Los ninos expresan nuestros
conflictos

BIODESCODIFICACION

Una de las primeras preguntas que uno se hace @wuwangieza a descubrir &
BioDescodificacion eg Qué pasa con las enfermedades o sintomas que pathe(
los nifios?¢, También ellos tienen conflictos inconsciente$? nespuesta nunca €
facil... claro que tienen conflictos inconscientesfgono de la misma forma qu
nosotros, son conflictos que nacen de sus necesidanl satisfechas que cuan
son muy pequefios son necesidades tan basicas coneo, dormir y el afecto er,
forma de contacto fisico y a medida que vamos eneld las necesidades se vd
volviendo méas complejas...

Cada vez tenemos mas informacion respecto a losguneen y lo que viven los nifios en cada edaday h
muchos autores que estan de acuerdo en el hedngede nivel emocional, la madre y el nifio estaalnuente
conectados desde la concepcion hasta que el mfe # afios, incluso hay autores como Laura Gutraen g
sostienen quis nifios hasta los 3 afios experimentan una fusi@mocional con la madre comparten con
ella todo su campo emocional, asi el nifio vive caas las emociones de la madre porque en estemmm
todavia no puede distinguir entre unas y otras...

En BioDescodificacion sabemos que existe un perialdque llamamos proyecto sentido, que va desde la
concepcion hasta los tres afios, donde se grabditushude programas que vamos a desarrollar a golde
nuestra vida..se graban programas de si somos deseados o0 no ddegase graba toda la informacion de la
situacion de la pareja o de la familia en ese méméndas las emociones de la madresus conflictos, sus
dudas, se graban las situaciones sociales o k&ssddel lugar donde estamos, toda la informaciberdbarazo,
también informacion sobre como hemos llegado aldopoomo se ha recibido al bebé y todas y cadalenas
experiencias propias del nifio y de la madre duresiitiempo.

Hasta lossieteafos los nifios son una auténtica esponja emocionajugocomo todavia no tienen el neocértex
totalmente desarrollado, son especialmente sessiblas emociones, que son el lenguaje que lesop®py
ademas las perciben de forma limpia, sin contaridnaacional alguna.

Y asi es como los nifios, a través de las enfermedady sintomas que
padecen, nos estan reflejando nuestros propios cdinfos inconscientes
como el mas amoroso de nuestros espejos: un néitene a menudo dolor
de barriga puede estar expresando una dificultalh seadre para digerir
algo que le esta ocurriendo, o un nifio que se mafete bronquitis o que
tiene asma habitualmente esta denunciando un araki@xico en casa y
dificultades de relaciébn en su entorno mas ceraano nifio con otitis
frecuentes esta expresando una irritacion de laemaat escuchar algo que
no quiere oir...

Dejando atras la culpa, si queremos ayudar a msebijos pequefios a que estén mas sanos, Si queremc
evitarles sufrimiento,ocupémonos de nosotros mismos, tomemos conciencia duestras emociones
expresemos como nos sentimos, hablemos, busquemada.a pero sobretodo no hagamos como que no pase
nada, porque ellodps nifios, perciben desde su inocencia muchisimo snde lo que nos parece y estan
dispuestos a mostrarnoslo incansablemente asi que acojamos la oportunidad que nos da lapadacrecer y
hacernos cargo de nosotros mismos. Y seria faraégbrovechar para expresarles como nos sentirasgpe
ellos puedan distinguir lo que no es suyo y empazamer palabras a las emociones que estan sintien

A veces ocurre que trabajando con la mama no ermcoos nada relacionado con este malestar del nifio...
entonces es muy habitual dos nifios estén expresando un conflicto del clade hecho siempre que un nifio



nace con una enfermedad congénita es algo quenoéwia no es suyo, y va a ser muy ligiter el estudio del
arbol genealdgico, para tratar de entender que est@parando este nifio con esta enfermedad y asi pode
liberar al nifio y al clan.

Todo lo que le ocurre al padre también va a infiliimifio,
pero de otra forma, de hechbnifio lo va a sentir pero a
través de la madre y con las emociones de la madre,
por lo que hemos dicho de la conexién Es decir que si
por ejemplo el papa se queda sin empleo y la mansen
siente preocupada porque confia en que va a eacontr
algo pronto, no le da importancia porque son C@RBS
pasan y piensa que de alguna forma van a salistde. e
aungue el padre se sienta muy frustrado o tengdonaida
escasez o se sienta deprimido... el niflo no va & estds
emociones como si fueran suyas, y en cambio rsiaiaa
lo vive con angustia y sufrimiento, el nifio va aiviesa
angustia como propia y puede que la exprese astideié

cuerpo, que es la via mas directa paralgsiaifios expresen las
emociones que no pueden comprender

concepcion hasta los 7 afiespapa va a ser clave desde los 7 §
los 14 época importante para incorporar aprendizajestignen ¥t
que ver con los limites, las consecuencias de raseatciones er %
los demas, las normas, la autoridad, la sociabilidgero esto ya« |
es otro tema porquee partir de los 7 afos, el nifio ya empieza ¢
expresar sus propios conflictos y justamente la figa del \
padre a partir de esta edad ayuda a diluir esta fuén con la
madre, permite que el nifio sea mMas autbnomo y quee ¢
empiece a regular por el mismo.



