


descanso, ofrecerme dulces, reclamar atencidén (porque no es razonable) y, asi, me auto - castigo perdiendo mis
cosas. Aprendo a dejar fluir las cosas y las personas, dejo el pasado en paz y me abro a todas las bellezas de la vida

que estan aqui y ahora.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

OMBLIGO
El ombligo es la apertura de la pared abdominal del feto por la cual pasa el cordén umbilical. Poco tiempo después
del nacimiento, se vuelve cicatriz y es comtinmente llamado ombligo. Un dolor a este nivel implica que me he de
abrir mas a los demas en vez de quedarme centrado sobre mi. Puede que esté cortando el cordén umbilical , es
decir mi dependencia hacia mi madre, mi medio familiar. Por el ombligo recibi todo el alimento esencial a mi
crecimiento y mi supervivencia cuando era feto. Una anomalia o una dolencia en este nivel puede pues darme la
indicacion de algo que es de vital necesidad para mi y que no recibo o, al contrario, algo que quisiera expulsar,
evacuar porque esta consumido o recibido en excesiva cantidad y puede que ya no sea beneficioso para mi. El
ombligo también es considerado por algunas personas como un centro de energia muy importante para la apertura
porque existe incluso un grupo de se llaman los adoradores del ombligo los cuales practican ejercicios de
meditacion en esta parte del cuerpo que representa la apertura del paso de la vida cuando era un feto en el vientre
de mi madre. Aprendo a reconocer mis cualidades con humildad, evitando asi tomarme por el ombligo del

mundo y permitiéndome ver toda la belleza que existe en cada ser y en cada cosa.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

OMOPLATO (dolores en el)
Como el omdplato es un hueso grande y plano que une la espalda, la clavicula y el brazo, un dolor en este lugar
afecta en general a todas estas partes. Por lo tanto, se recomienda consultar la parte del cuerpo mas afectada, asi
como problemas en los huesos.

El omoplato es un hueso llano, largo y delgado formando parte del esqueleto. Con la clavicula, el omoplato sirve
para unir el brazo con el tronco. El sentir dolor en este lugar puede indicar una rebelién frente a la autoridad,
porque me siento cogido o aplastado por ésta. Las dificultades (fractura u otras) en el omoplato pueden proceder
de una contrariedad entre lo que soy, representado por el tronco, y lo que quiero expresar, representado por mis
brazos que son la prolongacion de la energia del corazén. Acepto considerar que estoy en plenamente yo

para manifestar armonia en mi vida, en las acciones que hago.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

ONIQUIA
La oniquia es una inflamacién de las ufias. Véase problemas en las ufias, agregando ira reprimida. Ver también la

explicacion adicional sobre las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

OPRESION
Cuando me siento ahogado, tengo la sensacién de un peso en el pecho, por lo tanto al nivel de los pulmones.
También puedo tener la sensacion de ahogo. Esto pueden ser mis emociones que me sobrecargan, mis inquietudes
que pesan mucho, mi rebeliéon que ruge. Puedo sentirme agobiado por la autoridad y el poder , que, en mi
opinién, abusa de mi. Puedo sentir presion frente a una persona o una situaciéon causada por una inseguridad
interior profunda que hace que quisiera ver la situacion resuelta rapidamente. Recobro el poder que me pertenece.

Tomo consciencia de la libertad que poseo. Libero mis sentimientos negativos para dejar sitio a la calma y al amor.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

OPRESION PULMONAR

Tal estado demuestra que hay un desequilibrio entre la presién de mi interior y la del exterior. Es un sentimiento
muy fuerte que bloquea la libre circulacién de la vida en mi. Debo pues tomar consciencia y preguntarme si esta



fuerte presion viene de mi interior y lo que, en este sentimiento probablemente muy fundamental, me impide
respirar regular y profundamente. Inspiro la luz que alumbra y el amor que purifica estas emociones, las cuales asi

estaran equilibradas.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

OREJAS (en general) (ver también: OREJAS - SORDERA)
La vista y el oido me permiten situarme en el entorno. Puedo ver cosas sin que haya sonido, puedo oir sonidos sin
ver necesariamente de donde procede este sonido. Ambos sentidos forman una especie de tres dimensiones de
mi entorno. Asi las orejas (oidos) me permiten oir todos los sonidos que me rodean, tanto los que son armoniosos
como los que no lo son. La sordera total o parcial puede darse cuando no puedo tratar o aceptar lo que oigo. Si soy
sordo es que se ha instalado un proceso selectivo de informaciones y que quiero oir s6lo lo que me conviene y me
corto de todo lo que se dice y lo que no me conviene. Este proceso selectivo es muy eficaz porque me permitira
reconocer, por ejemplo, la voz de mi hijo que busco entre una muchedumbre. Del mismo modo, este proceso
actuara a la inversa por lo que no quiero oir. De un modo indirecto, las orejas (oidos) permiten un mantenimiento
del equilibrio cuerpo - mente evolucionando en el Universo. Este equilibrio me aguanta de pie, en alerta,

permitiéndome estar centrado y seguir mi via.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

OREJAS - 0iDOS (dolores de...) (ver también: ACUFENOS, ZUMBIDOS DE OiDOS, OTITIS)
Dolores de oidos se producen cuando vivo una pena, estoy irritado o me siento herido por cosas que oi. También
puedo tener la sensacion de que nadie escucha lo que he de decir o estoy decepcionado por lo que me gustaria que
me digan y no dicen jamas (cumplidos, agradecimientos, etc.) Es como si quisiera encerrarme y ya no estar en
contacto con lo que me rodea. El dolor de oidos se produce después de una critica que ha llegado a mis oidos y que
me estaba destinada o estaba destinada a otra persona. Lo que oigo me angustia y me duele, tanto fisicamente como
emocionalmente. Si se trata de una infeccion en la oreja, probablemente oi palabras que me causan irritacion, un
trastorno emocional, un conflicto o desarmonia. Si tengo otitis, vivo mucha impotencia frente a lo que oi. Si un nino
vive una dolencia de los oidos, esto puede expresar un conflicto vinculado con el entorno familiar o la escuela. Los
dolores de los oidos son frecuentes en los nifios que oyen todo lo que dicen las personas mayores, las peleas de
sus padres, sin poder dar su punto de vista. Aprendo a conservar mis oidos abiertos en cualquier momento,
desarrollando al mismo tiempo mi capacidad de desapego frente a lo que oigo. Asi mi corazén puede mantenerse

abierto en todo instante.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

OREJAS - 0iDOS - ACUFENO (ver también: OREJAS - ZUMBIDOS DE LOS OIiDOS)
El acufeno es el fenémeno que hace que oigo sonidos como silbidos, zumbidos, chisporroteos sin que esto tenga
ninguna relaciéon con mi entorno. Esto puede ser pasajero o permanente y puede producirse con intensidades
sonoras diferentes. Cuando sucede esto debo tomar el tiempo de preguntarme si estuve a la escucha de mi voz
interior. Es como si no estuviera perfectamente sintonizado con mi aparato de radio interno . Cuando sintonizo
un aparato de radio que esta en ondas y que no emite musica ni palabra, puedo oir el silencio . En cambio, si
desplazo el receptor sobre una frecuencia en la cual no emite ninguna estacién emisora, oigo un chisporroteo o
silbidos, como si utilizase un puesto de onda corta. ;Existirilan emociones que hubiese reprimido por temor a
perturbar mi equilibrio interior? Asi, la vida me recuerda que he de estar a la escucha de mi voz interior, de mis
necesidades y de mis deseos. Debo asumirme para disminuir el nivel de ruido o las interferencias que puedan
existir en mis pensamientos y mis emociones. Porque el hecho de oir silbidos o estos zumbidos me indica quizas
también que hay algo que ya no quiero oir y que estos sonidos van a ahogar para evitar que esto llegue a mis
oidos. Acepto abrir mas mis oidos interiores situados a 8 o 10 cm. detras de mis orejas fisicas) para estar en
medida de captar mi voz interior. Puedo pedir también oir mas conscientemente los sonidos de la naturaleza y las
melodias celestes para beneficiar de mas paz y descanso en mi - mismo. Cualquier acercamiento holistico como el
yoga, relajaciones dirigidas, acupuntura, osteopatia, vitaminoterapia, energia, etc., puede ayudar a disminuir el nivel
de estrés y a devolver la tranquilidad interior. Puede que oiga también algo como el sonido de un riachuelo, un




torrente, el tafiido de campanas (pequefias, medianas o gordas), gaita, viento en los arboles, zumbido de las abejas,
miles de violines. Estos sonidos corresponden a sonidos que puedo oir en diferentes planos de realidades interiores
y pueden permitirme determinar en cual plano estoy sintonizado. Esto significa entonces que mi oido interno esta

abierto para oir mas la realidad de estos mundos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

OREJAS - OTITIS
La otitis es una inflamacién en una oreja o ambas orejas, y que tiene su causa en la incomodidad que puedo vivir
frente a algo que oigo o que oi ultimamente. La otitis es frecuente cuando soy nifio sobre todo debido a lo que se
pueden decir mis padres entre si 0 a lo que me dicen porque frecuentemente no soy capaz de expresar mi disgusto
o mi frustracion. Adulto o nifio, si bien esta pena puede proceder de lo que oigo, puede proceder también de lo que
no oigo como por ejemplo: te quiero , Enhorabuena por lo que acabas de hacer , etc. En general, cuando tengo
una otitis, hay liquido que aparece detras del timpano. Lo que oigo debe entonces pasar a través de esta agua antes
de ser oido. Esta situacion es la misma que cuando era bebé en el vientre de mi madre. Por lo tanto, busco, incluso
inconscientemente, por una otitis, volver a este entorno privilegiado. Prefiero quizas hacerme el sordo, taparme
los oidos, para ya no tener que oir. Para mis padres es un signo de que vivo un conflicto interior y es importante
que me permitan expresar lo que vivo para aportar una rapida curacion. Como adulto, la otitis me permite hacerme
preguntas en cuanto a mi voz interior y ver: ;la oigo? , ;Recibo mensajes que me molestan y me hacen enfadar
con relacién a lo que debo hacer o frente a lo que se me pide hacer? Es por la escucha, tanto interior como exterior,

que puedo progresar en la vida, ésta permitiéndome estar centrado y evitar obstaculos inttiles.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

OREJAS - SORDERA
iMds vale estar sordo que oir esto! . Elijo dejar de oir, decido aislarme de los demas. Sintiéndome facilmente
rechazado, me tapo los oidos porque ya no quiero estar molestado. Sin saber a veces qué contestar, me hago el
sordo. Tengo miedo de estar manipulado y no acepto la critica, no quiero entrar en razén. Por lo tanto creando esta
barrera, me aislo cada vez mas, me obstino a no oir. Sin embargo, lo quiera o no, el tiempo hace que los problemas
no resueltos de mi vida vuelvan todos un dia y que deberé enfrentarme a ellos. Tendria interés en prestar el
oido y escuchar mi voz interior que es la mejor consejera de mi vida. El acto mas bello de amor que pueda hacer

es abrir mi corazon. Acepto oir los mensajes y me abro a los demas.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

OREJAS - ZUMBIDO DE LOS 0iDOS

& Esta enfermedad consiste en la percepcién auditiva de un silbido, tintineo o zumbido que no proviene de

ningun estimulo exterior. Estos ruidos sé6lo son perceptibles para la persona que dice escucharlos. No se trata de
una alucinacién. Este padecimiento esta directamente relacionado con el centro del equilibrio.

®  Estas sensaciones las ocasiona un exceso de ruido mental. Es posible que dejes que tus pensamientos te
perturben demasiado, impidiéndote escuchar bien lo que pasa en el exterior. Por otro lado, las personas que sufren
este problema a menudo tienen miedo de perder el equilibrio y el control de si{ mismas. Entonces quieren dar la
impresidn de ser equilibradas y ocultan muy bien sus temores.

Este trastorno se puede manifestar en una persona que quiere decir o ensefiar algo que ella misma no pone en
practica. Se acusa a si misma de no ser veraz.

© Es importante que te des cuenta de que tiendes a confundirte en tu intelecto y tu intuicién. Eso que crees que
es tu intuicidn es, en realidad, un truco de tu ego. Lo que escuchas es tu intelecto. Quieres mostrarte hasta tal punto
valiente y equilibrado que te dejas llevar por tu percepcion mental de las cualidades ligadas a la intuicién. Esta no
alcanza a traspasar la cacofonia de tus pensamientos, lo cual afecta a tu equilibrio interior. Acepta escuchar las
criticas a tu persona. Después de escucharlas quedaras libre para hacer lo que quieras.



Escucha primero lo que viene de fuera: esto te permitira utilizar mejor tu discernimiento. Ademas, tienes derecho a
no poner en practica siempre los buenos conceptos que aprendiste y que quieres transmitir a los demas. Sin
embargo, si contindas deseandolo, finalmente encontraras la manera de hacerlo.

Los zumbidos se relacionan con el rehiso de escuchar su voz interior, los signos interiores que guian mi vida.

Hago a mi antojo , rehudso oir ciertas palabras que encuentro desagradables. Incluso puedo estar obstinado.
Resisto porque tengo miedo de saber la verdad, de estar al corriente de una situacién o incluso de tomar
eventualmente una decision. Esto puede incluso ponerme en desarmonia y activaré un zumbido de oidos para no
oir... Tengo la sensacién de que una persona piensa en mi cuando en realidad generalmente es lo contrario. Puedo
estar en tensién a causa de las ideas que me andan por la cabeza. Aceptando quedarme abierto al nivel del

corazon, puedo oir las palabras con mas desapego. Ya no estoy obligado a hacerme el sordo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

ORGASMO (ausencia de)

&5 La definicién que sigue se relaciona con la persona que, durante una relacién sexual, no logra llegar al
orgasmo, el grado mas alto de placer sexual.

N Como el orgasmo representa la apertura de todos los centros de energia del cuerpo (los chakras), la persona
que sufre este bloqueo utiliza la ausencia de orgasmo para rechazar lo que proviene del otro. No se abre al regalo de
la otra persona. Tiene dificultad para aceptar lo que proviene del sexo opuesto. Prefiere controlarse en lugar de
abandonarse y gozar su presencia. En general, es una persona dominante. Por otro lado, puesto que el orgasmo
fisico es sinébnimo de placer, a esta persona le resulta dificil autorizarse placeres en su vida cotidiana sin sentirse
culpable.

© Si crees castigar al otro bloqueando tu orgasmo sigues el camino equivocado pues eres td quien se castiga. El
orgasmo es el medio por excelencia para fusionarse con el sexo opuesto y, por lo tanto, para abrirte a la fusiéon
interna de tus principios femenino y masculino. Ademas, una relacién sexual es una experiencia muy energizante
cuando se vive el amor y en el don de si misma. El orgasmo fisico existe para recordarte la gran fusion del alma y el
espiritu a la que todos aspiramos.

Aprende a amarte mas y acepta la idea de que mereces tener placeres en tu vida. Es tu responsabilidad crearte una
vida agradable. Los demas no pueden darte lo que no puedes darte ti mismo (ley espiritual de causa y efecto). Te
ayudaria aprender a relajarte, a abandonarte mas, en lugar de creer que, si no controlas, los demas te van a

controlar.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

ORINA (infecciones urinarias) o CISTITIS (ver también: INCONTINENCIA, INFECCIONES, LEUCORREA,

VAGINA - VAGINITIS)
La orina representa mis viejas emociones las cuales ya no necesito y que elimino de mi sistema. Una inflamacion de
la vejiga o del conducto urinario (cistitis) provoca dolor cuando orino (incluso en pequefia cantidad). Esto es mas
frecuente en las mujeres jovenes, los diabéticos, las mujeres embarazadas. Tratandose de una infeccion, esto
implica que esta dolencia se vincula frecuentemente a ira acumulada. También puede ser resentimiento, irritacion o
cualquier otro sentimiento ardiente que afecta nuevos aspectos de mi - mismo o de mis relaciones personales.
Como en el caso de una vaginitis (o leucorrea), puedo vivir un sentimiento de frustracién con relacién a mis
relaciones sexuales. Al estar en comunicacién mi sistema urinario y mi sistema reproductor, uno puede afectar al
otro. Puede que mis relaciones sexuales funcionen admirablemente bien y que no entienda por qué viviria yo
frustracion. Precisamente porque todo va bien, puede que me pregunte ;por qué espere tantos anos para tener
relaciones sexuales satisfactorias? De aqui pueden proceder mi frustracién y mi enfado no expresados. También,
por ejemplo, una cistitis puede manifestarse después de una separacidn. Al no haber sido capaz de expresar mis
emociones negativas, afloran miedos asi como conflictos interiores con relaciéon a lo que sera de mi. Teniendo
grandes esperas por colmar, culpo a la gente que me rodea de este vacio y, la mayoria de las veces, a mi conyuge en




primer lugar. Paso de frustraciéon en frustraciéon porque dejo a los demas la responsabilidad de mi bienestar. Es
pues tiempo de asumirme, de aceptar la responsabilidad de mi vida. Tomo la decisién de seguir adelante, estoy

renaciendo, independientemente de las relaciones presentes y anteriores.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

ORZUELO (ver también: FURUNCULOS)

25 El orzuelo es un absceso en la glandula de la pestafia. Es una afeccién que tiene tendencia a reaparecer,
sobre todo en las personas que presentan trastornos digestivos. Este absceso es muy doloroso y, cuando revienta,
deja salir pus.

¥  Los orzuelos son frecuentes en la persona muy emotiva con problemas para digerir lo que ve cerca de ella. Es

el tipo de persona que quisiera ver so6lo lo que le interesa. Quiere controlar lo que sucede a su alrededor y siente
enojo porque acusa a los demas de no ver las cosas como ella.

© Tus orzuelos se presentan para ayudarte a desarrollar tu tolerancia con respecto a lo que ves a tu alrededor.
Aun cuando no estés de acuerdo con lo que ves, date cuenta de que es imposible controlarlo todo en la vida: sélo
puedes tener dominio sobre ti mismo. Sin embargo, tienes el poder de ceder y mirar a los demas con los ojos de tu
corazon, lo cual te ayudard a aceptar su diferencia y a volverte mas amable con ellos.

El orzuelo es un pequefio fortnculo rojo y doloroso situado al borde del parpado, en la base de una pestana. Se
manifiesta cuando vivo tristeza, resentimiento frente a algo o a alguien que veo y que no me conviene. Puede que
una persona tenga una opinién diferente de la mia, que haga las cosas de modo diferente y que esto esté percibido
como algo sucio a mis ojos. La diferencia entre la conjuntivitis y el orzuelo es que en éste, encuentro que hay
algo feo en la situacion. En vez de reprimir mis emociones, tengo interés en expresarlas porque podrian aparecer

bajo forma de orzuelos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

OSLER (enfermedad de)
Esta enfermedad es una endocarditis (parte interna del corazén) infecciosa. Como es valvular y se acompafia de

fiebre, véase problemas del corazén y fiebre.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

OSTEOPOROSIS (ver: PROBLEMAS EN LOS HUESOS)

OTALGIA
La otalgia es un dolor en el oido. Véase problemas en los oidos y dolor.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

OTITIS (ver: OREJAS - OTITIS)
La otitis es un proceso infeccioso en el oido externo y el oido medio. Véase problemas en el oido, asi como las

explicaciones sobre las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

OVARIOS (en general) (ver también: FEMENINOS [dolores...])
Los ovarios representan mi deseo de procrear y también mi creatividad, mi destreza en crear, mi feminidad, por el

hecho de ser una mujer y de estar colmada o satisfecha como mujer.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




OVARIOS (dolores de los...)

£S5  Los dos ovarios son las glandulas sexuales de la mujer (como los testiculos en el hombre), que secretan las

hormonas sexuales femeninas y forman los 6vulos que se van a fecundar. Los problemas inherentes al ovario son:
DOLORES, INFLAMACION (OVARITIS), CANCER y ABLACION.

$®  Los ovarios son glandulas que unen al cuerpo fisico de la mujer con su chakra sagrado. Este chakra esta
relacionado con la energia del poder de crear de la mujer. Las dos funciones de los ovarios (la reproduccion y la
feminidad) resultan afectadas en la mujer que sufre en uno de ellos 0 ambos. Su cuerpo le dice que no establece un
buen contacto con su capacidad de crear. Estd demasiado en el "no soy capaz". Se preocupa facilmente cuando llega
el momento de crear algo por si misma, sobre todo porque es mujer. Incluso puede tener problemas para comenzar
algo.

© Tus ovarios te dicen que es el momento de que comiences a creer en "yo puedo por mi misma". No porque
seas mujer puedes menos. Aquella que se disminuye por serlo, también tiene problemas de menstruacion. A
menudo intenta probarles a los hombres lo que puede hacer, mientras que por dentro no se cree tan capaz.

No olvides que para crear un hijo se necesita un hombre y una mujer. Lo mismo se aplica a ti: para crear tu vida se
necesita el poder de tu hombre interno y el de tu mujer interna. Al saber que puedes confiar en el poder creador de
tu hombre interior, podras darle poder a tu mujer interior para que cree a su antojo. Para lograrlo debes confiar en
los hombres con los que convives. Confia sobre todo en tus ideas y en tu intuicion.

Los problemas de los ovarios indican un profundo conflicto en cuanto al hecho de ser mujer, a la expresién de mi
feminidad, o al hecho de ser madre. Puedo también haber dejado de lado el lado creativo que esta presente en mi.
Es como si me cortase de una parte de mi - misma, porque los ovarios son el principio de la creacién de la vida y
se sitian en la pelvis, que es la region en donde puedo dar a luz a un nifio, pero también a nuevos aspectos de mi -
misma, ahi en donde puedo descubrirme otra vez. Puede pues existir un conflicto interior frente a la creacion y al
descubrimiento de mi propia via. Un quiste de los ovarios indica la acumulacién de energia emocional o
sentimientos contrarios, vinculados con la energia de los ovarios. En cuanto al cancer de los ovarios, se puede
desarrollar después de un acontecimiento en que vivi la PERDIDA de un ser querido. El paralelo al cancer de los
ovarios en el hombre es el cancer de los testiculos. Frecuentemente el ser querido es uno de mis hijos muerto en un
accidente, después de una enfermedad o de un aborto. Puede tratarse de una persona con quien no tengo vinculos
sanguineos pero que amo tanto como si fuera mi hijo . El sentimiento de pérdida puede vivirse con un elemento
abstracto como por ejemplo: Desde que tiene este nuevo trabajo, mi marido ya no estd en casa, vuelve tarde, ya casi
no nos hablamos, siempre tiene su trabajo en la mente. jHe perdido a mi marido! Si esto sigue asi, el trabajo destruird
nuestro matrimonio... Por lo tanto, he perdido al hombre que conocia antes y con quien era feliz, lo cual hoy ya
no soy. Puede tratarse de la pérdida de un proyecto que amaba y que abortd. Y de hecho, si era el instigador de
dicho proyecto, cuando hablaba a los demas, se trataba de mi bebé . Cualquier sea la situacion, es importante que
acepte todos los sentimientos que me habitan, que los exprese para que mi herida interior pueda curar y que pueda

girarme hacia el futuro con una mirada mas positiva y llena de proyectos por realizar.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

OXIURIASIS

Una oxiuriasis es una infestacion del intestino por un tipo de gusanos blancos llamados oxiuros. Son los parasitos

intestinales mas comunes en los nifios. Véase parasitos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PAGET (enfermedad de)
Esta enfermedad afecta de manera crénica al pezén y la areola del seno en la mujer. En la superficie del seno se
forma una zona roja supurante que se descama, con costras, que algunas veces sangra, y el pezon se retrae. Véase
problemas en los senos.




IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PAGET (enfermedad 6sea de)
Esta enfermedad es una osteitis deformadora, crénica, que se caracteriza por un aumento anormal del volumen de
los huesos, principalmente los largos y los de la béveda del craneo. Ocurre sobre todo en la vejez. Véase problemas

en los huesos, asi como las explicaciones adicionales sobre las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PALABRAS (ver también: AFONIA)
Las palabras que pronunci6é hoy crean mi porvenir. Se dice que el pensamiento crea, que el verbo (la palabra)
manifiesta. Asi, cuando hablo, ya traigo mis pensamientos a concretizarse en el plano fisico, como si la palabra fuera
material. De la calidad de mis palabras, de la eleccion de las palabras depende la armonia o la falta de armonia en la
cual SOY o me voy. Si es melddico el canto, si hablo de corazdn, si la alegria, el positivismo, los animos salen de mi
boca, atraigo el sol. Si mis palabras sélo son critica, negatividad, ira, destruccién, atraigo entonces nubes grises,

tempestades e intemperies. jLa eleccion me pertenece!
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PALADAR (ver: BOCA - PALADAR)

PALPITACIONES
Las palpitaciones son una percepcién anormal de los latidos cardiacos. En general, esta sensacion de que el corazén
salta corresponde a irregularidades muy breves en el ritmo cardiaco. Véase problemas del corazdn, agregando que
estas palpitaciones suelen producirse cuando a la persona le resulta dificil vivir algo emocionante o angustioso.

Quisiera saltar de alegria o de miedo, pero no se lo permite.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PALUDISMO
El paludismo es una enfermedad infecciosa ocasionada por un parasito que se transmite mediante la picadura de un
mosquito. Se caracteriza por escalofrios, fiebre, anemia y una evolucion crénica interrumpida por accesos febriles.
El acceso tipico se inicia con un escalofrio que dura de veinte a sesenta minutos y al que se le conoce como acceso
frio, por oposicién a la fase que le sigue, llamada acceso caliente, durante la cual la temperatura aumenta hasta
llegar a 40 e incluso 42° a la que le sigue un periodo de sudores que deja agotado al enfermo. Véase fiebre y

parasitos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PANADIZO
Un panadizo es una infeccién debida a distintos gérmenes y responsable de una destruccién por necrosis (muerte
celular) de una parte de los dedos. Véase problemas en los dedos y absceso caliente, agregando represion,
cansancio de animo, falta de ganas de echarle una mano a los demas o de trabajar.

El panadizo es la inflamacién aguda de un dedo o mas escasamente de un dedo del pie. Si estan afectados los dedos
de las manos, tengo dificultad en poner cosas en marcha en el contexto de los detalles cotidianos, mientras que si
se trata de los dedos de los pies, se refiere a los detalles del porvenir. Soy pasivo, indiferente y mi energia de
accion que necesita estar exteriorizada sale por mis dedos o mis dedos de los pies. Necesito sacar de mi todas estas

emociones y todos estos pensamientos nefastos reprimidos.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



PANCARDITIS
La pancarditis es una inflamacién de las tres membranas que envuelven al corazén, la cual se observa
principalmente durante el reumatismo articular agudo. La determina una insuficiencia cardiaca con lesiones
valvulares y reaccién pericardica. Véase problemas del corazén y reumatismo, asi como las explicaciones

adicionales sobre las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PANCREAS (ver también: SANGRE - DIABETES / HIPOGLICEMIA)
Es en el pancreas donde se mantiene el porcentaje de insulina que ayuda a la estabilizacién del porcentaje de
azucar en la sangre. Si estd en desequilibrio, se produce entonces la diabetes o la hipoglicemia (consultar estas
enfermedades para mas detalles). El pancreas representa mi capacidad para expresar e integrar el amor dentro de
mi y mi capacidad para transigir con los sentimientos opuestos (ejemplo: la ira) sin crear dolor. Frecuentemente se
tratara de una situaciéon que pone en causa a otro miembro de la familia y cuyo reto consiste en adquirir mas poder
o dinero (por ejemplo en el caso de una herencia). Si vivo una situacion que me cuesta mucho tragar y que me
parece innoble, podré ir hasta desarrollar un cancer del pancreas. El pancreas esta relacionado con la alegria de
vivir y con el centro de energia (chakra) del plexo solar que esta situado en la base de mi esternén, a algunos
centimetros encima de mi ombligo. Debo tomar consciencia de mis necesidades y poner las cosas en marcha para ir
a buscar lo que quiero. No necesito buscar estimulantes artificiales para nutrirme (drogas, alimento, sexualidad,

etc., s6lo he de aprender a amarme como soy. Necesito brindarme algunos dulces
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PANCREATITIS (ver también: ITIS [enfermedades en...])
La pancreatitis es un sindrome, que puede ser peligroso, y resulta de una inflamacién del tejido pancreatico y de los
vasos. Véase la definicién de diabetes, con la salvedad de que al bloqueo emocional es necesario agregar que esta
enfermedad se manifiesta en alguien que dramatiz6 un acontecimiento vivido recientemente, el cual le hizo sentir
emociones y enojo a causa de sus expectativas demasiado grandes. En general, la pancreatitis se manifiesta en
alguien que se preocupa demasiado por su familia. Ver también las explicaciones adicionales sobre las
enfermedades inflamatorias.

Vivo mucha rabia frente a la vida porque ya no me ofrece dulces . Quiero rechazarla. En vez de esperar que

vengan amilos dulces , he de brinddrmelos sabiendo que me los merezco.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PANTORRILLA (problemas en la)
Por ser la pantorrilla la parte carnosa de la pierna, situada entre la corva y el tobillo, véase dolor de pierna,
agregando que esta parte de la pierna es la que le da fuerza y le permite avanzar con firmeza. Un problema en este
lugar indica que la persona que lo sufre desea avanzar mas rapido o de una manera maés firme, pero se detiene a

causa de sus temores.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PAPERAS (ver también: GLANDULAS SALIVARES, INFECCIONES, ENFERMEDADES INFANTILES)

&5 Las paperas, también conocidas como PAROTIDITIS, son una enfermedad infecciosa, contagiosa, incluso
epidémica, aunque casi siempre benigna. La ocasiona un virus de la glandula salival. La caracteriza un dolor que se
irradia hacia el oido, asociado con una inflamaciéon que le da al rostro una forma de pera. También puede
entorpecer la masticacidn.

$®  Como esta enfermedad se relaciona con la saliva y se manifiesta en general en los nifios es una indicacién de
que éste se siente escupido. Es posible que otro nifio le escupiera, pero el problema es mas frecuente cuando se



siente escupido psicoloégicamente por alguien que le impide tener lo que quiere, que le haga reproches o que lo
ignore. Por lo tanto, tiene deseos ocultos de escupir a esa persona, pero se reprime; se hace el sordo y la tension
acumulada en él produce esta inflamacion.

© Si eres adulto y padeces esta enfermedad, recibes el mensaje de que vives una situacidén que te recuerda algo
que viviste en la nifiez y que todavia te lastima. Sigues comportandote como el nifio que fuiste. Esta situacién se
presenta para permitirte darte cuenta de que si tienes la sensacién de que alguien te escupe, eres ti quien le dejas
hacerlo. Puedes utilizar esta situacidon para afirmarte y dejar de sentirte inferior. Toma conciencia de que el otro
tiene tanto miedo como tu. Reconoce el miedo en él, tenle compasién y confiésale lo que te pasa. El otro estd ahi
para mostrarte que, a causa de lo que crees de ti, ti mismo escupes lo que eres.

Si es un nifio el que sufre esta enfermedad, aytdale leyéndole el parrafo anterior y explicale que tiene el poder de
curarse del mismo modo que tuvo el poder de crearse esta enfermedad con su forma de pensar. Véase también
enfermedades infantiles.

Las paperas son una infecciéon viral contagiosa que se manifiesta generalmente por la inflamacién de ciertas
glandulas, en particular las glandulas salivares. Hay algo o alguien en mi vida frente a quien vivo irritabilidad.

Escupiria encima con gusto tan grande es mi desprecio. A menos que sea alguien mas que quisiera hacer lo
mismo para conmigo! Las paperas afectan generalmente a los nifios mas que a los adultos, ésos teniendo mucha
mas dificultad en expresar su ira y su frustraciéon. En vez de despreciar a una persona (o una situaciéon), deberia

preferentemente mirar lo que debo aprender de ésta.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PARALISIS (en general)
&5 Eltérmino pardlisis designa una supresion o una interrupcién de la funcién sensitiva o motora.

$ La pardlisis se presenta en personas que viven una situacion que les resulta demasiado dificil y de la cual
quieren escapar, es decir, quisieran evitar esa situacion o a una persona determinada. Es el medio ideal para
conseguir ayuda y que otro se haga cargo de todo. De este modo, no tendran que enfrentar solas la situacién o a la
persona indeseable.

© Si sufres de paralisis, es importante que te des cuenta que sdlo tu puedes limitarte. Eres el Unico que cree que
no puedes hacerle frente a lo que sucede en tu vida. Tu cuerpo te dice que puedes huir si eso es lo que quieres, pero
el problema permanecera tal cual. Tarde o temprano tendrds que hacerle frente; incluso, si es necesario, en otra
vida.

Date cuenta de que todo ser humano siempre tiene a mano la solucién, al mismo tiempo que el problema. Cuando
deja de poner toda su atencion en este ultimo, puede ver la soluciéon. A ti te corresponde decidirte a creer en tu
poder creador, el cual se manifestara en ese momento y te ayudara a vivir plenamente la experiencia que debes
enfrentar.

La paralisis es una imposibilidad de actuar, un paro del funcionamiento de la actividad de uno o varios musculos.
Puede afectar un 6rgano, un sistema de érgano o todo el cuerpo. Esta enfermedad esta vinculada con la huida:
(intento evitar o resistir a una situacion o a una persona? Frecuentemente es el miedo que me paraliza. Lo que vivo
puede parecer tan insostenible e insuperable que deseo cortarme , volverme insensible, teniendo la sensaciéon
que no hay solucién posible, siendo incapaz de asumir plenamente mis responsabilidades. También puedo vivir o
haber vivido un traumatismo profundo que me pide dejar de vivir porque esto es demasiado. Es posible también
que un odio intenso o una falta de fe en mi sea tal que la Uinica seguridad contra la mala accién sea la inaccion total!
También puedo estar muy rigido en cuanto a mi modo de pensar y si todo no se traza como previsto, mi reaccion es
retirarme, evadirme. Es importante que tome consciencia de la presiéon que me obsesiona, de cara a lo que sucede o
va a suceder, para controlarla y permitir a la parte paralizada empezar otra vez a vivir . Puedo sentirme

paralizado en una situacién en que no puedo moverme o que me ofrece ninguna latitud frente a las elecciones o
a las acciones por tomar. La parte del cuerpo afectada me da indicaciones suplementarias en cuanto al origen de mi



dolencia y de mi miedo. Si por ejemplo, esta paralizada mi pierna derecha, esto puede ser el miedo frente a lo que

sera de mi en mi nuevo trabajo, en mis responsabilidades familiares o en mis responsabilidades como ciudadano.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PARALISIS DE BELL (ver: BELL [enfermedad de...])

PARANOIA (ver: OBSESION y LOCURA)

PARASITOS

&5 Los parasitos son organismos animales o vegetales que viven, de manera permanente o temporal, a
expensas de otra especie viviente, sin destruirlo.

$  Sedice que la gran mayoria de los seres humanos tienen parasitos en diversos grados, de una manera mas o
menos dafiina. Es interesante observar que llamamos parasito a un humano que vive a expensas de otro, cuando
podria él mismo satisfacer sus necesidades. La persona que tiene parasitos se deja parasitar por los demas, y sobre
todo, por sus pensamientos y su forma de vivir.

Los ninos tienen muchos de ellos porque se dejan invadir demasiado por el mundo adulto. Se sienten obligados a
esforzarse en no ser ellos mismos para que los adultos los quieran. También sucede con frecuencia que una persona
atrapa parasitos durante un viaje a otro pais. Cuantos mas de estos organismos tiene una persona, mas mensajes
reciben que le da demasiada importancia a los detalles que no la tienen y que la invaden y ocupan demasiado
espacio.

© Gracias a estos parasitos, tu cuerpo te dice que nadie puede parasitarte si td no se lo permites. Sélo ti puedes

dejarte invadir. No necesitas esforzarte para SER otra persona, creyendo que asi te querran mas. Tienes todo lo
necesario para ser una persona digna de ser amada y aceptada. Respétate y los demads te respetaran. No dejes
entrar ningin pensamiento o creencia inutil, del mismo modo que no dejarias entrar a cualquiera en tu casa.

IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE
PARESIA
La paresia es una paralisis ligera o incompleta que se manifiesta como una reduccién de la fuerza muscular. Véase
paralisis y DEBILIDAD.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PARINAUD (sindrome de)
Este sindrome es una paralisis vertical de la mirada. Véase pardlisis, agregando que la persona que lo padece no

quiere ver lo que sucede. Su manera de mirar a una situaciéon o a una persona la paraliza.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PARKINSON (enfermedad de...) (ver: CEREBRO - PARKINSON [enfermedad de...])

PAROTIDITIS (ver: PAPERAS)

PARPADOS (dolor en los)

&5 Los parpados son los érganos méviles que protegen a los ojos de las agresiones externas (basura, frio, luz,
etc.) Estos pueden sufrir irritaciones o eccema.

®  Eldolor en un parpado te indica que no te proteges bien de las agresiones externas, es decir, que te dejas
influir mucho por lo que ves. Quiza seas una persona que no se concede el derecho de cerrar los parpados para
descansar o acostarse. Quieres verlo todo.



& Si tienes el parpado irritado, date cuenta de que lo que te irrita es tu percepcién de los hechos y no lo que
sucede realmente. Si no puedes tolerar lo sucedido, date permiso para retirarte, para descansar. Esto te permitira,
una vez descansado, afirmarte mas y hacer tus demandas sin querer controlar a los demdas y sin esperar que
consientan en ellas. Te beneficiaria ser mas tolerante.

Para el eccema u otro problema dérmico en el parpado, véase también eccema y problemas en la piel.

Los parpados cubren y protegen mis ojos. Parpados hinchados son el signo de que vivo tristeza que se expresa por
lagrimas, pero quiero retenerme, guardar mi dolor en mi interior. Debo cerrar los ojos cuando quiero descansar o
dormir, este movimiento haciéndose voluntariamente. Pero si mis parpados estan permanentemente cerrados a
medias, hay algo o alguien en mi vida de quien quiero huir o que no me atrevo a mirar de frente. Si, ademas, vivo
una gran tension, mis parpados tienen tendencia a parpadear mas rapidamente. Me cierro los ojos para centrarme
mejor, interiorizarme pero es también muy importante que los abra muy grandes para ver todas las bellezas del

Universo y ver todas las posibilidades que se me presentan.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PARPADOS (parpadeo de los...)
Mis parpados tienen tendencia a parpadear mas rapido cuando vivo un estrés o una tensiéon mas grande que de
costumbre. Estoy en sobre - voltaje para con lo que veo. Traigo en mi vida momentos de calma y de descanso y

aprendo a ver el lado positivo de todo.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PARTO (en general) (Ver también: EMBARAZO [dolores de...]/ EMBARAZQ [...prolongadal)
El parto es quizas una de las experiencias de transicion mas traumatizantes que exista para el nifio que nace. Es un
fen6meno natural; yo, como mujer, entrego al nifio a quien llevo. Los dolores del parto pueden estar conectados a
diversos miedos, sobre todo los de sufrir y de dar a luz, al dolor acumulado con relaciéon a mi propio nifio interior.
Las dolencias o los sufrimientos también pueden proceder del hecho que el nifio que va a nacer me recordara
constantemente la realidad y la responsabilidad que quiero tener con relaciéon a mi nifio interior. Puedo alimentar
inquietudes frente a esta parte mia compuesta de mi carne y de mi sangre de quien tomo la responsabilidad. En esta
situacion, como en muchas otras, el parto trae diversas creencias mas o menos fundadas, por ejemplo, el que hay
que sufrir para parir (jigual como para ser guapal!) Lo cual no necesariamente es verdad, sobre todo en los planos
de consciencia superiores. Los dolores pueden mas bien traer en mi, sobre todo inconscientemente, el recuerdo
doloroso de haber pasado del mundo de la luz al mundo mas limitativo de la materia en un cuerpo fisico.
Varias preguntas pueden brotar también: ;Qué pasara después del nacimiento de este hijo? ;Seguiré siendo tan
deseable para mi conyuge? ;Soy una buena madre? ;Tiene mi hijo todo lo que necesita? ;Es posible que no desee
dar a luz porque estoy en un estado de felicidad, amada y mas mimada por mi cényuge? De cualquier modo, dar a
luz es una experiencia formidable. Permite mostrar realmente mi habilidad a enfrentarme a los momentos de
transicion y cambios futuros. Tengo fe sabiendo que tengo toda la fuerza y la energia necesarias para traer mi hijo al

mundo y cuidarme de él adecuadamente.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PARTO PREMATURO.

Un parto prematuro es el que tiene lugar entre la semana veintinueve y treinta y ocho de la ausencia de las reglas.
Cuando sucede éste, puede que no me sienta suficiente madura para llevar a este hijo a término y que desee de un
modo no consciente, librarme de él antes que llegue a término. Puede que quiera rechazar inconscientemente a
este hijo, igual que yo misma puedo sentirme rechazada a veces. La angustia, incluso inconsciente, de tener que
asumir una responsabilidad para la cual no estoy lista, o el hecho de no sentirme preparada, puede hacerme

desear ardientemente dar a luz lo antes posible para acabar con esta angustia de la espera. De todos modos, que
quiero terminar con esta angustia o que reniegue de este hijo, este estado de consciencia se niega conscientemente.
Me imagino el guién, yo, una mujer que renegase conscientemente a mi hijo? Es posible, pero esta situacion se



transforma la mayoria del tiempo en rechazo inconsciente de esta maravillosa experiencia. De cualquier modo,

acepto que todo sucedi6 para lo mejor, para mi y para el nifio por nacer.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PECHO
El pecho esta vinculado con mi sentido de la identidad y la parte interior de mi ser. A este nivel se sitian mi
corazon y mis pulmones, 6rganos esenciales al funcionamiento de una vida auténoma. Si tengo una dolencia o un
dolor a este nivel, puedo preguntarme: Mi sensibilidad frente a mis relaciones familiares estuvo herida o afectada
ultimamente? , tengo miedo de comprometerme frente a una persona o una situacion, lo cual me lleva a evitar las
ocasiones de dar e implicarme? . Tomo consciencia de que es muy benéfico revelar mis verdaderos sentimientos y

mi vulnerabilidad: siempre gano cuando soy auténtico!
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PECHOS (en general) (ver también: SENOS)
Una persona que tiene pechos gordos (hombre o mujer), frecuentemente empezé muy joven a sentirse obligada a
cuidar maternalmente de los demas para sentirse amada. Por mas que tenga esta habilidad de cuidar de los demas,
comprendo que, frecuentemente, acttio asi porque tengo miedo del rechazo y que, sintiéndome admirado por este
lado mio, me atraigo asi el agradecimiento de los que me rodean. Al revés, si tengo pechos pequeiios, puede que
dude de mis capacidades de madre y que sienta constantemente la necesidad de probar que puedo serlo. El pecho
izquierdo representa el aspecto mas emocional, mas afectivo de mi faceta maternal; en cambio el pecho derecho
se asocia al papel y a las responsabilidades de la mujer en la familia o en la sociedad. Si mis pechos son blandos y
colgantes, tengo interés en aprender a ser mas firme en mi modo de hablar o de actuar. Los pechos representan
también la feminidad en la mujer. Frecuentemente son exageradamente admirados. La aparicién de los pechos
significa volverse mujer. Provocan muchas reacciones para la mujer. Puedo tener miedo de volverme un sex symbol,
de estar ridiculizada. Puedo vivir verglienza, confusion, sentirme rebajada. Puede que no quiera tener hijos porque
esto me recuerda, conscientemente o no, un impacto pasado. Es posible que viva ciertos temores de ser a la vez

madre y mujer. Elijo aceptar recibir tanto como doy, acepto mi feminidad.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PECHOS (dolores de los...) QUISTE (ver también: CANCER DEL PECHO, PECHO - MASTITIS)

&5 El pecho es la parte del cuerpo que abarca de los hombros al abdomen y contiene al corazén y los pulmones.
La definicién que sigue se aplica inicamente a los DOLORES en esta zona.

¥  En metafisica, el pecho representa la familia. Un dolor aqui ubicado puede denotar un dolor sentido después
del deseo insatisfecho de acurrucarse en el pecho de uno de los padres. El mensaje también puede venir del hecho
de que la persona que lo sufre evita dejar que alguien se acurruque contra el suyo. También es posible que sea una
persona que hincha el pecho porque se cree indispensable en la familia y quiere demasiado para los demas.
Ademas, cualquier dolor indica culpa, y una acusacion hacia si mismo o hacia otra persona. Puede acusarse o acusar
a alguien de no encargarse bien de otro miembro de la familia.

© Con estos dolores en el pecho tu cuerpo te dice que te ames mas y que te des el derecho de ser lo que eres, es

decir, que te aceptes con tus defectos, tus debilidades y tus limites. No tienes que depender de los demas para tu
felicidad.

Cuando siento dolores en los pechos, debo interrogarme para saber si adopto una actitud sobre - protectora o
dominante hacia mis hijos o hacia mi conyuge. Un quiste puede producirse si me siento culpable frente a una
maternidad o si sufri un impacto emocional. Al querer proteger excesivamente a la gente a quien amo, les impido
vivir, tomo las decisiones en su lugar, me vuelvo madre protectora. Necesito dejar que los a quienes amo se vuelvan

auténomos para que ellos también sean personas responsables.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



PECHO - MASTITIS (ver también: SENOS)
La mastitis es una inflamacién de la glandula mamaria durante la lactancia. Véase absceso y problemas en los senos,
agregando que el enojo sentido tiene relacién con la manera de vivir esta nueva maternidad. Ver también las
explicaciones adicionales sobre las enfermedades inflamatorias.

La mastitis que es la inflamacion del pecho, lo hace muy doloroso y puede producirse durante la lactancia la cual,
entonces, debe interrumpirse. Siempre en relacion con la maternidad, provoco una dolencia que me obligara a dejar
de dar de mamar sin vivir ninguna culpabilidad. También puedo ser yo quien tenga la sensacion de estar demasiado
protegida maternalmente, bien por mi cdnyuge, o por alguien de mi entorno. Estos dolores en los pechos pueden
demostrar también que soy demasiado dura hacia mi. Asi que acepto dejar a los demas libres de sus elecciones,

aprendo a amarme. Reconozco que cada uno de nosotros crece con sus experiencias.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PELADERA (ALOPECIA) (ver CABELLOS - PELADERA [ALOPECIA])

PELAGRA
La pelagra es una enfermedad originada por una deficiencia de vitamina B, que se caracteriza por lesiones en la piel,
inflamacién de las mucosas de la boca y diversos trastornos digestivos y nerviosos. Véase problemas en la piel y

boca, agregando ira.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PELICULA (ver también: CABELLOS [enfermedad de los...])
Las peliculas son la capa callosa y seca de la piel, teniendo el aspecto de copos blancos que se hallan generalmente
en el cuero cabelludo. Tratdandose del cimulo de piel muerta, hay también cimulo de actitudes y esquema de
pensamiento muertos que ya no necesito. Mi cuero cabelludo esta vinculado a lo mental, a lo abstracto; son
esquemas de pensamientos mentales que debo soltar para dejar sitio a mas apertura y mas flexibilidad. Que esté
muy activo o al contrario muy inactivo intelectualmente (por ejemplo, si dejo que los demas piensen en mi lugar),
ambos pueden producir peliculas ya que existe en ambos casos un desequilibrio con relacién a mi funcionamiento
racional y mental. Me abro cada vez mas a nuevos modos de funcionar en la vida y me siento cada vez mas flexible,

dejandome llevar por el flujo de la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PELVIS (ver también: PELVIS PEQUENA, CADERAS)
La pelvis es la apertura de la zona de la pelvis sostenida por las caderas y la columna. Los dolores en esta zona
frecuentemente se perciben como punzadas. La palabra esta muy adecuada porque esta comarca de la pelvis,
soportada por las caderas, me ayuda a andar, a estar en movimiento, y por lo tanto a lanzarme en la vida o en
un nuevo proyecto (como punzado por una lanza ). Este proyecto puede dar nacimiento a alguien, pero
también a mi - mismo, sobre todo en lo que se refiere a nuevas actitudes o nuevos comportamientos. Esto implica
una comunicacién tanto en el plano sexual, como interpersonal. Es importante que me haga confianza en las
decisiones por tomar frente a nuevas direcciones por elegir, que ponga cosas en marcha para descubrir toda la

riqueza de mi mundo interior y todas las posibilidades que a mi se ofrecen.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PELVIS PEQUENA (ver también: CADERAS [dolores de...])
La pelvis es la parte 6sea que retine y separa al mismo tiempo la parte inferior de la parte superior del esqueleto
humano. Es el lugar de origen de todos los movimientos de desplazamiento, locomocidn y accion del cuerpo.
Corresponde al hecho de lanzarme en la vida. La pelvis representa el poder bajo todas sus formas. Es el
recipiente que acoge las energias del poder que mantienen el ego. Si tengo una pelvis ancha o muy ancha (con
nalgas gordas) creo inconscientemente que la vida o las situaciones de mi vida limitan mi poder. Intento pues




recogerlo. Intento compensar fisicamente, bloqueando de un modo involuntario todas las energias en este lugar
(miedo, inseguridad, coélera). Seguira quizas un malestar o un conflicto en lo que se refiera a mi sexualidad. Es
importante que las energias circulen mas armoniosamente en mi cuerpo y que crea sinceramente que hice lo
conveniente. Incluso si quiero coger poder, puedo tomar consciencia y aceptar con el corazén que no hay poder
por coger salvo el del plano mental. Si quiero liberar todas estas energias y encontrar un mejor equilibrio
energético, empiezo a amarme tal como soy, a manifestar mi alegria, confianza y fe en todo lo que hago. Vacio este
recipiente de poder y dejo circular la vida. Por otra parte, si siento algunas dificultades al nivel de mi pelvis, es
posible que aprecie la importancia de mis necesidades fundamentales como la vivienda, la alimentacion, la
sexualidad. Debo reconsiderar la importancia que debo atribuir a los diferentes aspectos de mi vida para que esté

sentada en bases soélidas y sanas.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PENA (ver también: MELANCOLIA)
La pena esta vinculada a la forma de ansiedad, una inquietud o una tristeza que se manifiesta por llantos, sonidos
de dolores, soledad. Mi corazon esta herido y enfermo después de una experiencia pasada lastimosa y dolorosa. Mi
pena puede ser larga o durar un instante. Busca la verdadera causa generalmente profunda o inconsciente. Después
de afos, varias heridas de infancia pueden volver a brotar asi como cierta toma de consciencia. Me mantengo
abierto a lo que vivo e identifico rapidamente la verdadera fuente de mi pena para poder cambiarla. Acepto mi

toma de consciencia y la integro. De este modo, vuelvo a encontrar mi alegria y salgo de esto crecido
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PENE (problemas en el)

&5 El pene es en el hombre lo correspondiente a la vagina en la mujer. Es el 6rgano de cépula del hombre, es
decir, el 6rgano que le permite unirse a la mujer y llegar al orgasmo. Los problemas mas conocidos que pueden

presentarse en el pene son: comezodn, problemas de ereccién o de impotencia, eyaculacién precoz, una
malformacién, un tumor o un guiste. Véase la descripcién de cada uno de estos problemas, teniendo en cuenta lo

que sigue.

$  Los problemas que le impiden realizar el acto sexual a un hombre le recuerdan que desea hacerlo, pero él se
bloquea inconscientemente. Puede ser que se sienta culpable o que algin miedo se lo impida. También es posible
que sea un hombre que no cree merecer sentir placer, y no inicamente en el plano sexual. Como la energia sexual es
la energia necesaria para crear un hijo, también es un simbolo de la capacidad de una persona para crear su vida.
Este mensaje también puede indicarle a este hombre que siente miedo de llevar su vida como se le antoje o se
siente culpable por ello.

© Si tienes este problema, tu cuerpo te dice que te concedas el derecho de hacer el amor y de disfrutarlo. Deja
de crearte miedos o culpas. Todo lo que hayas aprendido con respecto a la sexualidad no es necesariamente cierto
para ti. El acto sexual es un maravilloso medio de comunicacion y de expresion de tu amor hacia la persona amada.
Aprende a utilizar tu pene con amor y retomara con placer sus funciones naturales.

Ha llegado el momento de que te aprecies mas y te permitas sentir placer; no sé6lo en la vida sexual, sino en todas las
areas. Tienes todo lo necesario para crear; se trata de que te decidas a hacerlo y te permitas utilizar tu poder

creador.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PEREZA
La pereza es una tendencia a evitar cualquier actividad, a rechazar cualquier esfuerzo. Esta vinculada al cansancio
frente a la vida en general, una dejadez, porque no tengo el gusto de hacer esfuerzos o de obligarme a hacer lo que

sea. Empiezo a actuar, a hacer cosas para volver a darme energia, entusiasmo, alegria de vivir.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



PERFORACION

&5 Una perforacién es la interrupcién de una parte del cuerpo por la presencia de orificios pequefios que la
atraviesan.

¥ La perforacion se produce en la persona que se siente atravesada por una situacién, un incidente u otra
persona. Tiene la impresion de que alguien quiere quitarle un pedazo, una parte de si misma.

© Por medio de este mensaje, tu cuerpo te dice que veas la realidad con otros ojos, y verifiques con quienes te
rodean si lo que crees es realmente cierto. Seguramente eres una persona muy sensible y tomas demasiado en serio
a las cosas y las personas. No son los demas quienes te invaden: eres ti quien se deja invadir. Si cambias tu forma

de pensar podras comprobar que los demas no tienen necesariamente las intenciones que les atribuyes.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PERICARDITIS (ver: CORAZON - PERICARDITIS)
La pericarditis es una inflamacidn aguda o crénica del pericardio, el saco fibroseroso que envuelve al corazon. Véase
problemas del corazdn, agregando ira reprimida. Ver también las explicaciones adicionales sobre las enfermedades

inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PERITONITIS

&S La peritonitis es una inflamacién del peritoneo, la membrana que tapiza la cavidad abdominal. Su sintoma es
un dolor constante, muy intenso, incluso atroz, parecido al que produce un pufietazo. Aunque al principio esta
localizado, rapidamente se extiende por todo el abdomen. Puede estar acompafiado de vomito, intestinos que no
funcionan normalmente, pulso acelerado y fiebre. El examen fisico muestra contraccién abdominal.

$®  Estaenfermedad indica una ira reprimida y un sentimiento de culpa. La persona que sufre este problema vive
una situacion como si fuese una agresion. Se guarda todo, sobre todo el enojo. Es una persona que, por su rigidez, se
impide sentir. Quiere creer que todo se arreglara y no quiere demostrar que lo que sucede la altera.

Quiere mostrarse valiente y animosa. Muchas veces, incluso no quiere saber qué siente miedo. Su ira y su culpa se
vuelven contra si misma porque cree que no puede cambiar una situacion que considera intolerable.

© Con esta enfermedad recibes el importante mensaje de que seas mas tolerante contigo mismo y aprendas a
aceptar tus limites. Debes dejar de creer que mostrar o reconocer tus miedos significa que te consideren débil. Tu
cuerpo te dice que ya es hora de que muestres tu vulnerabilidad y dejes de exigirte tanto. No necesitas castigarte y
hacerte dafo tratando de aparentar que eres una persona bidnica que lo puede todo. Eres un ser humano y, al
aceptar este estado, podras obtener ayuda y pasar la situacién que vives de una manera mas facil. Ver también las

explicaciones adicionales sobre las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PESADILLAS

&5 Las pesadillas son un suefio angustioso que generalmente termina o se interrumpe al despertar de manera
violenta y que a veces deja un recuerdo dificilmente soportable.

$ La persona que tiene una pesadilla siente mucha angustia en su suefio, lo cual le indica que experimenta esa
misma angustia en el estado de vigilia, pero no es consciente o no quiere ser consciente de ella por temor a tener
que hacerle frente. El suefio es sencillamente una extension de lo que se vive en el estado de vigilia, pero que suele
ser rechazado. Cuando la persona llega a su limite, el suefio le permite dejar escapar lo que ha sido reprimido. El
suefio siempre aparece para ayudar a la persona a ser mas consciente, al igual que todo malestar o enfermedad.

© Si tienes pesadillas frecuentemente, ti psiquismo quiere ayudarte a expresar tus deseos y, sobre todo, a que
dejes de creer que no puedes realizarlos. Por ejemplo, si en una de ellas te persiguen y sientes mucho miedo, este



suefio te indica que, cuando estas despierto, tienes la impresion de que alguien o algin pensamiento obsesivo te
persiguen. Lo que quieres es hacerle frente utilizando tu poder de creer, pero hay una forma-pensamiento en ti que
cree que no puedes lograrlo. Si en tu suefio consigues detenerte, enfrentar a la persona que te persigue y
preguntarle qué es lo que quiere, esto te ayudara a hacerlo en el estado de vigilia. Cuanto mas se repita una de ellas,

mas urgente sera que te enfrentes a lo que te angustia para que finalmente consigas la paz espiritual.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PESARES
Si me alimento de pesares, alimento mi cuerpo de pena, tristeza, disgusto frente a lo que hubiese podido hacer o
no, decir o pensar. Mis pesares me roen en el interior y bajan mi nivel de energia. Crean un terreno propicio a la
enfermedad. Aprendo a tener una actitud positiva sabiendo que siempre hago lo mejor que sé. Aprendo a partir de

mi pasado y esto me permite mejorarme, tomar experiencia, volverme mas sabio.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PESO (exceso de...) (ver: OBESIDAD) (ver también: GRASA Y GORDURA)

PIEDRAS EN LOS RINONES (ver: CALCULOS y RINONES (problemas renales))

PIEL (en general)

&5 La piel, envoltura externa del cuerpo, estd constituida por una capa profunda (la dermis) y una capa

superficial (la epidermis), protege al cuerpo y esta en contacto permanente con el mundo exterior. Los problemas
en la piel son muy numerosos y se mencionan en este libro en sus lugares correspondientes.

® En general, la piel se relaciona con la valoracién de si mismo ante el exterior. Por ser la envoltura corporal,

representa la imagen que el ser humano tiene de si mismo. Una persona que quiera saber qué imagen tiene de si
misma soélo tiene que describir su piel. Por ejemplo: una piel suave significa: Me considero suave. En el caso de una
piel seca, véase también ictiosis.

Cualquier problema en la piel se relaciona con la vergiienza que la persona afectada siente ante si misma. Le
concede demasiada atencion a lo que los demas puedan pensar de ella, asi como a sus juicios. No se permite ser ella
misma y se rechaza facilmente. A menudo se siente herida en su integridad. También es una persona muy sensible a
lo que sucede en el exterior, que se deja tocar demasiado facilmente por los demas (en sentido figurado) y a la que
le resulta dificil amarse tal como es.

Cuando el problema dérmico se acompaiia de pus, significa que no soportas a alguien o algo, hasta el punto de que
te ocasionas este problema para alejarte.

Un problema dérmico grave es un recurso excelente para alejar a los demas. La piel ayuda a establecer contacto con
otras personas, pero también puede ser un medio para aislarse. Una persona puede avergonzarse tanto de lo que es
o de lo que podria ser, que se rehusa a acercarse a otro y utiliza su problema como excusa. Se vuelve intocable.
Quisiera mudar de piel, es decir, cambiar por completo.

Cuando la persona ha intentado acercarse a alguien sin éxito y como consecuencia guarda mucho rencor y enojo,
puede crearse un cancer de piel.

Cuando el problema en la piel provoca comezoén, véase también este término.

Si el problema altera solamente la parte superficial de la piel (por ejemplo, el VITILIGO), la persona afectada vive
con dificultad una separacion, una pérdida de contacto o una pérdida de comunicacién. La siente como un rechazo o
una ruptura definitiva. Es el tipo de persona que quiere salvar a los demas, sobre todo a los miembros del sexo
opuesto.

La parte afectada del cuerpo representa el area en la que se vive el problema con mas intensidad (por ejemplo, si es
en la cara, significa miedo a perder prestigio). Comprueba el significado de esa parte.

© La piel es un 6rgano muy visible para ti y para los demas, por lo tanto, cuanto mas obvio sea el problema y
mas te moleste, con mas énfasis indica que tu forma de pensar y tus creencias con respecto a ti te molestan, y que es



urgente que lo veas. Para rehacer la imagen que tienes de ti mismo, te sugiero que dediques un tiempo a tomar nota
de tus cualidades, y después de que hayas hecho la lista, agrega una mas cada dia. Si te resulta dificil, pide ayuda.

El importante mensaje que recibes es que te concedas derecho a ser un ser humano, con debilidades, limites y
miedos, sin creer que por ello ya no vales. Tienes derecho a tomar una decisién para salvar el pellejo sin acusarte,
aun cuando ésta no sea conveniente para tus seres queridos. Tu valor proviene de la calidad de tu corazon, de la
persona especial que eres en lo mas profundo de ti mismo, y no de lo que ocurre en el mundo fisico.

En el caso de manchas en la piel, véase también esta definicion.

La piel recubre todo mi cuerpo y delimita lo que estd en el interior y lo que estd en el exterior , es decir mi
individualidad. Por su superficie, mi piel es el 6rgano mas importante de mi cuerpo. Es una capa protectora que
delimita con precisién mi espacio vital y que deja translucir fielmente e inconscientemente mi estado interior. Si soy
una persona dulce, también lo sera mi piel. Si es muy grande mi sensibilidad, también mi piel sera muy sensible. Al
contrario, si soy mas bien duro conmigo mismo o con los demas, mi piel sera también muy dura y espesa. Si esta
irritada mi piel, hay algo o alguien en mi vida que me irrita. Una gran inseguridad hace que mi piel sea himeda
mientras que una piel que transpira mucho evacua las emociones que retengo y que necesito evacuar. La calidad de

mis relaciones con el mundo exterior estara pues representada por el estado de mi piel.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL (dolores de...)
La piel es como la corteza de un arbol. Nos revela que hay problemas exteriores o interiores. Aisla las células de mi
cuerpo, mis componentes en cuanto a mi entorno exterior. Si mi piel tiene anomalias, hay muchas probabilidades
de que sea una persona que da mucha importancia a la opinién de los demas y a lo que pueden decir a mi respecto.
Estando poco seguro de mi - mismo y teniendo miedo de estar rechazado o de hacerme herir, voy a crearme una
enfermedad de piel que se volvera una barrera natural que permitira guardar cierta distancia con mi entorno. La
piel es un tejido blando que esta relacionado con la energia mental y por lo tanto expresa mis inseguridades, mis
incertidumbres de aqui la expresiéon estar rojo de ira . Mi piel puede cambiar de color cuando estoy molesto
o cuando puedo sentir verglienza. Es pues la linea de demarcacién fisica, mi méscara entre mi interior y mi
exterior. Si mi piel es seca, es que carece de agua. El agua es el segundo elemento (después del aire) necesario a la
vida. Mis relaciones con la vida son pues secas, aridas. Me bloqueo interiormente en mis relaciones con el entorno.
Puedo tener la sensacién de secarme . Debo buscar la alegria en mi comunicacidn con los demas. La piel muerta
que hace copos indica que me abandono a viejos esquemas mentales. Si tengo granos en la superficie de la piel, es
que expreso exteriormente problemas de relaciones, comunicacién con mi entorno, referente a puntos concretos. Si
mi piel muestra signos de inflamacién, entonces no debo estar menos irritado frente a ciertas situaciones de
conflicto interior o exterior. Si mi piel es grasa, es que retengo, conservo demasiadas emociones para mi. Puedo
desear huir de una situacion o persona como si tratasen de atraparme, como la pequefia bola cubierta de aceite que
se quiere coger y que resbala entre los dedos. Debo dejar fluir la energia para que mis pensamientos negativos
puedan desaparecer. Debo mirar con calma, friamente las frustraciones que alimento para que mi piel sea mas
clara y menos espesa. Cuanto mas me vuelvo transparente y verdadero con los demdas, mas transparente serda mi
piel. Una irritacion me muestra que hay uno o varios pensamientos irritantes que suben en la superficie de mi piel y
que he de mirarlas de frente para que dejen de atraer mi atencién y molestarme. Cuanto mas sea capaz de apreciar
mis cualidades y ofrecerme pequefios dulces, mas mi piel va a transpirar este bienestar por su dulzura y su

claridad. Cuanto mas sea capaz de comunicar libremente mis emociones, mas se relaja y resplandece mi piel.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - ACNE (ver también: GRANOS, PUNTOS NEGROS, ROSTRO)

2  Esta afeccién de la piel se limita, por lo general, a las partes grasosas del rostro. Con frecuencia se presenta

al iniciarse la pubertad; puede limitarse a la adolescencia, pero también prolongarse hasta después de los treinta
afios. En general el acné vulgar se cura después de algunos afios sin dejar cicatrices. Por el contrario, el acné




papuloso tiene una evolucién larga y suele tener consecuencias estéticas molestas, ya que deja cicatrices de
apariencia muy desagradable.

¥  Elacné indica un deseo de no acercarse a los demds, de no dejarse ver demasiado, sobre todo de cerca. Este

problema de la piel indica que la persona no se ama, que no sabe amarse y que tiene poca autoestima. Es un alma
sensible, replegada sobre si misma. Esta es la razdén por la que se presenta en los adolescentes que se hacen muchas
preguntas y que se averglienzan facilmente de si mismos. En lugar de ir a esconderse, rechazan a los demas
alejandolos con su problema de la piel.

Esta enfermedad también es frecuente en aquellos que se esfuerzan por ser otra persona para complacer a algin
miembro de la familia.

© Si eres adolescente y tienes acné, date un tiempo para revisar la percepcion que tienes de ti mismo. Revisa
qué actitud mental te impide ser td mismo, y expresar tu verdadera individualidad. Tal vez creas que debes ser
como tu padre, si eres hombre, o como tu madre, si eres mujer, o quizas te opongas de tal forma a ese padre o a esa
madre, que te esfuerzas en ser lo contrario. En ninguno de los dos casos eres td mismo. Pregunta a los demas cémo
te perciben. ;Su percepcion es igual a la tuya?

Si ya no eres adolescente y este problema persiste, te sugiero que regreses a tu adolescencia y revises lo que pas6
durante ese periodo de tu vida. La persistencia del acné te indica que sigues viviendo las mismas aflicciones de la
adolescencia y que ya es tiempo de que cambies la percepcién que tienes de ti mismo.

Si el acné surgi6 en la edad adulta, es posible que hayas reprimido las aflicciones vividas en la adolescencia, en
especial los sentimientos que dafiaban tu individualidad. Revisa qué sucedi6 justo antes de que el acné se
manifestara: ello pudo despertar lo que viviste en tu adolescencia. Este es un recurso que tu cuerpo utiliza para
ayudarte a sanar esas heridas ocultas en tu interior y que ya no puedes seguir rechazando. Se necesita mucha
energia para mantener oculto el sufrimiento que produce una herida. Tu cuerpo te dice que necesitas aumentar tu
autoestima y reconocer tu propia belleza.

En el rostro, el acné se relaciona con la individualidad (cabeza = individualidad) y tiene relacion con la armonia
que vivo interiormente y a lo que sucede exteriormente. El rostro es esta parte mia que da la cara a los demas en
primer lugar, la que me permite estar aceptado o rechazado. El acné puede producirse cuando estoy
emocionalmente y mentalmente en conflicto con mi propia realidad. Este conflicto esta vinculado con la expresion
de si y mi propia naturaleza interior. Asi, el acné es una expresion visible de irritacion, resentimiento,
rechazo, miedo, vergiienza o inseguridad frente a mi o a los demas y demuestra una no - aceptacion de mi -
mismo. Me encuentro feo y a veces incluso asqueroso! Estas expresiones todas estan unidas a la afirmacién de
mi identidad, al amor y a mi aceptacion incondicional de mi - mismo. El acné se manifiesta fisicamente por lesiones
cutdneas (de la piel) situadas en el epidermis. Sé que el fast-food (restauracion rapida) puede favorecer la aparicién
del acné y afectar el funcionamiento del higado sede de la ira. Como adolescente, el acné frecuentemente esta
relacionado con cambios interiores que vivo, en el momento en que debo elegir entre el miedo de abrirme a mfi -
mismo y a los demas (resistencias, elecciones, decisiones) y asi romper (de un modo frecuentemente inconsciente)
todo contacto con los demas, o bien, encararme con cambios en mi vida, con los ajustes relacionados con mi mundo
interior y mi visiéon del mundo exterior. Al ya no ser un nifio y ain no adulto del todo, puedo sentirme en una
posicién incomoda con relacion a mi propia imagen. Puede incluso que tenga miedo inconsciente de perder
prestigio delante de lo que pueda pensar de mi mi entorno. Asi el acné se manifiesta por un miedo inconsciente de
mi sexualidad, por una tentativa de exteriorizaciéon de lo que soy verdaderamente. Como adolescente, mi
comportamiento es entrar en contacto con los demas, incluso si quiero ardientemente hacer lo contrario. Me pongo
mas feo para filtrar a la gente que no deseo en mi campo magnético o en mi entorno; establezco fronteras y sélo
dejo entrar a la gente con quien estoy verdaderamente bien; quiero estar en paz sin estar molestado por los demas
que aparto inconscientemente; me repliego sobre mi - mismo y quiero mantenerme asi: no consigo amarme
suficientemente; entonces los demds no pueden amarme y sé que algo me molesta y crea negatividad debajo de mi
piel; me comparo a los demas y me encuentro todo tipo de defectos (demasiado gordo, demasiado alto, etc.) me
siento limitado en mi espacio vital y me rechazo; me siento controlado y dirigido por mis padres de un modo
excesivo; me identifico con uno de mis padres para complacer a los demas, en vez de guardar mi propia identidad.



Aceptando al nivel de corazén los cambios que se hacen en mi, me mantendré a la escucha de mis necesidades
fundamentales (sexuales u otras) de una manera sana y natural. Descubriré un dia la persona que correspondera a
mis esperanzas. El acné puede situarse en diferentes partes del cuerpo. En la espalda, se refiere a mi pasado, mis
costumbres, mis miedos anteriores y mis angustias. Es un modo de rechazarme. O bien puedo dirigir el rechazo
hacia las personas por parte de quienes me parece recibir poco apoyo o sostén a mi respecto. Cuando se sitia en la
parte alta de la espalda, representa la ira reprimida o irritacion que intenta hallar un alivio. En el pecho,
representa el porvenir y lo que esta previsto para mi. El acné significa la busqueda de mi espacio vital y del
respeto de los demas frente a éste. Debo tomar mi lugar con el corazén e, incluso si necesario, expresar a los
demas cual es mi espacio y el lugar que pueden tomar con relacién a mi espacio vital. jMe acepto y me amo tal como

soy y dejo de querer complacer a los demas a toda costa!
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIEL - ACNE ROSACEA (ver también: GRANOS / ARTERIAS, ROSTRO)
El acné rosacea es una enfermedad benigna de la piel ocasionada por una dilatacién o una distensién permanente
de los pequenos vasos superficiales; se observa principalmente en el rostro o en la espalda. En las piernas puede
originar varices, agregando una ligera falta de alegria de vivir, como se indica en la descripcidn de problemas de las

arterias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - ACRODERMATITIS
La acrodermatitis es una enfermedad de la piel que afecta esencialmente la palma de las manos y la planta de los
pies, ahi donde se sitian cuatro de los veinte y uno centros de energia (chakras) menores del cuerpo. Esto me indica
una necesidad de dar mas amor con mis manos ya que el centro de energia situado en la palma de cada mano es una
extension del centro de energia del corazén que representa el amor. Puedo aprender una técnica de curaciéon por
imposicion de las manos, lo cual me ayudara a dejar fluir esta energia de amor que bloqueo para mi - mismo. Puedo
también hacer trabajos manuales de creatividad, pintura o dibujo para hacer que esta energia pase mas libremente
por mis manos. En lo que a los pies se refiere, debo considerarme como andando en un terreno sagrado y dejar que
la energia que albergo corra libremente hacia la tierra, sabiendo que recibo constantemente al dejar fluir dicha
energia.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - ACROQUERATOSIS (ver también: PIEL - ACRODERMATITIS)
Igual que para la acrodermatitis, la acroqueratosis afecta la planta de los pies y la palma de las manos volviéndose
la epidermis mas espesa. Utilizo mi energia mental para protegerme de tener que dar por mis manos y sentirme en
mejor armonia con la tierra; Libero mi mental de estas angustias y puedo tener en cuenta sugerencias hechas para

la acrodermatitis para hacer circular la energia.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - AMPOLLAS
La ampolla es una acumulacién de agua que se forma entre dos partes de la piel, o sea la dermis y la epidermis, a
causa de una friccidn repetida en el mismo lugar. La acumulacién de agua asi formada actua a titulo de proteccion
natural del cuerpo. Pone pues en evidencia mi falta de proteccion, en particular en el nivel emocional, o mi falta de
resistencia. La ampolla es el recuerdo de una debilidad emocional y el lugar en que se ubica da una indicacién del
nivel de la debilidad. Una ampolla a los pies esta relacionada con mi nocidn de seguridad, el suelo en el cual ando,
la direccidon que tomo. Si esta detras del tacon, esta vinculada a mi madre, a mis propias cualidades maternas. Una
ampolla en las manos me lleva a ver la irritacidn y la frustracién en lo que hago o en el modo en que llevo mi vida.
Asi, mirando en donde esta situada la ampolla, puedo preguntarme lo que me irrita en mi vida, lo que me causa una
friccion y provoca en mi pena (agua) incluso inconsciente. La ampolla esta aqui para aportarme mas luz sobre lo

que vivo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



PIEL - ANTRAX (ver también: FURUNCULOS)
El dntrax es una infeccién de la piel, constituida por la reunién de varios furinculos y que se extiende al tejido
conjuntivo sub - cutdneo. Vivo entonces agresividad dafiina procedente del hecho que tengo el sentimiento que se
me ha privado de libertad personal de modo injusto e inaceptable. Tomo consciencia que tengo que aprender el
modo de hallar el lugar que me corresponde y que tengo el poder de cambiar cualquier situaciéon en mi vida. Sélo

me hace falta decidirlo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - BROTE (...de granos) (ver también: PIEL - COMEZONES)
Una erupcion de granos es la aparicion de pequefias zonas rojas acompafiadas de excrecencias en la superficie de
la piel. Mi piel es la primera parte de mi que entra en contacto con el universo. El color rojo esta conectado con mis
emociones y la comezon es el signo de mi contrariedad. Estoy irritado por retrasos y frustrado por una situacion o
por alguien. Este brote o erupcién también puede estar vinculado con la vergilienza y la culpabilidad que siento. En
general, hay un estado de estrés intenso frente a mis emociones y esto es lo que hace aparecer los granos. Igual
como la tierra manifiesta erupciones volcanicas porque se acumula una tensiéon demasiado fuerte debajo de la
superficie de la costra terrestre, la piel manifiesta erupciones causadas por tensiones interiores que quieren
liberarse. Si me hallo en una situaciéon analoga en el futuro, mi cuerpo se acordara y brotara una nueva erupcion.
Interiormente, me siento contrariado, puedo sentirme amenazado, incluso puedo rechazarme como persona. Mi
inseguridad me lleva a retirarme con la esperanza quizas de que nadie se me acerque. Inconscientemente,
incluso puedo usar este medio para atraer la atencién. La zona del cuerpo afectada me indica a qué nivel se sitiia mi
contrariedad. Tomo consciencia de la causa y acepto expresar lo que siento. Esto me libera y mi piel otra vez se

aclara.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - CALLOSIDADES (ver también: CALLOS)
La callosidad es una densificacién y un endurecimiento de la piel, ligados a frotamientos repetidos, por lo tanto a
actitudes y ciertos esquemas de pensamientos rigidos que transporto actualmente. Varias regiones del cuerpo
pueden estar afectadas. La piel se vincula a la energia mental y cuando se acumula ésta o se cristaliza, en reaccién
de miedo con relacién a una situacion cualquiera, sobreviene entonces una inmovilidad o una inercia que impiden
el desplazamiento de esta energia, sin flexibilidad en mis pensamientos. Me mantengo abierto aunque tenga
miedo. Este miedo me lleva a cerrarme y estrechar mi vision objetiva de la vida. Descubro la causa de mi miedo y
entonces, la energia bloqueada y acumulada en la epidermis empezara a difundirse en armonia conmigo. Mi piel se
volvera blanda y joven. La regidn en la cual se manifiesta la callosidad puede darme informaciones suplementarias:
por ejemplo, en el nivel del hombro, endurezco mis ideas y mis actitudes frente a las responsabilidades de mi vida

y etc.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - COMEZON (ver también: PIEL - ERUPCION |[...de granos])

25 La comezén es una sensacién en la epidermis que incita a rascarse. Segin su grado, la sensacién es mas o
menos irritante.

$  Lacomezén se produce en una persona que tiene mucha envidia de algo pero no se permite este sentimiento
o se siente bloqueada por alguien o por las circunstancias. Vive preocupada y esto le hace sentir impaciencia y
exasperacion.

© Cuando sientes comezo6n, el lugar donde se localiza es una buena indicacion del area en la cual te sientes
bloqueado o tienes envidia. Analiza la utilidad de esa parte de tu cuerpo. Después, consulta su descripcion en este
libro. Como la comezén afecta a la piel y ésta es un vinculo con la personalidad, es muy probable que te rehtses a
aceptar esta envidia por miedo a herir a alguien o porque temes lo que otro pueda pensar de ti.



En lugar de llegar al extremo de que tu deseo te "coma" hasta arrancarte la piel, seria prudente que comprobaras si
esta envidia es realista o si se trata sélo de un capricho. Si es asi, permitete reconocerlo cuanto antes, déjalo ir y no
quieras controlar todo a tu manera. Si la envidia es realista, atrévete a afrontar tus temores haciendo tus demandas
y pasando a la accién.

La comezon esta vinculada a la piel, el 6rgano sensorial mas extendido del cuerpo humano. La comezén es una
irritacidn, algo que se resbala debajo de la piel y que me afecta en un lugar particular o que me irrita
interiormente. Me siento preocupado por deseos insatisfechos y cierta impaciencia se instala y hace que me
rasco, rasco, rasco... Estos rascamientos me indican que las situaciones de mi vida no van segin mis deseos. Las
cosas no andan bastante rapidamente para mi. La vida me empuja a realizar cambios rapidos. Vivo inseguridad y
remordimientos a causa de todo esto. ;Qué debo hacer para cambiar este estado? Identifico la causa de la
irritaciéon. ;Esta vinculada a mi padre, mi madre o alguien que amo? ;Es una situacién que quiero cambiar
interiormente? Si esta generalizada la irritacién al conjunto del cuerpo, afecta todo mi ser de un modo muy intenso.
Si esta en un lugar particular, encuentro la respuesta segun la parte del cuerpo afectada. Poco importa la respuesta,
la acepto porque sé que es benéfica para mi. Ya no tengo necesidad de huir o dejar lo que vivo para que
desaparezcan las comezones. En cambio, si de alergias se trata, miro a qué o a quien estoy alérgico. Ya no
necesitaré sentirme mal para rascarme sin parar. jEn mis adentros, sé que la apertura del corazén cura muchos

males!
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - DERMATITIS
La dermatitis es la inflamacion de mi piel. Es la parte de mi ser que toma contacto en primero con el universo y por
consiguiente, refleja varios de mis miedos y de mis inseguridades interiores. Una inflamacidn es una irritacién
reprimida que intenta expresarse. Este enfado puede ser hacia mi- mismo como hacia los demas. La dermatitis es
un modo de reaccionar si alguien se resbala debajo de mi piel, me trastorna, me molesta o si una situaciéon me
causa frustracion. Pone en evidencia una necesidad de contacto fisico (habitualmente por el tacto) que pide estar
colmada o la necesidad de evitar un contacto que me esta impuesto y que rechazo. Teniendo la dificultad o no
atreviéndome a decir a la otra persona que pare, mi piel hierve de ira, o al contrario, puedo tener dificultad en
manifestar mi necesidad de contacto humano, caricias, etc. Lo importante es respetar mis necesidades, participarlas

a las personas interesadas y la dermatitis podra desaparecer naturalmente.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - ECZEMA

El eczema es una infeccion de la piel superpuesta con zonas rojas que puede aparecer en el adulto como en el nifio.
Soy una persona hipersensible. No aprendi a amarme y, al temer estar herido, vivo mucho en funcidn de lo que los
demas esperan de mi. Tengo miedo de estar abandonado. Si tengo eczema, ya vivi una situaciéon de separacion muy
intensa. Esta pudo incluso ocurrir cuando estaba en el vientre de mi madre. En mi vida, tendré tendencia a volver a
crear situaciones en que me sentiré separado, particularmente de la gente a quien amo. El eczema afectando la
piel, lo que a mi me falta, incluso inconscientemente, es el contacto, el tacto de la persona antes de la separacion,
que ahora perdi o que sélo tengo raras veces. Es pues mi piel que hacia contacto con el otro y, al habérseme
quitado este contacto, mi piel expresa su necesidad de estar tocada, bajo forma de eczema. Esto me lleva a
aislarme, a retirarme y a despreciarme. Me olvido constantemente en detrimento de los demas. Concedo mucha
importancia a lo que la gente puede pensar de mi o al modo en que me perciben. La imagen que proyecto es muy
importante. Tengo dificultad en ser yo. No saber a donde me lleva mi destino me crea mucha inquietud y entonces,
me gana la ansiedad. Paso de la desesperacion a la rebelion o a la ira. Esta desesperacion que incuba irrumpira

por olas. Todos estos factores reunidos me llevan a vivir una frustracion e irritacion. Si bien intento complacer a
todo el mundo, olvido tener en consideracién mis propias necesidades; todo esto para hacerme amar por los demas.
Acttio en funcién de las esperas de los demas en vez de hacer lo que a mi me gusta. Rechazo a quien soy yo. No me
amo como soy, por lo tanto el hecho que la piel que es aparente y que toda la gente puede ver, esté en mal estado,
incluso fea , confirmara en lo fisico c6mo me percibo interiormente. Cuanto mas me rechazo, mas atraigo gente



alrededor de mi que me daran la sensacién de rechazarme; mi miedo del rechazo se manifestara! Esto me lleva a

emprender la retirada y a cortarme de la realidad exterior aunque, para mis adentros, lo que deseo es acercarme
a la gente. Asi puedo estar irritada emocionalmente son que esté consciente. Con la eczema voy a erigir una
barrera fisica entre yo y los demas para protegerme y evitar sentirme amenazado o herido. Sin embargo, en el
caso de un bebé, voy a desarrollar una costra de leche porque necesito mas calor humano y contacto fisico con la
gente a quien amo. Sintiéndome aislado , manifestaré eczema para acercarme a los demas. Necesito amor y
atencion. En el caso de un nifio, mi necesidad de estar tocado se manifiesta con el de tener un contacto piel con piel
(en el sentido literal del término) con una persona que me ama y no un contacto en el cual habria una manta o
prendas que impedirian este contacto fisico. Sea yo un adulto o un nifio, esta costra representa lo que debo soltar
para por fin volverme yo, este yo escondido desde hace tanto tiempo. Debo dejar ciertas actitudes, ciertos esquemas
mentales para desprenderme de mi pasado y concentrarme sobre las acciones por tomar para realizar mi potencial.
Debo aceptarme tal como soy y amarme. LO QUE A MI NO ME DOY, NO PUEDE SERME DADO, TAL ES LA LEY DE
LA RECIPROCIDAD. Identifico pues mis necesidades reales y acttio en funcién de éstas. Aprendo a vivir plenamente

el instante presente, sabiendo que cada gesto que hago hoy forma mi manana. Adelanto en la vida con confianza.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - EPIDERMITIS (ver también: ITIS [enfermedades en...], HERPES, PIEL - ZONA)
La epidermitis es una afeccion inflamatoria de la epidermis, esta parte externa de la piel. Seguramente existe una
tension entre lo que vivo interiormente y lo que sucede en mi vida exteriormente. Estudiando esto a lo que esta
vinculada la piel y los problemas de piel en el plano metafisico, conseguiré comprender mejor lo que vivo para

remediarlo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - ESCLERODERMIA (ver también: SISTEMA INMUNITARIO)
La esclerodermia se caracteriza por el endurecimiento de la piel, la pérdida de su movilidad y de su flexibilidad.
Siendo una persona afectada por esta enfermedad, soy una persona dura conmigo mismo, y frecuentemente me
siento herido. Viviendo una gran inseguridad, creo deber constantemente protegerme de la gente que me rodea.
Para conseguirlo, me endurezco tanto que me vuelvo un bloque de hielo. La curacién se halla en la apertura con los
demas. Asi, acepto abrir mi corazoén al amor, sentir el calor y el bienestar que se hallan alrededor mio, este calor que

desciende en lo mas hondo de mi y hace derretir este bloque que me hiela.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - FURUNCULOS (ver también: INFLAMACION)
Un furdnculo es una inflamacién subcutdnea, infecciosa y dolorosa, que forma un absceso con supuracion
abundante. Suele estar localizado alrededor de un pelo. Véase absceso, agregando que la persona esta llena de ira,
de angustia y de aprensién ante una situacién que le envenena la existencia. La persona se siente perturbada y no
elimina nada.

Un furdnculo se define como siendo una inflamacién de la piel causada por una bacteria, caracterizada por una
masa blanca de tejido muerto. Tengo la sensacion de que alguien o algo envenenan mi existencia y al reprimir en el
interior toda mi ira, mis angustias, estaré harto y el exceso se manifestara por uno o varios furinculos. Ya que los
furdnculos afectan la piel, la ira vivida suele ser la resultante de una situacidon en que estuve separado de alguien
o de algo que apreciaba y con lo cual ya no puedo tener contacto fisico (por el tacto). El lugar de mi cuerpo en que se
manifiesta el furinculo me da una indicacién referente al aspecto de mi vida que suscita en mi tanta ira y sobre el
motivo por el cual esto hierve adentro mio. Por ejemplo, un furinculo sobre el hombro izquierdo me indica
frustracidon con relacién a mis responsabilidades familiares y las de mi pareja. Puedo tener la sensacion de estar
sobrecargado y de que mi conyuge no hace lo bastante. Me interesa expresar la ira que vivo y solicitar ayuda, si

conviene, para evitar envenenarme asi con furinculos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



PIEL - FURUNCULOS VAGINALES
Cualquier furinculo indica frustracion no verbalizada. Si se manifiesta al nivel de mis 6rganos sexuales, ;es posible
que viva ira hacia mi conyuge (o pareja sexual) y al modo en que la sexualidad esta vivida (por ejemplo: puedo estar
frustrado por la duracidn, la frecuencia, la intensidad de nuestras relaciones sexuales)? Y si no tengo pareja en el
momento en que aparecen los furdnculos, puedo vivir ira por el hecho que no vivo mi sexualidad como quiero, por
no tener conyuge. Cualquier sea mi situacion, si tengo cdnyuge, es importante que comunique mis necesidades, mi
frustracién para que ambos aportemos los cambios necesarios a una sexualidad mas completa. Si no tengo pareja,
acepto mi situaciéon presente como siendo la mejor de momento. Teniendo una actitud positiva, aumento mis
probabilidades de encontrar a una persona con quien podré desarrollar una bella relacion y que sabra satisfacerme

a todo los niveles.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - GRANOS (ver también: HERPES [...en general, ...bucal], PIEL - ACNE)

&5 Un grano es un tumorcito en la superficie de la piel.

¥ lLa aparicién ocasional de algunos granos denota impaciencia y también el hecho de que no se aceptan
cambios en los planes, lo cual crea un poco de ira reprimida. Para saber en qué aspecto se vive esta impaciencia, es
importante observar para qué sirve el lugar del cuerpo donde aparecen. Si son abundantes y el problema es mas
grave y molesto, ver problemas de la piel.

© Si eres una persona impaciente, te ayudaria ser menos dominante y mas flexible cuando las cosas no se
presentan como quieres. Es necesario que te adaptes a los imprevistos. Estos se presentan para que vivas
experiencias diferentes o como indicador de que aquello que habias previsto no es necesariamente lo mejor para ti.
Si tienes un acceso repentino de granos en el rostro, es muy probable que exista una situacién en la que tengas
miedo de perder la cara ante los demas. Te sugiero que dejes de creer que ellos son tan exigentes contigo como tu lo
eres contigo mismo. Aprende a valorarte mas.

Los granos frecuentemente estan relacionados con el acné. El acné suele estar localizado en ciertas partes del
cuerpo (rostro, espalda, etc.), y los granos pueden hallarse en el conjunto del cuerpo. Son pequefias bolsas
encarnadas que pueden contener pus, segun la infecciéon en causa. Tengo granos porque expreso impaciencia,
quiero anticiparme a las cosas y rapido. Si se manifiesta el pus, estoy enfadado, hiervo en mi interior. Me siento
contrariado y preocupado. Quizas vivo una pequefia tristeza interior y, en el caso de granos en el conjunto del
cuerpo, un desanimo generalizado. Los granos en el rostro se vinculan a la individualidad. Es el mismo significado
que el acné del rostro. Me rechazo, filtro las personas que pasan mis barreras , quiero la paz sin que se me

acerquen. iTomo el tiempo antes de decir o hacer algo, recordandome que estoy plenamente guiado!
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIEL - GRIETA
Las grietas son cortaduras dolorosas que se suelen encontrar en las manos y los pies. Vivo probablemente
irritacién pronunciada frente a alguien, algo o una situacién. Las grietas salen sobre todo en invierno, siendo
causadas por el frio, puedo tener la sensacion de haber sido quemado vivo por una persona o situacién porque el
frio intenso puede quemar tanto como el fuego. Si se trata de grietas en las manos, esto afecta mas mi vida diaria;

en cambio si estan en los pies, puede que teme lo que sera de mi en el futuro.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - ICTIOSIS o PIEL SECA

&S Laictiosis, o PIEL SECA, se caracteriza por un estado permanente de sequedad y piel que se desprende. A
menudo, este estado aparece desde el nacimiento o en los primeros meses de vida. Véase problemas de la piel,
ademas de lo que sigue.




®  Cuando la afeccién aparece a muy temprana edad, es probable que provenga de una vida anterior. Toda
forma de piel seca se relaciona con una actitud demasiado severa, no muy suave. La piel, que representa a la
personalidad que dejamos ver, nos da una buena indicacién de lo que una persona quiere que los demas vean de
ella. No quiere exponer su vulnerabilidad, su parte blanda.

© Si sufres de ictiosis o piel seca, date cuenta de que tu cuerpo te dice que ahora puedes permitirte ser mas
amable contigo mismo y con los demas. No tienes que exhibir una cierta personalidad, obligandote con ello a
controlarte en todo momento. Encuentra a alguien a quien admires, que se atreva a mostrar su dulzura, y observa
que esta persona no se engafa ni engafia a los demas. Asi te volverds menos rigido y te sentiras mas vivo. Si lees

este libro porque es un nifio quien la padece, puedes leerle esta descripcion; su alma comprendera el mensaje.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - IMPETIGO

&5 El impétigo es una enfermedad de la piel, de origen infeccioso, muy frecuente en la infancia y en la
adolescencia. Se caracteriza por una costra amarillenta, poco adherida, con un aspecto parecido a la miel. Afecta a
menudo a sujetos cuyas defensas organicas son débiles. Véase problemas de la piel, ademas de los parrafos
siguientes.

® & impétigo afecta sobre todo a la persona que no se deja tocar mucho por los demas en el sentido afectivo.
Quiere protegerse porque tiene miedo de que influyan demasiado en ella. Se vuelve rigida para evitar sentir.

© Esta afecciéon dérmica te indica que no tienes que protegerte de los demas y que puedes concederte el

derecho de necesitarlos. Dejarte influenciar o tocar por los demds es mejor para ti que cerrarte a ellos. No tienes

por qué creer que la sensibilidad es un signo de debilidad y que eres incapaz de defenderte cuando sea necesario.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - LUPUS

&S Ellupus es una enfermedad de la piel que afecta principalmente a las mujeres. Se caracteriza por manchas
rojas que se escaman, localizadas principalmente en la regidn del rostro. Es una afeccién tenaz y recurrente. El
lupus diseminado es mas grave y puede afectar a cualquier érgano de manera periédica, con alternancias de
actividad y remisién. A menudo se acompaia de fiebre, malestares, fatiga, anorexia y adelgazamiento.

$®  Encasode lupus croénico, véase problemas de la piel. Con respecto al lupus diseminado, indica que la persona
que lo padece se esta autodestruyendo. No tiene razén para vivir y preferiria morir, aunque no se decide. En Jo mas
profundo de si misma quiere vivir y tener una buena razén para hacerlo. Con frecuencia se deja dominar y no se
afirma lo suficiente.

© Lupus (lobo en latin) ;Es posible que te creas un lobo, es decir, una persona feroz para tus seres queridos y
que te odies por ser asi? Para tener una actitud tal de autodestruccion, debes haber tenido un inicio dificil en la vida,
pero nunca es demasiado tarde para retractarte de tu decisiéon de que la vida no merece ser vivida. Toma tiempo
para dilucidar lo que quieres realmente y decidete a lograrlo. Un paso a la vez puede llevarte lejos. Si te diriges
hacia lo que quieres, aun cuando sea despacio, encontraras la razén de ser que buscas.

Existen diversos tipos de lupus. Sin embargo, el lupus suele ser una enfermedad inflamatoria que puede tocar gran
numero de 6rganos. Se atribuye su origen al sistema auto - inmunitario. Desarrollo un lupus cuando vivo un gran
desanimo, odio o tengo vergiienza de mi, lo cual hace que se debilite mi sistema de defensa. Mi malestar muy
frecuentemente tiene su origen en una culpabilidad emocional profunda que me roe interiormente. Prefiero
castigarme en vez de afirmarme. Bajo los brazos, capitulo porque tengo la sensacion de que no hay salida posible,
ninguna solucién y puedo vivir frustracion frente a mi impotencia. La muerte es una escapatoria y rehtiiso aceptar el
amor y el perdén hacia mi- mismo o hacia los demas. Volver a aprender a amarme constituye una etapa importante,



incluso esencial, a mi curacién. Puedo pedir ayuda interiormente o pedir a personas competentes que me ayuden

para empezar el proceso de curacion interior.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIEL - MANCHAS EN LA PIEL

&5 La descripcién que sigue corresponde a las manchas rojas en la piel que no crean problemas especiales, es
decir, manchas que no duelen ni producen comezoén.

$®  Estas manchas pueden ser una indicacién de que la persona se controla para mostrar una cierta personalidad
hasta el punto de sentirse atrapada en ese rol. Se esfuerza porque teme avergonzarse de no ser el ideal que creo.
Pero llega un momento en el que es necesario salir de eso. Se debe observar sobre qué parte del cuerpo se sitdan
estas manchas, averiguar su utilidad para saber en qué area se controla la persona y buscar su definiciéon en este
libro.

En el caso de las personas que se ruborizan facilmente en el cuello y la cara, la causa suele ser un sentimiento de
miedo vivido repentinamente. Se trata principalmente del miedo a no responder a las expectativas de los demas, es
decir, a no tener la personalidad deseada. A este tipo de persona le resulta dificil aceptarse tal como es.

© Tu cuerpo te dice que te des cuenta de que creas un ideal dificil de alcanzar y que los demas seguramente no
tienen tantas expectativas con respecto a ti. Te sugiero que lo compruebes con esas personas.

Estas manchas en la piel también llamadas antojos (en el plano médico, se llaman angiomas maturos o
angiomas planos), son malformaciones muy frecuentes de los pequefios vasos sanguineos, también llamados
capilares, localizadas en la parte superficial de la piel. Si, al nacer, tenia una mancha en la piel, puedo empezar a
examinar en cudl parte de mi cuerpo esta la mancha. Esto corresponde normalmente a una emocién fuerte,
generalmente ira o pena, vivida por mi madre cuando me llevaba y que me afect6 también. Ya que la cirugia o el
tratamiento laser permite hacer desaparecer todo o parte de estas manchas, voy a tomar consciencia de la relaciéon

que esto tiene conmigo para integrarlo y llevarme a ser mas yo - mismo.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - MELANOMA MALIGNO
El melanoma maligno también se llama cancer del lunar. Se trata de un tumor, muy frecuentemente maligno, al
nivel de la piel y que procede de las células que estan encargadas de pigmentar ésta (melanocitos). El melanoma
aparece en el lugar de mi cuerpo que puedo relacionar con un suceso en que me senti ensuciado, manchado. Vuelvo
a plantear mi integridad fisica. También puedo haber vivido un suceso en que me senti arrancado de alguien o de
algo que apreciaba mucho (las enfermedades de la piel frecuentemente estan relacionadas con una separacion).
Aprendo a volver a poner amor en la situacidon que es la fuente de este melanoma. Aunque pudo ser muy dificil en

el momento en que vivi esto, acepto ver cual elemento positivo o cual sabiduria resulté de ello.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - MORADOS
Los morados llevan también el nombre de contusiones. Se trata de un cardenal de color rojo, azulado o negro, que
se produce cuando me pego con un objeto duro que aplasta la piel. Esta contusion esta relacionada con una
expresion reprimida, un dolor mental o una angustia profunda que no verbalizo. Pueden sobrevenir en los
momentos de grande fatiga cuando estoy descentrado. Me siento culpable por alguna razén, quiero castigarme,
adopto la actitud de una victima, carezco de resistencia a los acontecimientos de la vida (predisposicion a las
contusiones). La vida me avisa pues instantaneamente que golpeando este objeto, no me dirijo en la buena
direccion (poco importa ésta). Habitualmente, el objeto es inmdévil aunque lo golpeo yendo hacia él en vez de lo
contrario. Por lo tanto, me auto - castigo. ;Miro a dénde voy? ; Me muevo con dulzura en la vida o tengo tendencia a
actuar bruscamente? ;Estoy bastante atento para seguir o demasiado débil y cansado por mis contusiones y heridas
internas que se manifiestan ahora en mi fisico? ; Tengo bastante calma interior? Debo quizas revisar mis posiciones



para ser capaz de evitar los obstaculos que se presentan en mi camino. Debo tomar el control de mi vida. Es muy

importante que elija y que asuma decisiones que estdn en armonia conmigo mismo y mi evolucidn.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIEL - PUNTOS NEGROS (ver también: ROSTRO)
Los puntos negros o comedones son pequefias protuberancias en la superficie de la piel, negra en su cumbre y
causada por una hipersecrecion de sebo (una forma de grasa, en parte triglicéridos que se forman sobre todo en la
superficie de la epidermis). Son la expresion exterior de mi sentimiento interior de estar sucio, no limpio y no
valer gran cosa , e indica que me desprecio. Aprendo a amarme tal como soy y a estar orgulloso de mi y entonces,

la tez de mi rostro (en donde suelen hallarse los comedones) se volvera brillante.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - PSORIASIS
La psoriasis consiste en una superproduccion de células cutaneas, creando un amontonamiento de células muertas,
una piel mas espesa, placas rojas gruesas o en gotas y que estan cubiertas de fragmentos de sustancias corneas
blanquinosas. Si tengo psoriasis, estoy entre los 2% de la poblacion del globo que padece esta enfermedad.
También, suelo ser hipersensible y tengo una gran necesidad de amor y carifio que no esta colmada, recordandome
quizas otro periodo dificil de mi vida. En ese momento, tengo probablemente un muy gran sentimiento de
abandono o de estar separado de alguien o de algo que queria mucho. Porque la psoriasis implica que hubo doble
separacion, es decir frecuentemente frente a dos personas diferentes. Podria ser que me hayan separado de mis dos
padres cuando era nifio. La piel esta afectada porque, para mi, siendo nifio, lo que mas necesito es el contacto fisico
con mis padres o con cualquier otra persona a quien amo y con quien me siento préximo. La doble separacion
puede ser con mi madre y con uno de mis hermanos o hermanas, o con mi conyuge y un proyecto de trabajo ( mi
bebé ), o cualquier otra combinacién que implique una separacion con dos personas o dos situaciones que amo y
que me amo mucho. El hecho de estar o de sentirme separado me impide tener este contacto, sobre todo con
relaciéon al tacto, por lo tanto de mi piel, con estas personas a quienes amo. Habra por lo tanto aparicién de la
psoriasis. Ahora, tengo tanto miedo de estar herido que quiero guardar cierta distancia entre mi y los demas. La
psoriasis es una bella manera que tiene mi cuerpo de protegerse contra un exceso de acercamiento fisico y de
protegerse contra mi vulnerabilidad. Vivo pues un conflicto interior entre mis necesidades de acercamiento y mi
miedo el cual me hace poner distancias. Debo pues liberarme de ciertos patrones mentales (esquema de
pensamiento que hace que se repitan acontecimientos en mi vida) y actitudes que se han acumulado y que, ahora,
ya no tienen razon de ser, ya que estan apagados y muertos. Acepto ahora mi sensibilidad; aprendo a hacer cosas
para mi y no s6lo en funcion de lo que los demas esperan de mi. Y aunque la psoriasis haya ocurrido
probablemente después de un suceso doloroso o de un golpe emocional, acepto que esto forme parte del proceso

natural de la vida y de mi crecimiento y que me vuelva mas fuerte y mas sélido interiormente.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - QUERATOSIS
En la queratosis, la capa superficial de la piel se vuelve mas espesa. En la piel, esto puede representar una
superficie rojiza, rugosa, pudiendo formar costra. La piel es la unién entre el mundo exterior y el interior, por lo
tanto puedo tener tantos miedos que, en mi entorno, siento la necesidad de protegerme formando una barrera
mas espesa . El color rojizo me indica frustracion reprimida frente a lo que vivo. El lugar en donde se forma la
queratosis, los brazos, los muslos, el rostro o las manos, me indica cual aspecto de mi vida necesito proteger. Puedo
mandar pensamientos de amor en mi cuerpo en el lugar donde se forma la queratosis para integrar la toma de
consciencia que debo hacer. La confianza frente a la vida aumentara en mi y podré hallar la flexibilidad natural de
mi piel.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



PIEL - SABANONES (ver también: ENFRIADO)
Los sabafiones son zonas rojas causadas por el frio que se hallan en las extremidades tales como las orejas, las
manos, los pies. Estas zonas rojo morado son gruesas, frias y a veces muy dolorosas. Los sabafiones constituyen a
veces pequeifias ampollas de agua en la superficie de la piel. La vida me quema, y helé mis reacciones. Cuando el
sabafion se halla en las manos y en los tacones, esto me permite moverme mas despacio. Me impido experimentar.
Por otra parte, me engancho a situaciones y no veo nada mas. Fisicamente, doy la sensacién de ser un atrevido
cuando, interiormente, me siento vacio, agotado. Ya no tengo gusto de adelantar y se para o inmoviliza mi gusto de
vivir. Incluso me pregunto porque vivo. En vez de sélo ver los aspectos negativos de mis experiencias, acepto soltar
el pasado y abrirme a la vida. Cuando me abro a la vida, estoy otra vez en medida de ver todo el amor que me rodea

y vivir en armonia con lo que soy y con mi entorno.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - SARNA
La sarna es una enfermedad cutdnea causada por parasitos, caracterizada por comezones. ;Qué es lo que me come
al punto de suscitar tanta impaciencia e irritacion? ;Hay una situaciéon en mi vida que deseo ver cambiar desde
algiin tiempo sin que nada ocurra? Quizas las cosas no suceden tal y como lo deseo y a la velocidad que quiero. Me
dejo molestar, infestar, por una persona, una cosa o situaciéon y me interesa soltar y no querer controlarlo todo en
mi vida. Mira en donde se sitia la sarna, en cual parte de mi cuerpo, para descubrir la fuente de mi dolencia. Debo

dejar la vida fluir y decirme que hay un momento para todo. Tengo fe en que todo esta en su lugar y en armonia.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - URTICARIA
La urticaria es una erupcidén que se acompafia de comez6én y edema (inflamacién). Véase problemas en la piel,
COMEZON y EDEMA, agregando el hecho de que esta enfermedad se presenta a menudo en forma de crisis, es decir,
que no esta siempre presente ni es constante. Estas crisis en general son desencadenadas por emociones fuertes y
por el miedo ante una situacién que parece sobrepasar los limites de la persona.

La urticaria se caracteriza por la aparicién de placas rojas en diferentes partes del cuerpo. Estas, ligeramente
bombeadas, provocan comezones vivos. La urticaria procede, segun el caso, de una intoxicacion alimentaria,
vinculada con la toma de ciertos medicamentos u otras sustancias, pero este estado puede agravarse con el estrés y
las tensiones. Si padezco urticaria, muy probablemente soy una persona que vivo mucho rechazo. No me gusta el
ser que soy y mi temor de estar herido es tan fuerte que, para ser amado, hago las cosas en funcion de lo que la
gente espera de mi. Mi miedo de estar rechazado se concretiza ya que me rechazo a mi - mismo. Mi piel estropeada
por estas placas rojas me hace sentir feo e indeseable. Soy como una bestia marcada con hierro incandescente;
soy dependiente de mi propietario. Ya que vivo en funcion de los demas, me impido hacer cosas para mi; no me
atrevo a realizar nuevos proyectos, lo cual aumenta mi sentimiento de impotencia. Elijo ser el duefio de mi vida, me

vuelvo la persona mas importante para mi. Adelanto y me hago confianza.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIEL - VERRUGAS (en general) (ver también: TUMOR [ES])
Las verrugas son una infeccion viral de la piel que causa un exceso en la produccién de células, creando una masa
dura e indolora (tumor benigno). Esta masa es el cdimulo de barreras que erijo en mi camino. Barreras de penas,
rencores, vinculados a ciertas facetas mias que me parecen feos y detestables, provocando un sentimiento de
culpabilidad. Si por ejemplo, tengo verrugas en el dorso de mis manos, me juzgo muy severamente con relacion a
mi letra y a la de los demads. La apariciéon de verrugas colma un vacio afectivo. Considero que no merezco nada
mejor que esta cosa fea. Si pienso que soy feo, mi cuerpo se volvera feo, simplemente es el reflejo de mis actitudes
interiores. Si tengo vergiienza de lo que hago, o bien si deseo algo pero creo que no me lo merezco, es posible que
aparezcan verrugas. Es importante ir a ver en cual parte del cuerpo ha nacido la verruga, para conocer el aspecto



de mi cuerpo o de mi vida que esta afectado. Aceptando lo que soy, un ser digno de amor, ya no necesitaré verrugas

para recordarmelo, y desapareceran.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIEL - VERRUGAS EN LA PLANTA DE LOS PIES (ver: PIES - VERRUGAS EN LA PLANTA DE LOS PIES).

PIEL - VITILIGO (ver también: PROBLEMAS EN LA PIEL).
El vitiligo es una despigmentacion de la piel, la cual se considera como siendo la mas frecuente. Asi, mi piel se
vuelve blanca en ciertos lugares de mi cuerpo y por placas. Esto puede producirse en cualquier parte del cuerpo,
incluido el rostro y las manos. Puedo estar afectado si no me siento relacionado con las cosas o las personas que me
rodean. Tengo la sensacion de ya no tener identidad. No tengo el sentimiento de pertenecer a mi familia, a mi
comunidad, a mis colegas de trabajo o a mi pueblo. Tendré la sensaciéon de haber sido manchado, lo cual puede
representar un sentimiento de impureza, querré que esta mancha desaparezca Yy en vez de una mancha oscura,
me encontraré con una mancha blanca. Esto puede estar vinculado a un sentimiento de querer desaparecer o
volverme transparente para pasar desapercibido. Puedo haber vivido una o diversas experiencias sexuales en
las cuales destacara este sentimiento de mancha. Asi, puedo tener la sensacién de que se me ha separado de uno o
de varios seres queridos y esto me parece feo. Puedo haber tenido la sensacién de haber sido incapaz de parar o
impedir esta separacion. Por lo tanto, voy a culpabilizar y desvalorizarme, sintiéndome manchado, sucio con
relacion a esta situacién. El lugar particular del cuerpo que esta afectado me indica cual aspecto de mi esta

relacionado. Tomo consciencia de la importancia de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIEL - ZONA
La zona se reconoce en la erupcidn que conlleva en la piel, la cual se manifiesta unilateralmente y en franja, segiin
el trayecto de un nervio. Los nervios siendo nuestros medios de comunicacién interior, el dolor que provoca esta
erupcion indican una ruptura de comunicaciéon en la comarca afectada. Me senti agredido y vivo una profunda
amargura. Una situacion o una persona me ha herido, provocando tension cuando de hecho necesito atencion.
Ademas podré tener la sensacion de estar ensuciado, manchado. Mi primer reflejo es retirarme, encerrarme,
creyendo evitar asi otras heridas. Tengo este comportamiento porque la situacion me hace vivir una gran
inseguridad interior. Actuando de este modo, giro hacia mi esta agresion de la cual creo haber sido la victima; doy
razon a mis agresores. La erupcion abotargada tiene por objetivo hacerme tomar consciencia de que vivo una
reaccion o una irritacion emocional intensa frente a alguien o algo que me causa un estrés excesivo y que dificulta
mis decisiones. Mi cuerpo me dice de confiar en el flujo de la vida que esta en mi. Acepto mi sensibilidad ya que

forma parte de mi.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIERNAS (en general) (ver también: SISTEMA LOCOMOTOR)
Las piernas me transportan hacia delante o hacia atras, me dan una direccién propia, estabilidad, solidez y una
base firme. Representan pues mi capacidad de adelantar en la vida, de ir hacia delante. Mis piernas me
permiten ir o no ir al encuentro de la gente, acercarme o apartarme de ella. Mis piernas reflejan pues todos los
sentimientos que puedo vivir con relacién al movimiento y a la direccién por tomar y representan asi todo el campo
de las relaciones con mi entorno. Piernas débiles me indican que hay poca energia que circula en éstas, lo cual
denota en mi una falta de seguridad, una incapacidad en quedarme de pie y a estar fuerte delante de cierta situacién
o cierta persona. Entonces, tengo tendencia a ser dependiente de los demas. Busco mi apoyo y mi motivacion en los
demas en vez de hallarlos en mi interior. El grosor de las piernas me da también informaciones: si tengo piernas
pequeias, tengo mas dificultad en conectar con el mundo fisico, material y me gustaria mas delegar las
responsabilidades que estan vinculadas a ello en vez de asumirlas. Al contrario, si tengo piernas gordas, éstas
soportan un peso excesivo: las responsabilidades que decidi tomar (sobre todo en el plano material) y no sélo las

mias, las de los demas que a veces acepté por obligacion.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




PIERNAS (dolores de las...)

25 La pierna es el segmento de la extremidad inferior comprendido entre la rodilla y el tobillo. El dolor se
manifiesta generalmente durante la marcha o estando en pie.

$®  Esevidente que sin piernas es imposible impulsarnos hacia delante para caminar o para correr. El dolor en la
pierna tiene una relacién directa con nuestra forma de hacer frente al futuro, con nuestra capacidad de impulsarnos
y avanzar en la vida. Indica los temores que se experimentan en este aspecto; el miedo a arriesgarse a algo nuevo o
a realizar acciones que nos lleven hacia la meta actual. Puede estar relacionado con un nuevo trabajo o con el ser
amado.

Por otro lado, si la pierna duele sobre todo en posicidn de reposo, el mensaje indica que esta persona no se permite
detenerse el tiempo suficiente como para prepararse para un nuevo destino. Si el dolor de pierna es consecuencia
de un accidente, véase también este término tras la descripcion siguiente.

© Si la pierna te duele durante el movimiento, el mensaje es preciso: tu cuerpo te dice que reflexionar
demasiado antes de avanzar no te beneficia. Esta reflexion prolongada o tu indecision provienen de tus temores.
Estos ultimos, aunque pretendan ayudarte a no cometer errores, te impiden vivir una o algunas experiencias que
necesitas en este momento. Desarrolla mas confianza en ti y en el Universo, lo cual te dara el aliento necesario para
pasar a la accidn.

Si por el contrario, el dolor de pierna se produce sélo en estado de reposo, eres del tipo de persona que quiere ir
demasiado rapido y hacer mucho. Tu cuerpo te dice que dejes de creer que si descansas un momento seras
considerado perezoso o ingrato.

Cuando hay dificultad con mis piernas, debo pararme y preguntarme lo siguiente: ;Cudl es la situacién actual o qué
veo venir que me hace tener miedo del porvenir? Resisto al cambio, me siento paralizado y puedo estar tan
asustado que tengo el gusto de tomar las de Villadiego ; pero ;es ésta la verdadera solucién? ;Con quién tengo
dificultades racionales que son fuente de tension y de conflicto? Adelanto y evoluciono cada dia, cada momento, y
problemas en las piernas sélo manifiestan que existe actualmente obstaculos que debo quitar para seguir mi
camino hacia una felicidad mas grande y una armonia mas grande. Sea la que sea la nueva situacién que se presente

a mi, ;puedo hacerme confianza e ir mas alla de mi resistencia al cambio?
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIERNAS - PARTE INFERIOR (pantorrilla)
La parte inferior de mis piernas se halla al nivel de la pantorrilla, la cual estd sostenida por los huesos de la tibia
y del peroné. Las pantorrillas me permiten avanzar. Representan asi una proteccién con relaciéon a mi pasado
mientras adelanto en la vida. Si me duele, o si tengo rampas en las pantorrillas, debo frenar mi ritmo. ;Quiero yo
parar ciertos acontecimientos que me esperan o me dan miedo? ;Tengo yo la sensaciéon de que se atropellan los
acontecimientos, que todo va demasiado de prisa? Mi cuerpo me dice que puedo tener confianza en el porvenir y

que la vida se cuida de mi.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIERNAS - PARTE SUPERIOR (muslo)
La parte superior de mis piernas, a la altura del muslo que estd llevado por el hueso del fémur, refleja mi
tendencia a retener cosas, mas frecuentemente vinculadas a mi pasado. Si vuelvo a vivir constantemente el pasado
o si vivo culpabilidad frente a ciertos acontecimientos, esto tendra por efecto que se ira almacenando en mis
muslos, éstos se engordaran. También puedo haber guardado rencor o amargura. Es como si mi pasado me
retuviese hacia atrds y me impidiera ir hacia delante. Mis heridas y mis traumatismos me hacen arrastrar la
pierna . Piernas gordas pueden significar que almaceno demasiado (tanto en el plano material, emocional, como
intelectual), que guardo cosas para j el caso en que... !, por inseguridad, por miedo a carecer de algo o de alguien.



Igual como los esquiroles, hago reservas en prevision de una hambruna posible, pero frecuentemente sin

fundamento. Es bueno que hagalimpieza para guardar sélo lo que es benéfico para mi.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PIERNAS - VARICES (ver: SANGRE - VARICES)

PIES (en general)

&S Los pies son el extremo de las piernas y permiten su avance. Los problemas en los pies son tan numerosos

que la podologia se ha convertido en una especialidad. Cuando el problema se relaciona con uno de los huesos del
pie, véase problemas en los huesos, ademas de lo que sigue.

$  Como los pies son el medio por el cual las piernas pueden avanzar, representan el medio utilizado para ir

hacia adelante en la vida. Tener problemas en ellos significa que la persona no encuentra los medios necesarios
para avanzar, ya sea que sienta demasiados miedos, que se deje detener por los demas o que sienta que la detienen.
No esta segura con respecto a la direccion a seguir.

Este problema también puede indicar que la persona tiene la impresion de estar parada siempre en el mismo lugar,
de no avanzar. Ademas, puede ser una persona a la que le gustaria huir y no esta suficientemente arraigada en la
Tierra o en el mundo fisico. Se aisla de la realidad material a causa de sus temores. También puede producirse dolor
en el pie en una persona que tiene miedo de que la pongan "de patitas en la calle", es decir, que la cesen en sus
funciones.

Si los pies duelen mas durante el reposo que en la actividad, indica que la persona no se permite detenerse a
descansar. Quiere ir demasiado rapido o hacer demasiado para lograr sus metas. Se valora mucho por sus acciones.

© Tus pies son muy importantes para tu cuerpo fisico. Existen para sostener todo tu organismo y para ayudarte
a avanzar en la vida. Te dicen que debes hacerlo alegremente, con entusiasmo y de manera relajada. Los pies son la
parte de tu cuerpo que esta en contacto directo con la Tierra, y simbdlicamente, esta representa a nuestra madre.
Todo problema en los pies te dice que te mantengas bien arraigado a la realidad del "aqui y ahora", teniendo mas
confianza en el Universo y en tu intuicidn. Corre, vuela, no dudes en tomar los medios que consideres necesarios
para avanzar. No te dejes "pisar” por nadie. Esto te dara la ocasién de vivir experiencias diferentes y de descubrir
tus talentos ocultos. Siéntete sostenido y la vida te sostendra.

Los pies representan mi contacto con la tierra de energia alimenticia. Estan relacionados con las relaciones que
vivo con mi madre asi como los conflictos frente a ésta, los cuales pueden remontar tan lejos como mi concepcién.
Mis pies me dan estabilidad en mis desplazamientos hacia un objetivo, un deseo o una direccién. Me ayudan
asentirme en seguridad en mi relacién con el universo. Representan la posiciéon que tomo frente a las situaciones
que se presentan a mi. El hecho de tener un pie izquierdo mas fuerte que el pie derecho (o viceversa) puede
informarme en las diferentes tendencias que debo privilegiar en mis desplazamientos o contactos con los suelos
tanto fisicos como mentales o espirituales. Ademas si ando con los pies girados hacia el exterior, puedo vivir
confusion frente a la direcciéon tomada o tener una dispersion de mis energias en diferentes proyectos, mientras
que si mis pies estan girados hacia el interior, vivo un cierre o una resistencia frente a las direcciones por tomar en
mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIES (dolencias de...)
Gracias a mis pies, me desplazo en el camino de la vida. Mi cerebro es la central de mando de mis pies. La ciencia de
la reflexologia nos informa que todo nuestro cuerpo esta repartido en la superficie de nuestros pies. Por lo tanto,
todos los problemas que puedo vincular a mis pies me permiten saber cudl lugar de mi cuerpo me esta hablando. Un
problema vinculado con mis pies me indica un conflicto entre la direcciéon y el movimiento que tomo, y manifiesta
mi necesidad de mas estabilidad y seguridad en mi vida. El futuro y todos sus imprevistos me dan miedo. Cuando
me duelen los pies, debo ralentizar el paso. ;Se debe al aburrimiento o al desanimo frente a todas las



responsabilidades y frente a todas las cosas que debo hacer y que me parecen imposibles de realizar? O al contrario,
puede que vaya a 300 kilometros por hora y mi cuerpo me dice de ir mas despacio antes de tener un accidente ?
Una rampa en el pie izquierdo o en el pie derecho me indica a qué nivel se sitda la duda o el rechazo de adelantar o
bien cual es la direcciéon que me asusta coger. ;El bloqueo esta adentro mio o fuera mio? Debo tomar posicién en
una situacion dada y puedo tener miedo de perder pie y ya no sé en cudl pie he de bailar . Un pie llano me
indica una columna vertebral muy recta, muy rigida, y por lo tanto, tengo una estructura menos flexible. Ya que no
hay ningtin espacio entre todo mi pie y la tierra en la cual ando, esto demuestra que mis fronteras personales estan
mal dibujadas. Me siento pues vulnerable y, para protegerme, sobrevolaré la superficie de las cosas en vez de
crear un contacto mds profundo y coger raiz adecuadamente, tanto en una relacion afectiva, como en un trabajo,
o en cualquier otro campo. Esto también tiene por consecuencia que mi trabajo estara entremezclado con mi vida
privada, ambas solapandose, poco importa lo que suceda y en detrimento del resto de mis relaciones. Al contrario,
si tengo el puente del pie alto, esto me revela que tengo un desplazamiento mas pesado y una columna vertebral
muy cargada. Esto revela también que claramente separé mi vida publica de mi vida privada. Esto me lleva a estar
apartado y silencioso, teniendo dificultad en iniciar una comunicacién y anticiparme a los demas. Un freno a mis
emociones frente a la direcciéon que he de tomar en mi vida se traducira por unos pies hinchados y el exceso de
estas emociones que se liberan se traducira por transpiracion. Los pies frios me llevan a cuestionarme sobre mis
relaciones con mi madre y ver lo que puede llevarme a tener los pies frios, incluso helados. Muy sencillamente
puede tratarse de mis relaciones con ella que encuentro distantes y frios . Por lo tanto debo amar mis pies
porque son ellos que llevan todo mi ser en el camino de la vida. Cuanto mas los amo y los acepto, mas facil sera el

trabajo que cumplan.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIES - CALLOSIDADES o CALLOS EN LOS PIES (ver también: PIEL - CALLOSIDADES)
Voy hacia delante con mis pies pero algo me dice que hay algo que rasca un poco... Es la callosidad, este pequeiio
bulto que me indica una actitud de aprension en mi vida presente. Es el temor a andar hacia lo desconocido con
confianza porque no consigo quedar natural , haciendo las cosas simplemente. A mi me cuesta ir hacia delante.
Me lanzo hacia el futuro pero dudo y empujo demasiado o quizas no lo suficiente. Busco primero la causa. ;Qué es
lo que me hace vivir esto? ;La tristeza y la pena, el temor a no tener éxito? Naturalmente, puedo reducir el grosor de
mis callos pero es insuficiente si no trabajo con la verdadera causa. Acepto ver lo que me molesta a este punto y que

me impide ir hacia delante. Asi estaré mas de acuerdo con la vida. Mi confianza en el porvenir s6lo sera mayor.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIES - MICOSIS (...entre los dedos de los pies) o PIE DE ATLETA (ver también: PIEL [en general], PIEL
[dolores de...], SISTEMA INMUNITARIO)

La micosis aparece bajo forma de comezdn. Una piel con costra y hendida que indica que mi mental esta irritado o
contrariado, que me siento limitado o incapaz de andar del modo que quisiera y con relacidn a lo que me espera en
el porvenir. Tengo dificultad en aceptarme tal como soy y quisiera tener la aceptacion y la adoracion de la gente que
me rodea, igual como el atleta que tiene éxito y esta adorado. Esto me produce un estrés y un dolor interno. La
irritacion de los dedos de los pies esta vinculada con los detalles y las direcciones de mi vida futura, con lo abstracto
y los conceptos energéticos. Son miedos y una falta de comprension. Puedo visualizarme en un camino en el cual es
agradable andar y en el cual me siento en total seguridad. Esto me ayudara a soltar los miedos y me aportara mas

armonia en la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIES - VERRUGAS EN LA PLANTA DE LOS PIES (ver también: PIES - CALLOSIDADES)
Una verruga en la planta de los pies se manifiesta habitualmente por la aparicién de una pequeia particula
transparente debajo del pie, alrededor de la cual se forma una callosidad, provocando dolor cuando esta bajo
presion. Una verruga en el pie me indica que vivo temores frente a mi porvenir y frente a mis
responsabilidades. El dolor que provoca puede hacerme comprender que siento ira en mi modo de concebir la vida.
Es probable que me deje facilmente parar por las pequefias dificultades que se colocan delante de mi. Puede




también que viva una desvalorizacién con relacion a mis capacidades o habilidades fisicas en los deportes. Puedo
ser muy buen deportista por encima de la media y vivir desvalorizaciéon porque me obligo a siempre ser el mejor o a
siempre estar tan excelente en cualquier circunstancia. Puede tener la sensacién de que mis pies no hacen tan
bien como los pies ajenos . También tengo la sensacién de jugar al hockey con los pies , lo cual significa que me
comparo a los demas y que me siento muy inferior con relaciéon a su capacidad fisica. Mi cuerpo me dice que es
inutil hacerme tanto dano y que puedo adelantar en la vida con total confianza. Debo aceptar tanto mis fuerzas

como mis debilidades y perseverando, podré tener éxito yo también.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PIPI EN LA CAMA (ver también: INCONTINENCIA [...fecal,...urinaria))
El hecho de dejarse ir durante el suefio me informa sobre ciertas emociones de temor o miedo que vive mi hijo
frente a la autoridad de los padres o escolar. Si soy este hijo que vive incontinencia, puede que para mi, se trate
de un modo de liberar las emociones (representadas por la orina) que reprimo durante todo el dia, frecuentemente
porque tengo miedo que me castiguen o por miedo a disgustar a los demas y a ya no ser amado. Igual como los
animales que marcan su territorio con su orina, lo mismo yo, como nifno, puedo sentir inconscientemente la misma
necesidad de operar igual, como para definir mi pequefio territorio de nifio porque tengo miedo que me lo
quiten o lo transgreden, viviendo asi mucha inseguridad. Mi inseguridad sera también incrementada si me hacen
dormir a oscuras. Siendo nifio, puedo vivir un sentimiento de separacion intensa frente a alguien o a algo que amo, y
es como si, durante la noche, pidiera socorro porque necesito calor . Por lo tanto, como padre o educador,
debo tomar consciencia de la sensibilidad del nifio frente a la autoridad, ayudarle a liberarse de mi autoridad

demasiado grande con palabras de amor que se transforman en él en una confianza incrementada.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PINEAL (problemas en la glandula) (ver: EPIFISIS [problemas en la])

P1IOJOS
Los piojos de la cabeza son insectos diminutos que contaminan sobre todo a los nifios. También existen los piojos

del pubis y del cuerpo. Véase parasitos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PIORREA (ver: ENCIAS [dolor de...])

PITUITARIA (problemas en la glandula) (ver: GLANDULA PITUITARIA O HIPOFISIS)

PLAQUETAS (disminucion del nimero de)
Las plaquetas son células diminutas de dos a tres micras de diametro, sin ndcleo, de formas muy variadas, cuya
funcion es la coagulacién sanguinea en caso de hemorragia. Cuando su ndmero disminuye es mas dificil detener el

sangrado. Véase hemorragia.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PLEURESIA (ver: PULMONES [dolencias de los])
La pleuresia es una inflamacién aguda o crénica de la pleura (la envoltura serosa que recubre a los pulmones). Se
manifiesta por medio de un dolor toracico como una punzada en el costado, una tos seca y dolorosa, dificultad para
respirar, fiebre y aceleracion de los latidos del corazén. Véase problemas en los pulmones, agregando descontento y

emociones reprimidas. La persona enferma se beneficiaria si se permitiera llorar y mostrar sus emociones.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




POLIOMIELITIS
La poliomielitis es una enfermedad infecciosa producida por un virus. Es una afeccidn temible por sus posibilidades
de paralisis en las extremidades, acompafiada de secuelas funcionales, asi como de posible paralisis respiratoria. Si
resultan afectadas las extremidades, véase paralisis, y si se trata de una paralisis respiratoria, véase problemas en
los pulmones, teniendo en cuenta lo siguiente: la palabra polio significa contaminacién , por lo que la persona
afectada por esta enfermedad puede sentirse sucia, manchada por dentro, lo cual le produce una gran
desesperacion. Ver también la explicacidn sobre las enfermedades infecciosas en las primeras paginas de este libro.

La poliomielitis es una enfermedad contagiosa producida por un virus que se fija sobre los centros nerviosos, en
particular sobre la medula espinal, provocando paralisis que pueden ser mortales cuando alcanzan los musculos
respiratorios. La poliomielitis anterior aguda es comunmente llamada poliomielitis. Al ser una enfermedad que se
encuentra sobre todo en los nifios, se la llama también paralisis infantil. Si estoy alcanzado por esta enfermedad, el
virus que me paraliza es la impotencia y los celos. Siento envidia de lo que otro o los demas pueden ser capaces de
realizar. Quisiera frenarles pero me freno a mi - mismo y me paralizo. Esta enfermedad puede decirme que no debo
envidiar a los demads: soy una persona extraordinaria con capacidades inmensas. Tengo tantas calidades y fuerzas
como los demas y debo aceptar éstas. En vez de huir y poner mi atencién a vejar a los demas, recupero aqui y ahora

el pleno poder sobre mi vida y acepto que la abundancia forma parte integrante de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

POLIPOS

Un poélipo es un tumor pequefio o una tumefaccién benigna. Véase guiste.

El pélipo es un tumor benigno que se desarrolla a partir de una mucosa, por ejemplo una mucosa bucal, nasal,
intestinal y uterina. La excrecencia que resulta es un signo fisico para revelarme que hay una persona o una
situacion en mi vida que me molesta y que quisiera evitar o huir pero me resulta imposible. Al contrario, me siento
cogido, pillado y no puedo sustraerme. Tengo emociones que se solidifican en mi. Para mi, seria ventajoso aceptar
que algo o alguien me molestan y preguntarme ;qué es lo que debo aprender en todo esto? ;De qué modo quisiera

sentirme mas libre? Enfrentdndome a mis responsabilidades, el o los pélipos desapareceran.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

POTT (enfermedad de)
Esta enfermedad es una forma de tuberculosis, que se localiza en las vértebras. Comienza por un pellizco discal no
especifico. Después, una vez afectado el disco, su destrucciéon puede ser parcial o terminar rapidamente en una

fusion discal completa. El proceso se propaga entonces al cuerpo vertebral. Véase tuberculosis y dolor de espalda.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PREMENSTRUAL (sindrome) (ver: MENSTRUACION - SINDROME PREMENSTRUAL)

PRESBICIA (ver: OJOS - PRESBICIA)

PRESION (alta) (ver: HIPERTENSION)

PROBLEMAS CARDIACOS (ver: CORAZON - PROBLEMAS CARDIACOS)

PROBLEMAS DE PALPITACIONES (ver: CORAZON - ARRITMIA CARDIACA)

PROBLEMAS FACIALES (ver. ROSTRO)



PROBLEMAS RESPIRATORIOS (ver: PULMONES [en general])

PROLAPSO (caida de matriz, de drgano).
El prolapso indica un desplazamiento patolégico de un 6rgano hacia abajo, vinculado con la soltura de los
elementos que lo mantenian en su sitio. Es frecuente en el caso de la prostata, Utero, vagina, recto, uréter o vejiga.
Vivo entonces una gran dejadez, un abandono, una falta de control. ;Los musculos se debilitan porque mi nivel de
energia es tan bajo que no puede mantener la elasticidad del 6rgano? Estoy cansado, vivo una desesperacion
interior inmensa, ésta siendo vinculada mas particularmente al aspecto de mi vida que esta representada por el
organo afectado. Es importante que encuentre los medios de retomar mi vida en mano y que esté activo. Puedo
buscar lo que amo verdaderamente, bien sea el arte, el deporte, un pasatiempo, para volver a darme vitalidad y el

gusto de vivir.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PROSTATA (dolores de...)

2$  La préstata es una glandula anexa al aparato genital del hombre, que se encuentra situada alrededor de la

uretra y debajo de la vejiga. Esta secreta un liquido que constituye la mayor parte del esperma. Su funcién es diluir
el liquido espermatico muy espeso, nutrir y proteger a los espermatozoides y asegurar su activacion. Los problemas
de préostata mas comunes son la INFLAMACION, los TUMORES y el CANCER.

$  Esta glandula es el enlace entre el cuerpo humano y el centro de energia (chakra) sacro, la energia del poder
de crear. Los problemas de la préstata son mucho mas frecuentes después de los 50 afios. Le indican a quien los
sufre que deja que le moleste una situacion en la cual siente impotencia, una situacién que no puede controlar a su
antojo. Se cansa de la vida. Estos problemas le indican que no puede controlarlo todo en la vida y que a veces el
universo nos envia situaciones que nos ayudan a soltarnos con el fin de crear otra cosa mejor. Cuando el hombre
experimenta un sentimiento de impotencia, al mismo tiempo su libido disminuye. Esta disminucién es simplemente
un reflejo de lo que sucede en su interior.

© Tu problema de proéstata tiene como finalidad ayudarte a restablecer contacto con tu poder de crear tu vida.
Deja de creer que porque envejeces, eres menos poderoso y menos capaz de crear. Es cierto que el cuerpo se
deteriora con el tiempo y ello es natural. Sin embargo, esta es la ocasiéon ideal para que utilices todas las fuerzas
emocionales y mentales que has adquirido con el paso de los afios y crees otra cosa, permitiendo que los mas
jovenes te ayuden fisicamente. Debes dejar de creer que porque decides delegar, pierdes valor. Al contrario de eso
se llama sabiduria.

La prdéstata estd vinculada a mi sentimiento de potencia y capacidad sexual. Ya que son frecuentemente los
hombres mayores que padecen de trastornos de la préstata, debo preguntarme: ;Estoy satisfecho y a gusto en mi
sexualidad? ;Vivo frustracion, impotencia o quizas incluso confusion de cara a mi sexualidad y también frente a mi
busqueda de una pareja quizads mas joven? ;Seria mejor dejarlo todo? Quizas ahora me siento inutil, ineficaz,
incapaz de ser un hombre verdadero . Vivo el miedo intenso de no estar en las normas sexuales implantadas por
la sociedad. Debo aprender a des culpabilizarme y a dejar de estar tenso en cuanto ala excelencia que requiere la
sociedad por parte mia. Debo tomar consciencia de mi valor no segin mis hazafias sexuales sino mirando todas
las bellas cualidades humanas que poseo. Si tengo una dificultad en la prdostata, debo preguntarme si vivo dificultad
y culpabilidad frente a mis nietos o frente a mis propios hijos que, incluso adultos, son aun para mi, unos

pequeiiines y fragiles . Tengo miedo de que éstos estén en peligro, bien moralmente bien fisicamente, y sobre
todo frente a cualquier situacion que puede estar vinculada con la sexualidad y que aparece a mis 0jos como sucia o
que sale de las normas habituales y establecidas por la sociedad. Si no tengo hijos ni nietos, la dificultad puede
vivirse con un sobrino o un nifio del barrio que considero como formando parte de la familia . Debo aprender a
hacer confianza y el hecho de tener miedo de que suceda algo grave o alglin dafio a la gente a quien amo sélo atrae
mas el objeto de mi temor. Tengo confianza en que todos estamos guiados y protegidos interiormente, incluidos los
por quienes me preocupo. Asi evitaré el desarrollo del cancer de la préstata.



IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PROSTATA (caida de...) (ver también: PROLAPSO)
Cuando cae la proéstata, ejerce una gran presion sobre la vejiga. Indica que tengo dificultad en soltar los
sentimientos de inutilidad que me he construido interiormente, la orina representando la liberacién de mis

emociones negativas. Reconozco cada vez mas mi valia y sé que mi contribucion a la sociedad es inestimable.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PROSTATA - PROSTATITIS (ver también: ITIS [enfermedades en..], INFECCION, INFLAMACION)
La prostatitis es la inflamacién de la préstata. Puedo vivir decepcion o frustracion, bien frente a lo que mi pareja
espera de mis proezas sexuales, bien frente a mi - mismo porque me culpo por no ser mas viril , mas excelente .
Opino que soy viejo, inutil, acabado .Es pues importante que acepte que mi sexualidad puede haber cambiado y

evolucionado con el tiempo, pero que puede ser igual de excitante y completa.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PRURITO (ver: PIEL - COMEZON)

PSORIASIS

La psoriasis es una afeccion muy frecuente de la piel que se puede presentar en cualquier etapa de la vida. Se
manifiesta en forma de placas, principalmente en las zonas expuestas a los traumatismos, es decir, codos, rodillas,
cuero cabelludo, palmas de las manos y plantas de los pies. En ocasiones se propaga al resto del cuerpo. Estas placas
estan formadas de laminillas que se acumulan unas sobre otras. Las placas antiguas, mas gruesas, son blancas y se
desprenden como polvo al contacto con la ropa.

Véase problemas en la piel, agregando que la persona que padece psoriasis parece querer renovar su piel. No se
siente bien en ella y quiere tener una piel nueva. Esto indica que no se siente reconocida por lo que es. Incluso
puede sufrir un problema de identidad y desea tomar otra personalidad. Le resulta dificil aceptar quién es en esta
vida. El mensaje que recibe es que acepte lo que es ahora, con todas sus cualidades; defectos, miedos, debilidades,

fuerzas, talentos, etc. Todo, sin avergonzarse de nada y sin tener miedo al rechazo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PSICOSIS (en general).

&5 La psicosis es una afeccién mental que perturba gravemente a la personalidad y que se caracteriza por
sintomas que revelan trastornos de conducta importantes. El sujeto psicotico es prisionero de un universo accesible
so6lo a él y sufre de un estado mas o menos acentuado de despersonalizaciéon. Pueden acompaiiar a las psicosis
diferentes tipos de alucinaciones o delirios.

$®  Esta afeccién mental se produce en una persona que no esta en contacto con su YO SOY. He podido observar
que muchas personas que padecen diferentes formas de psicosis sienten ira hacia su progenitor del sexo opuesto.
Sufren desde su infancia al no haber sido reconocidos por ese padre o esa madre por lo que eran, e intentan ser otra
persona para que se les reconozca. La psicosis se produce cuando la persona llega a su limite mental por no ser ella
misma. Desea tanto ser otras personas que pierde por completo el contacto con su SER. En general, la persona
psicotica rechaza la ayuda porque prefiere hacer a los demas responsables de su desgracia, en especial a personas
del sexo opuesto.

© Si padeces psicosis o tienes tendencias psicdticas, debes darte cuenta de una vez por todas de que tud eres el
Unico que puede restablecer el contacto con lo que eres. Cualesquiera que sean los sufrimientos vividos durante tu
infancia, nunca es demasiado tarde para librarse de ellos. El medio por excelencia es el perdén verdadero, tal como
se describe al final de este libro. De acuerdo con mis observaciones, este medio tiene resultados extraordinarios y
duraderos.



Si lees esta descripcion para otra persona, debes saber que no puedes resolver este problema por ella, aunque
tengas las mejores intenciones del mundo. Puedes sugerirle que lea este texto, pero sin insistir. Por otro lado, puede
ser muy benéfico que le hables del amor y la animes a perdonar a su padre o a su madre. Es preferible que quien
ayude a la persona psicética sea una persona del mismo sexo, sobre todo si se trata de un caso avanzado. Véase
también locura.

La psicosis es una enfermedad mental mayor, que trastorna gravemente la existencia psiquica de la persona en sus
relaciones consigo misma y con el mundo exterior, conllevando la alteracion de la consciencia de si, de los demas y
del mundo exterior, de la afectividad, de la inteligencia, del juicio, de la personalidad, lo que se traducira por un
trastorno marcado del comportamiento exterior, ya que el sujeto vive como si fuera extraflo a este mundo. La
paranoia y la esquizofrenia son psicosis. Si padezco esta enfermedad, quiero huir de quien soy y escaparme de
este cuerpo que no acepto. Me siento tan mal que tengo la sensacién de ya no tener identidad, habiéndome dejado
invadir por la gente que me rodea. Tengo una débil estima de mi y busco por todos los medios que me quieran y me
dediquen atencion. La psicosis puede también estar causada por un acontecimiento en el cual vivi un impacto
emocional tan grande que quise cortarme de la realidad, ya que mi mental no entiende jporqué esto me podia
suceder ami! .Y oculté estos acontecimientos, emociones en mi subconsciente pero ain estan ahi y pronto o tarde
deberé enfrentarme con ellos para integrarlos y aprender la leccién de vida vinculada a ellos. Al liberar de su carcel
mental estos acontecimientos que me controlan inconscientemente y que me hacen actuar de modo impulsivo como
podré retomar el pleno control sobre mi vida y viviré en paz conmigo mismo. La psicosis infantil, por su parte,
puede resultar de una relacidon perturbada entre el nifio y sus padres. Siendo nifio, puedo vivir un rechazo vinculado
a la rebelién inconsciente de mi madre o porque estoy sometido a revelaciones sexuales demasiado precoces para
ser integradas, etc. Yo, como nifio, me encierro en un estado de indiferencia, inercia y estancamiento en cuanto a mi
desarrollo mental o me encierro en un mundo aparte que deja de ser comunicable y que sirve de medio de
protecciéon. Es como si fuera capaz de hallar mi lugar y de asumirme. Me encierro en una separacién protectora
habiendo vivido un profundo rechazo o una sequedad afectiva , y teniendo la impresién de no poder ser lo que
mis padres quieren que sea, éstos estando controlados por sus miedos, sus deseos, sus temores, sus fantasmas hacia
mi, su hijo.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PSICOSIS MANIACO DEPRESIVA (ver: PSICOSIS, DEPRESION y LOCURA)

PSICOSIS - PARANOIA

El comportamiento paranoico puede considerarse como un sindrome que nace de un sentimiento de inferioridad
teniendo el valor de una protesta, compensacion, revancha o castigo. La paranoia se define como una psicosis
caracterizada por la sobre estima de si, la desconfianza, la susceptibilidad, la rigidez psiquica, la agresividad y que
provoca un delirio de persecucion. Sin embargo, si soy paranoico, sigo conservando mis capacidades intelectuales.
La persona afectada de paranoia, tiene obsesiones, ideas fijas, en las cuales se concentra toda su atencion. Si estoy
afectado de paranoia, me siento victima de todo lo que me sucede y estoy constantemente en la defensiva. Mis
heridas emocionales, mi gran sensibilidad, los miedos que me habitan y mis pesares también, particularmente
frente a mis experiencias que juzgo como fracasos, al no haber recibido todo el éxito que habia esperado, todo esto
me lleva a huir y cortarme de una realidad con la cual me es dificil transigir. Debo tomar consciencia que mis
pensamientos negativos obsesivos son nefastos para mi y que tengo interés en asumir cada vez mas mis

responsabilidades frente a mi vida, siendo capaz de crear ésta como lo deseo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PSICOSIS - ESQUIZOFRENIA
La esquizofrenia es un modo de esconderme y esconder a los demas mi auténtica identidad. Frecuentemente el
esquizofrénico creciéo en un marco familiar muy rigido en el cual perdi6 su verdadera identidad. Al no saber ya
quién soy, decido entonces volverme otro. Es un rechazo total de mi YO SOY. Lo que vivo es tan intenso que mi
estado esquizofrénico se vuelve solucion de desesperacion a un estrés demasiado grande; tengo la sensacion de que



no hay solucién a mi situacion, por lo tanto mi Unica suerte de supervivencia es huir. Como persona padeciendo
esquizofrenia, poseo frecuentemente un intelecto muy fuerte y tengo necesidad de comprender lo que me sucede
en vez de aceptarlo simplemente. Como esquizofrénico, suelo vivir en un clima de amenaza y el miedo se apodera
de mi. A veces, ocurre también que al tener grandes dones psiquicos, los desarrollo de modo exagerado. Vivimos
todos esquizofrenia en un porcentaje mas o menos elevado. En efecto, si registré una herida interior en mi infancia
(sobre todo entre 0 y 12 afios) bajo forma de rechazo, sumision, ira, incomprension, abandono, etc. tendré
tendencia en deformar la realidad cuando, en mi vida de adulto, un acontecimiento reactivara esta herida. Es como
si desarrollase mecanismos, a veces inconscientes, para impedirme volver a vivir el dolor o el recuerdo de este
dolor que pude vivir anteriormente. Entre estos mecanismos de defensa, anotemos el hecho de cambiar
inmediatamente de tema cuando se acaba de abordar una situacién en la que me senti herido; puedo tener un
comportamiento incoherente cuando se toca un tema como por ejemplo ir a buscar la sal en la nevera, lo cual
pasara por ser una distraccion , etc. Tendria interés en volver a descubrir el ser maravilloso que soy y a aceptar la

responsabilidad de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PSICOSOMATICA (enfermedad...) (ver: ENFERMEDAD PSICOSOMATICA)

PSORIASIS (ver: PIEL - PSORIASIS)

PTOSIS

&5 La ptosis es una anomalia en la posicién de un érgano, el cual se encuentra mas bajo de lo que deberia estar
normalmente. Esta definicion es valida sélo si esta posiciéon crea un problema fisico. Si dicha posicién es de
nacimiento y no ocasiona ningin inconveniente, ello quiere decir que es la posicién natural del 6rgano en esa
persona, aunque la medicina la considere anormal.

$ = mensaje del cuerpo variara segun el 6rgano afectado de ptosis. Si tomamos el ejemplo de una mujer que
tiene los senos caidos, esto le indica que, como madre, se siente mds debajo de lo que desearia estar. A cada persona
le corresponde determinar lo que para ella significa estar abajo. Puede querer decir no estar o no sentirse a la altura
de las expectativas de los demas o no actuar suficientemente segiin su propio ideal, etc.

Si es otro érgano, relaciénalo con su utilidad y averigua su significado en este libro. En general, todo descenso se
produce en una persona dependiente que necesita la atencidn de los demas para sentirse querida e importante.

© Este mensaje se presenta para ayudarte a tomar consciencia de tu valor, y sobre todo para que dejes de
compararte con los demas o con un ideal que te creaste, exigiéndote demasiado. Date el derecho de tener limites y,
si no logras ver tu valor, no dudes en pedir a los demas que te ayuden a reconocerlo. Por otro lado, tu cuerpo te
indica que s6lo tu tienes poder para aumentar tu autoestima. Si pides ayuda a los demas, lo inico que pueden hacer
es aconsejarte; el trabajo profundo no pueden hacerlo por ti. No olvides que tu cuerpo te muestra de manera fisica

lo que crees mentalmente.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PUBIANO (vellon...)
El vellon del pubis oculta parcialmente los 6rganos genitales y el pubis. Si es denso, esto revela un miedo referente
a mi sexualidad, algo que quiero disimular. Al contrario, un vellén claro o ausente revela una vulnerabilidad frente
a mi vida sexual o frente a mis relaciones con mi cdnyuge. Me realizo plenamente en mi sexualidad expresando mis

miedos y teniendo cada vez mas confianza.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

PUBIS (hueso del...) (ver también: ACCIDENTE, HUESO - FRACTURAS [OSEAS], TENDONES)
El pubis es una pieza 6sea que forma la parte anterior del hueso iliaco, el hueso ancho y llano que forma la pelvis.
Sirve para proteger naturalmente los drganos genitales. Varios musculos del abdomen y del muslo se insertan en




este lugar, y a veces se puede producir tendinitis que representa un disgusto vinculado con mi sexualidad, y entre
lo que quiero y lo que vivo. Una fractura a este nivel implica un miedo mayor o culpabilidad en las acciones que
hago, o no hago, referente a mi sexualidad. Puedo tener la sensacion de que mi resultado dptimo deja que desear.
Acepto aprender a reconocer mis verdaderas necesidades sexuales para permitirme desarrollarme mas en lo que
soy.

IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PULMONES (en general) (ver también: BRONQUIOS)

&5 Los pulmones son los principales érganos de la respiracién, puesto que en ellos se realiza el intercambio
gaseoso entre el aire y la sangre (transformacion de sangre venosa en sangre arterial). Por lo tanto, proporcionan
oxigeno al organismo, mandan combustible a las células y eliminan el gas carbdnico desechado por la combustion
celular. Las dificultades que pueden surgir en los pulmones son numerosas y abarcan todos los problemas
respiratorios.

$ Los pulmones tienen una relacion directa con la vida, con el deseo de vivir y con la capacidad de vivir bien, ya
que aportan oxigeno a las células, y, por lo tanto, vida al cuerpo humano. Todo problema en los pulmones indica que
a la persona que lo sufre le duele vivir en ese momento. Se siente triste; ya sea que sienta desesperacion o desanimo
y no desee vivir, o que sienta que la asfixia una situacién o una persona, lo cual le impide aspirar la vida a su gusto.
Puede sentir que no tiene el espacio necesario para moverse y librarse de una situaciéon determinada. El miedo a
morir o a ver morir a otra persona, a sufrir o ver sufrir a alguien, también afecta a los pulmones. Una persona que
empieza a pensar que estaria mejor muerta que viva pierde sus deseos, que son el carburante esencial del cuerpo
emocional. La persona que tiene miedo a morir también tiene miedo a morir en algo y se impide pasar a lo nuevo.
Cualquier cambio radical puede ahogarla e impedirle el entusiasmo necesario para pasar a otra cosa.

© Como los pulmones estan entre los drganos vitales mas importantes del organismo, el problema que vives es
un mensaje importante. Cuanto mas grave sea el problema en el plano fisico, mas urgente es el mensaje para ti. Tu
cuerpo te dice que aspires la vida a pleno pulmon, que vuelvas a sentir deseos y aprecies mas la vida. Debes darte
cuenta de que Unicamente tu posees el poder de enfermarte, de ahogarte o de dejar que te ahogue lo que te rodea.
En lugar de dramatizar una situacién, dedica un momento a ver el lado bueno de tu vida y todas las posibilidades de
felicidad que pueden surgir de ella. Sélo td puedes crear esa felicidad y esa alegria de vivir, cambiando tu actitud
ante la vida. Restablece el contacto con una vida social mas activa. Dedica tiempo a practicar muchas respiraciones
profundas todos los dias, preferentemente al aire libre; ello te ayudard a aspirar mejor la vida en los planos
emocional y mental.

Es por la acciéon de mis dos pulmones que circula la vida en mi. Son los filtros del aire en todo mi cuerpo. Inhalo la
vida y la devuelvo al Universo. Un buen funcionamiento de mis pulmones permite ventilar cada una de mis células.
Es a través de mis pulmones como tomo consciencia de que YO existo. Un mal de existir puede por lo tanto ser
reconocido por ellos y esto me permite ventilar estos sentimientos negativos que debo purificar por el amor que

inhalo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PULMONES (dolencias de los...) (ver también: ASMA, BRONQUIOS - BRONQUITIS, ESCLEROSIS)
Las afecciones del pulmén tales como neumonia, bronquitis, asma, fibrosis, etc., son el signo que tengo un miedo
muy profundo de ahogarme o de morir. Me siento tan ansioso que me limito a vivir en un territorio muy limitado
que él también parece incierto. Puedo tener la sensacion de que perdi mi territorio o de que lo estoy tomando (Mi
conyuge, mi familia, mis amigos, mi trabajo, mi casa, mis ideas, etc.). Si lo pierdo, es como si muriese, ya no seria
nada! Siento pues cierta dificultad en hallar mi lugar y administrar mis relaciones con el mundo que me rodea. Los
pulmones sirven a mi respiracion, y un mal funcionamiento de éstos trae una dificultad en lo que se refiere a la
transferencia de oxigeno del aire hacia la sangre, funcién vital para mi supervivencia. Este mal funcionamiento sélo
pone de manifiesto esta muerte que me asusta y que debo amansar. Si tengo un dolor o una dificultad respiratoria,




debo preguntarme si tengo la sensacién de sentirme ahogado u oprimido en mi vida. ;Tengo la sensacién de que

me falta el aire , sobre todo en mis relaciones con los miembros de mi familia? ;Me siento limitado o tengo la
sensacion de que no me merezco ser feliz? Me siento triste y deprimido y debo aprender a reconocer mi valor
personal y a hacer las cosas que me gustan. En vez de tener gusto en entretener viejos recuerdos que me hacen
melancélico y que pueden ampliar mi sentimiento de soledad y aislamiento, tengo interés en mirar todo lo que
tengo y toda la abundancia presente en mi vida. Tomo consciencia que soy constantemente protegido y guiado.
Tengo el derecho de tener un territorio, un lugar bien mio que me es personal y que no pertenece a nadie mas, igual
como los demas tienen cada uno su territorio. Es asi como puede existir la armonia y que puedo desarrollarme

plenamente. Vuelvo a tomar el poder que me pertenece y respiro la vida ; con todos mis pulmones !
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

PULMONES (cancer de los...) (ver: CANCER DE LOS PULMONES)

PULMONES - ENFISEMA PULMONAR
Cuando aun soy feto y cuando se forman mis pulmones, esto indica mi compromiso a estar aqui, mi acuerdo a decir
si, esto haciéndose merced a mi respiracion. Si tengo miedo de la vida o si quiero que alguien mas se cuide de mi
propia vida, mis pulmones podran conocer algunas dificultades. Respirando superficialmente, me protejo contra el
hecho de tener que tratar con la realidad. Vivo ansiedad y tengo miedo porque me siento amenazado. Mis
pulmones se dilatan y se contraen y esto corresponde a mi capacidad para ampliar, compartir, entrar en la vida o
para contraerme, aislarme, retirarme de la vida. Estar afectado de un enfisema pulmonar significa que tengo
dificultad en respirar y que me siento oprimido por el esfuerzo. Gracias a la respiracion, aspiro la vida en mi. ;Por
qué tengo dificultad en tomar la vida? ;Es mi modo de huir la vida? ;Ya no me interesa la vida, ya no tengo
ningun interés? Tengo grandes miedos y uno de ellos, es afirmarme y tomar mi lugar. ;Por qué la vida perdi6 todo
su sentido para mi? Me siento arrinconado. No he aprendido a ser yo - mismo y a tomar el lugar que me
corresponde; vivo en funcioén de los demas. Mis frustraciones y mi disgusto me ahogan. Tengo la sensacion de que
no me merezco vivir. Tomo consciencia de que cada cual tiene su lugar y que debo tomar el mio. Acepto amarme
mas, afirmarme y expresar mis necesidades, en una palabra, ser YO. La opresion que sentia esta sustituida por el
suministro de aire y de vida en mis pulmones. Veo otra vez todas las posibilidades que me ofrece la vida. Vuelvo a

saborear la felicidad.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

PULMONES - PULMONIA Y PLEURESIA
La pulmonia es la infeccion del pulmén provocada por una bacteria o por un virus, mientras que la pleuresia es la
inflamaciéon aguda o crénica de la pleura, membrana que envuelve los pulmones. Los pulmones siendo el 6rgano
de la respiracion en donde se hace, en donde se produce la transformacion de mi aire para todo mi cuerpo,
vivo pues un conflicto interior que me debilita gravemente. Por lo tanto debo hallar la emocién o el sentimiento que
irrita y limita el funcionamiento de mi relacion con el aire de mi vida interior, porque este o estos bloqueos impiden
mi ser de vivir plenamente. Estos sentimientos profundamente anclados en el interior de mi ser, representados por
la inflamacién, pueden senalarme que estoy profundamente impactado , irritado . Mi habilidad para respirar
esta siendo muy afectada por mis emociones, mi miedo de estar solo o de estar agobiado, por mi rebelion frente a la
vida. Tengo la sensacion de estar enredado en mis relaciones personales. Puedo sentirme ahogado por todas mis
responsabilidades y no sé como salirme. El desanimo y la desesperacion me invaden, al punto de que me pregunto
cual es el sentido de la vida y si vale el esfuerzo de ser vivida. Necesito tomar tiempo para mi y hacer limpieza en
mi vida. S6lo guardo las responsabilidades que me incumben y devuelvo a quien le pertenece las que asumi en mis

hombros y que no me pertenecen. Asi la vida sera mas facil y mas bella.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



PUNTOS NEGROS (vea: PROBLEMAS EN LA PIEL)

QUEMADURAS (ver también: ACCIDENTE, PIEL [en general])

£¢  Una quemadura es una lesién en los tejidos provocada por el calor en cualquiera de sus formas, pero

también por la electricidad, las sustancias quimicas y la radiacion. No olvides comprobar para qué sirve la parte del
cuerpo que se ha quemado.

$  sila quemadura es resultado de un accidente, sugiero que consultes este término. Es importante recordar
que cuanto mas grave sea la lesién, mayor es el sentimiento de culpa.

© A la definicién de accidente podemos agregar: ;Quién o qué te quema hasta el extremo de hacerte sentir
culpable? En lugar de encerrarte tanto en el juicio, sé mas flexible, mas tolerante hacia ti mismo y hacia los demas.
Asi dejaras de castigarte y de hacerte sufrir.

La quemadura, por diferentes fuentes fisicas (calor, frio, etc.), provoca una lesion de la piel. La piel es el limite
entre el interior y el exterior, la frontera entre mi universo interior y el mundo alrededor de mi. Hay algo que me
quema en el interior: un profundo dolor, emociones profundas y violentas inhibidas (ira, pena, desesperanza) de
tal modo que giro todo esto contra mi bajo forma de culpabilidad y de auto - castigo (quemadura). Una
quemadura puede implicar varios niveles del cuerpo (carne, tejido blando, liquidos del cuerpo, a veces los huesos).
Una quemadura emocional o mental se manifiesta fisicamente de un modo muy fuerte y agresivo.
Compruebo la parte del cuerpo quemada. Para las manos, es probablemente porque me siento muy culpable de
realizar algo que esta vinculado con una situacion en el presente. Para los pies, se refieren al porvenir y la
orientacion préxima de mis acciones. Puede que viva un miedo a conocer una nueva persona o una nueva situacion
porque estoy consumido por el deseo de conocer a esta persona o esta situacion. Quizas tema que mis proyectos se
vayan en humo. También puedo tener un deseo ardiente de hallarme con una persona a quien amo. También
puedo comprobar el tipo de quemadura: los liquidos (agua hirviente, gas) pueden estar vinculados con una
reaccion emocional violenta en cambio una quemadura con una sustancia mas soélida (brasa, metales, etc.)
implica mas una quemadura (combustién) en los planos mental o espiritual. Existen diferentes tipos de
quemaduras que se clasifican en funcién de su profundidad. Asi, todo lo que ha sido dicho anteriormente es valido
para lo que sigue con mas o menos intensidad, segiin la profundidad de la quemadura. Asi, las quemaduras de
primer grado que tocan la parte superficial de la piel tal como una insolacién, pueden implicar la contrariedad en
las situaciones de mi vida. Las de segundo grado se refieren mas a una pena relacionada con uno o diversos
aspectos de mi vida que juzgo importante. Las quemaduras de tercer grado, que afectan la piel en toda su
profundidad, pueden atacar un musculo, un tendén o un drgano. Dichas quemaduras corresponden a una ira y una
agresividad intensas que perforan mis protecciones naturales tanto fisicas como psiquicas. No se puede volver
fisicamente atras en los casos de quemaduras graves. Sin embargo, todas las calidades divinas (amor, ternura,
respeto, etc.) pueden manifestarse para permitirme integrar la experiencia de una quemadura importante. En vez
de soélo ver las dificultades y los problemas en mi vida, acepto ver ahora el amor en cada situacion de mi vida. El
amor esta por todas partes y quedo abierto al sacar las lecciones de las experiencias que vivo. Es el proceso normal

de integracidn en el nivel del corazdn.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

QUERATITIS (ver: OJOS - QUERATITIS)

QUERATOSIS
La queratosis es un aumento del volumen de la capa cérnea de la epidermis, localizada a menudo en las palmas de
las manos y en las plantas de los pies, es decir, alli donde la capa cérnea es normalmente mas gruesa que en las

demas partes del cuerpo. Ver problemas de la piel, y manos y pies, segun el caso.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE




QUISTE (ver también: OVARIOS (dolores de los...|, TUMOR [ES])

£$  Se conoce como quiste una formacién redondeada, formada por una cubierta que encierra una sustancia

liquida blanda (raramente sélida), sin comunicacién con el exterior y cuya pared no tiene conexiones vasculares
con el contenido. Esta formacién puede ser benigna o maligna.

® Labola que forma el quiste representa un pesar, una pena acumulada durante mucho tiempo; son comunes
para amortiguar los golpes recibidos por nuestro ego. La persona con uno o varios quistes mantiene un dolor del
pasado que todavia no se decide a resolver. Si el quiste es maligno, véase también cancer. Si se tiene en cuenta la
utilidad de la parte del cuerpo afectada, se puede saber en qué area se acumul6 este pesar. Por ejemplo, los quistes
en los senos tienen un nexo con el lado materno de la persona.

© Este quiste es una advertencia de que es el momento de perdonar en lugar de alimentar esa vieja herida. Te
indica que lo que guardas dentro de ti te perjudica. Quizas crees que alguien te hizo dafio o que todavia lo hace, pero
es sobre todo tu actitud interior la que te perjudica. Este padecimiento te indica que no necesitas crearte una
proteccién contra los golpes y sélo quiere ser un recordatorio de la necesidad de perdonar a los demas y a ti mismo
(ver las etapas del perdén).

Un quiste se forma cuando entretengo remordimientos frente a una situacién pasada, cuando guardo en mi pena,
afliccién, dolores; también pueden ser remordimientos frente a un proyecto, a un deseo que no pude realizar. Me

hinché , acumulé informaciones, datos de todo tipo para un proyecto que jamas pude llevar a cabo: se
volvieron presos de mi cuerpo y de mi mente. Es una negacion del perdéon. Me perdono, me amo. Me giro hacia el
porvenir, estoy en paz . El quiste puede corresponder también a la solidificaciéon de actitudes y de patrones
mentales (esquema de pensamiento que hace que se repitan acontecimientos en mi vida) que se acumularon
inconscientemente durante cierto periodo de tiempo. Estos pueden servirme de barrera de proteccién,
manteniéndome apresado dentro de un marco bien delimitado y evitindome enfrentarme con ciertas personas o
ciertas situaciones. Esto también me hace frenar y me impide ir hacia delante porque tengo dificultad en abrirme a
otras opiniones o a otros modos de pensar. Mi ego puede estar profundamente herido y mi rencor se solidifica para
hacer un quiste. Acepto dejar circular la energia libremente a través mio y tengo confianza en el hecho de poner

por delante mis proyectos y pido ver las soluciones para que todo fluya mejor en mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RABIA

&S La rabia es una temible enfermedad viral de origen animal, que se transmite al ser humano a través de la

saliva, al ser mordido por un animal enfermo. Los trastornos observados son todos de origen nervioso: excitacion,
irritabilidad, agresividad y paralisis.

$ La persona mordida por un animal rabioso siente una gran rabia interior desde hace algin tiempo, después

de un incidente muy molesto, incluso paralizante. Reprimié esa rabia hasta tal punto que se paraliz6é y no puede
funcionar normalmente en la vida diaria.

© Esta enfermedad transmite un mensaje importante y urgente: ha llegado el momento de que te permitas vivir
esa rabia y dejes de hacerlo solo. Seguramente tienes un gran miedo interior que te impide expresarlo. Es posible
que seas del tipo de persona que se controla muy bien, sobre todo en lo referente a contener el enojo. Seguramente
aprendiste en tu nifiez que no es bueno enojarse. Esta rabia interior denota un gran dolor y un rencor hacia alguien
que te molesta o que consideras agresivo.

Tu cuerpo te indica que has llegado al limite y ya no puedes controlarte. Ten compasion de ti mismo y concédete el
derecho a sufrir. Ademas, te sugiero encarecidamente que realices las etapas del perdén.



La rabia es una enfermedad epidémica que afecta ciertos mamiferos (zorro, gato, perro, etc.) los cuales la
transmiten al ser humano, generalmente por mordedura. El temor mdrbido al agua o hidrofobia es uno de los
primeros signos de la rabia, igual como el miedo a los movimientos del aire que es la aerofobia. Si tengo la rabia,
hay muchas probabilidades de que esté lleno de rabia y de ira, éstas siendo dirigidas frente a mi- mismo o a una
persona o situacién. Tomo consciencia de que hay otras maneras, ademas de la fuerza y la violencia, para arreglar
mis diferencias y mis desacuerdos. Aprendo a comunicar calmamente mis necesidades, mis sentimientos mientras

me respeto y respeto a la otra persona.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RAMPA(S) (en general)
Una rampa es la contraccion involuntaria, dolorosa y pasajera de un musculo o de un grupo muscular. Las rampas
indican una gran tension interior (a veces excesiva). Retengo la energia divina e impido que circule en mi porque
estoy arrinconado, limitado. Ciertos de mis patrones mentales necesitan integrarse mejor (esquema de
pensamiento que hace que se repitan acontecimientos en mi vida). Actualmente, vivo mucha presion y tensiéon que
pueden estar acompafiadas por un sentimiento de impotencia frente a algo o a una situaciéon. Me pregunto qué
hacer y cual es la mejor solucién para mi. Tengo miedo y me agarro, me sujeto a ideas fijas. Aprehendo la vida desde
el punto en que bloqueo radicalmente ( cierro con cerrojo ) la energia en un lugar preciso. Segun el lugar de la
rampa, tengo un indicio de lo que debo cambiar: una rampa en el pie, la direccién que tomo; una rampa en la
pierna, mi modo de andar por la vida, una rampa en la mano, mis acciones y mis empresas. Estoy consciente de los
dolores interiores que me asedian y comprendo que puedo cambiar esto. Acepto soltar y quedarme abierto a la
energia divina. Tomo el tiempo de pararme y reflexionar. Este instante de pausa me permite volver a iniciar mas

despacio y de un modo diferente, de estar mejor en mi piel.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RAMPAS ABDOMINALES (ver también: VIENTRE)
El abdomen esta vinculado al chakra de la intuicidn y de la creatividad. Asi, la rampa abdominal indica el miedo a
seguir mi intuicion, mi negacién de dejarme plenamente ir a mi creatividad, bloqueando la energia divina en este
lugar, es decir cerca o mas abajo que el ombligo. Asi, paro cualquier proceso que me deje ver lo que me puede
ayudar a progresar normalmente. Tengo miedo de descubrir el futuro siempre provechoso para mi. Acepto abrirme
y hacer confianza en la vida. De este modo, puedo dejarme guiar mejor por mi intuicién y puedo utilizar mi

creatividad para ir en la direccién que me conviene, en armonia con lo que soy.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RAMPA DEL ESCRITOR (ver también: DEDOS [en general], MANOS [en general], MUNECA)
Es la sensacion de tener los dedos adormecidos o un hormigueo en los dedos, causada por la compresién de nervio
mediano en el canal carpiano, situado en la zona anterior de la mufieca. Estoy habitado por una gran tensién
interior y cuando escribo, pongo mucho esfuerzo. ;A quién quiero impresionar? ;A quién quiero yo convencer? ;A
mi o a los demas? Soy pretencioso y mis ideas de grandeza hacen de mi una persona demasiado ambiciosa. Es
posible que lleve una mascara, escondiendo asi mi personalidad real, lo que me protege contra el juicio de la gente.
El dolor puede manifestarse mas de noche o por la mafiana al despertar, cuando atin estoy conectado a los mundos
interiores y este dolor me recuerda los reajustes que debo realizar en mi interior para ser mas flexible. A partir de
ahora, hago las cosas naturalmente, tomando el tiempo de ser verdaderamente yo - mismo. No debo probar nada a
nadie. Acepto amarme tal como soy, sin artifices y quedandome totalmente libre en mis actitudes. Es el primer paso

hacfa una gran realizacion, la Realizacion de si.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RAMPAS MUSCULARES (en general)
La rampa de origen muscular indica que retengo algo que no quiero soltar. Es una gran tension interior que se
expresa por un bloqueo de energia al nivel muscular. El musculo representa la energia, la vida y la fuerza. Asi,
bloqueo la vida sin soltar estas viejas ideas que cambian y que se transforman en el cuerpo en evolucion. Tengo



aun viejos principios preconcebidos y los plasmo en mis acciones de cada dia. Es importante comprobar cual parte
del cuerpo esta afectada por las rampas. Aprendo ya ahora a soltarme a nivel del corazén, a abrirme mas a las
nuevas posibilidades susceptibles de hacerme progresar. No puedo cambiar el pasado pero soy consciente de las
bellezas presentes. La meditacion y una técnica de recuperacion del equilibrio energético ayudan a dejar ir estas

tensiones superfluas y a armonizar mejor mis cuerpos energéticos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RAQUITISMO

2<$  El raquitismo es una enfermedad que afecta al organismo durante su periodo de crecimiento y, segin la
medicina, este retraso se debe principalmente a una carencia de vitamina D.

$  Elbebé que padece raquitismo es un nifio que sufre de una carencia afectiva. Ello no significa necesariamente
que sus padres no lo atienden. Se impide crecer normalmente con la esperanza de seguir recibiendo mas cuidados.

© Si eres el padre o la madre de un bebé con raquitismo, debes saber que aun cuando le administres la vitamina
D que necesita, es importante que le hables. No dudes en hacerlo como a un adulto. Los bebés captan nuestro
lenguaje de una manera intuitiva. Dile que tarde o temprano debera aprender a ser auténomo. Si sigue creyendo
que serd mas querido volviéndose dependiente de los cuidados de los demas, se asegura una amarga decepcion.
Permanecer siendo un nifio pequefio no es la mejor forma. Debe aceptar el hecho de que sus padres, o quienes
realicen esta funcidn, se ocupan de él lo mejor que pueden y segin sus limites y sus capacidades.

El raquitismo es una enfermedad del crecimiento que afecta el esqueleto y causada por un defecto de
mineralizacion 6sea (trastorno del metabolismo del fosforo y del calcio) por carencia de vitamina D. Si estoy
afectado de esta enfermedad, la mala nutricién que vivo en el plano fisico evidencia la que tengo la sensacién de
vivir desde un punto de vista personal y afectivo. Vivo un vacio o una falta de ternura, amor. Puedo tener la
sensacidn de que estoy solo en el mundo y que nadie me entiende. Por lo tanto no tengo el sostén que necesito y me
siento vulnerable. Esta enfermedad me afecta sobre todo al ser nifio. Debo recordarme que constantemente estoy
protegido y que el amor universal es omnipresente. He de aceptar este amor y dejar que me alimente para
ahuyentar a la enfermedad que entonces ya no tendra necesidad de ser, porque habré comprendido que debo

primero darme amor antes de poder darlo a los demas.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RASGOS CAIDOS, BLANDOS.
Mis rasgos estan caidos, blandos cuando tengo el sentimiento que todo y que toda la gente me deja caer .Mi piel
se vuelve fofa, sin vida. Mis parpados caidos revelan la tristeza de mis ojos. Me dejo ir. Culpo la vida. Carezco de
firmeza en mis decisiones. Tengo necesidad de levantar la moral , recobrar el gusto a la vida. Me doy el

permiso de disfrutar de cada instante de mi vida, dejo sitio al nifio que esta en mi.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RAYNAUD (enfermedad de...)
La enfermedad de Raynaud esta caracterizada por una circulacion constrictiva, brutal y dolorosa de las pequeias
arterias de las manos, los pies, las orejas, la nariz y los pies, pero sobre todo los dedos, creando palidez, miembros
dormidos que pueden volverse azules o purpura. La sangre no circula bien en las extremidades. Las emociones que
deberian circular en la sangre estan estancadas. Cuando estad afectado uno o varios de mis dedos puedo intentar
hallar el significado del o de los dedos en cuestién, lo cual me alumbrara mas sobre el aspecto de mi vida referido.
Los miembros afectados se sienten abandonados y viven un sentimiento de pérdida. Entonces debo
preguntarme lo siguiente: ;en mi vida, estoy yo viviendo un rechazo? ;Tengo miedo de expresarme y de tomar mi
lugar? ;Acabé con una relacién amorosa a la cual me sigo enganchando? En cierta medida, estoy cortado del
Universo que me rodea y necesito hallar mi lugar y tengo necesidad de reintegrar este Universo en el cual juego un
papel importante. Si voy a su encuentro, mis extremidades estaran otra vez alimentadas de amor y de comprension.



IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RAZON (tengo...)
Si_manifiesto una actitud de tengo razém constantemente, debo preguntarme: ;Por qué estoy cerrado a la
opinién de los demas? ;De qué quiero protegerme? Debo tomar consciencia de que la gente de mi entorno puede
mantener la calma conmigo, guardar sus distancias, cuidar de no herirme e ir incluso hasta pensar que ESTOY
ENFERMO. Tomo consciencia de que escuchando a los demas, dandome la oportunidad de cambiar de opinion,
aceptando que los demds puedan también tener opiniones validas, aumento mi grado de amor, apertura, libertad en

el respeto mutuo y lo comparto.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RECHINAR LOS DIENTES (ver: PROBLEMAS EN LOS DIENTES)

RECTO (ver: INTESTINOS - RECTO)
El recto es el segmento terminal del intestino grueso y, por lo tanto, del conducto digestivo. Los problemas comunes
en él son los siguientes: hemorroides, pdélipos, hemorragias, tumor o cancer. Véase la definicién del caso
correspondiente, agregando que la persona afectada por un problema en el recto es alguien que se obliga, que se

presiona excesivamente para terminar algo, que se exige demasiado.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

REGURGITACION

&5 Laregurgitacién es la devolucién a la boca, sin esfuerzo, del contenido del es6fago (a causa de un obstaculo)
o del contenido del estémago.

$ En general, este tipo de devolucién indica simplemente que el cuerpo no necesitaba lo que la persona
acababa de darle. Por otro lado, es posible que una regurgitacién manifieste al mismo tiempo que la persona
rechaza lo que acaba de ver o escuchar a su alrededor.

© Si la regurgitacion es la expresién de un rechazo hacia lo que pasa en el exterior, tu cuerpo te envia el
mensaje de que verifiques en tu interior el miedo al rechazo que despert6 este incidente. Es probable que este
temor se relacione con tu madre, ya que el alimento fisico la representa simbdlicamente. ;Todavia es real ese
miedo?

IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RENCOR
Si vivo rencor frente a una persona o frente a una situacion, siento un profundo resentimiento y tengo ganas de
vengarme. Incluso voy a cultivar estos sentimientos negativos, percibiéndome como la persona que estuvo
oprimida, herida y que es una victima. Tengo interés en aceptar con mi corazon los acontecimientos y a girarme
hacia el futuro en vez de rumiar el pasado sin cesar; sino, mi corazén se endurecera y mi cuerpo reaccionara con

una dolencia o una enfermedad.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RESFRIADO
El resfriado es una afeccion que provoca tos y pérdidas nasales. Da también agujetas, cansancio; la nariz se
obstruye. Es muy frecuente y contagiosa. Ya que un germen o un virus estan afectando mi organismo, esto revela un
fallo de mi sistema inmunitario. Esto puede proceder de la confusion de mis pensamientos, del hecho que ya no
sé por donde empezar . Entonces me pregunto como hacer. El resfriado me aporta entonces un tiempo de respiro
en el cual puedo protegerme de la gente durante cierto tiempo y conservar mis distancias . Ya que hay
liberacién de secreciones, vivo probablemente una situacién emocional particular que me afecta y frente a la cual
vivo lleno de emociones que sélo quieren ser liberadas. ;Hay algo sobre lo cual realmente quiero llorar sin



admitirlo? ;Ya que mi nariz esta obstruida, hay una persona o una situaciéon que me huele mal y que quiero
evitar oler? El resfriado puede afectar tanto el pecho (el cuerpo) como la cabeza (mente) y puede que haya un
desequilibrio porque pongo toda mi atencién en el uno ignorando el otro. Necesito un tiempo de pausa para
permitirme ver claro en mi vida. Necesito recuperar fuerzas. Adopto nuevas actitudes y nuevos comportamientos.
Hago la limpieza en mi vida y dejo de dejarme influenciar por las creencias populares ( el resfriado golpea fuerte
este invierno! o siempre tengo un resfriado cuando llega el mes de diciembre ). La armonia asi puede

instalarse y me vuelvo duefio de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RESPIRACION (en general)

La respiracion es una funcién que preside a los intercambios gaseosos entre yo como ser vivo y el medio exterior.
Se trata pues de una via de acceso para la vida para que penetre en el interior de mi. Si puedo respirar
profundamente, esto representa mi destreza en dar vida y fuerza a mis emociones. Una respiracion superficial me
indica un miedo o una resistencia con relacion a la vida, particularmente en momentos de destreza o de panico y me
indica que tengo tendencia a reprimir mis emociones. Vivo mi vida del modo en que respiro, lo cual puede ser un
modo superficial, privado de sentido o bien que puedo vivir al ritmo de las estaciones. El ritmo entre tomar

(inspirar) y dar (expirar) se hara en armonia; las vias de comunicacién entre yo y el mundo exterior estaran

abiertas y libres.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RESPIRACION (dolores de...) (ver también: ASMA, GARGANTA [dolores de..], PULMONES [dolores de...])
Mis dificultades en el plano respiratorio denotan un conflicto entre el lugar que ocupo en la vida y el que me
gustaria ocupar. Esto puede ser también un conflicto entre mis deseos materiales y espirituales o entonces un
conflicto entre mi deseo de vivir y el de dejarlo todo . Puedo sentirme ahogado por las cosas que me obligo a
hacer o por las personas que me siento obligado a encontrar. Ademas si mis dificultades respiratorias son ciclicas,
debo preguntarme cudl es el acontecimiento o cudl es la persona que activa éstas; ;qué es lo que me corta el
aliento a menos de que desee que me dejen respirar ? Puedo volverme tan exasperado que mis problemas
respiratorios podran volverse, frecuentemente inconscientemente, un modo de manipular mi entorno para tener
lo que deseo. Puedo sentirme limitado. Asi tendré dificultad en respirar si dudo en dar, compartir cosas o
sentimientos. Tengo miedo de tomar, absorber o fusionar en mi nuevas cosas o quizas la misma vida con todas las
alegrias que puede traer. Debo aprender a dejar ir las resistencias, a dejar fluir y a abandonarme haciendo

confianza a la vida. Entonces estaré mas en condiciones de hallar el lugar que tengo en el Universo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RESPIRACION - ASFIXIA (ver: ASFIXIA) (ver también: ASMA, RESPIRACION [dolores de...])

RESPIRACION - AHOGOS

El ahogo indica que me siento pillado, que me falta aire y espacio. La garganta corresponde al centro de energia
vinculado a la verdad, a la expresion de si, a la creatividad e indirectamente a la sexualidad. Puedo sentirme

cogido a la garganta ; una idea pasé de través ; me siento altamente criticado. Reprimi tanto mis emociones
que hay un exceso. Sin embargo estas emociones son muy presentes en mi vida diaria e, inconscientemente, los
alimentos hasta que me ahoguen. Es posible que ciertas situaciones estén tan dificiles de tragar que me ahogan
también. ;Por qué tengo tanto miedo de ser yo y de expresarme? ;Seria por miedo del rechazo porque creo que no
puedo ser amado siendo yo? Debo absolutamente soltar y aceptar dejar subir en mi todo lo que esta dentro. La
solucion es aprender a comunicar y expresar mis necesidades. jCuanto alivio siento ya! Y comprendo que los demas
no son adivinos y que nuestras necesidades respectivas siempre pueden estar satisfechas en el respeto del otro y en

la armonia.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



RESPIRACION - TRAQUEITIS

También conocida bajo el nombre de bronquitis aguda , la traqueitis es una inflamacién de la traquea, este
conducto por donde pasa el aire de la laringe, de los bronquios y de los bronquiolos. Mis vias respiratorias asi
afectadas demuestran que me siento ahogado. El aire es la vida, siento una gran tristeza y frecuentemente ira. Me
siento incomprendido por mi entorno, lo cual me lleva progresivamente a un estado depresivo. Mi cuerpo me dice

de respirar libremente y de dejar sitio para el amor.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RETENCION DEL AGUA (ver: EDEMA) (ver también: HINCHAZON, EDEMA)

La retencion del agua frecuentemente estd causada por un mal funcionamiento de los rifiones. Mi cuerpo hace
reservas y esto pone alaluz el hecho que pueda almacenar cosas o emociones porque tengo horror de perder algo
o0 a alguien. Tengo tendencia también a criticarme, o a criticar a los demas. Esto deriva o bien de mi dificultad en
afirmarme o, al contrario, de mi ego que es algo demasiado grande y que me hace tomar mi lugar asi como el de los
demas. Escondo asi mis angustias. Mi relacion frente a la autoridad sera también muy caltica porque
frecuentemente me siento victima de injusticia. Debo tomar la responsabilidad de mi vida y aprender mas el
respeto y la humildad. Aprendo a tomar el lugar que me corresponde por derecho divino, sabiendo con confianza
que todo es disponible, siempre y cuando haga la peticion.

IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE
RETINITIS
Véase problemas en los ojos y también las explicaciones sobre las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RETINITIS PIGMENTARIA (ver: OJOS - RETINITIS PIGMENTARIA)

RETINOPATIA PIGMENTARIA (ver: 0JOS - RETINITIS PIGMENTARIA)

RETT (sindrome de)

&5 Este sindrome es un grave desorden neurolégico que provoca una incapacidad mental, asociada a una
enfermedad motriz progresiva. Hasta ahora sélo se ha observado en las nifias y se presenta generalmente entre los
seis meses y los dos afios.

$  Elhechode que esta enfermedad sea progresiva y el bebé sea normal al nacer, significa que esta nifia, por una
razon desconocida, decide que no podra hacerle frente a la vida. Sus manos y piernas se incapacitan de manera
progresiva y, por lo tanto, se vuelve completamente dependiente. Es posible que, antes de nacer, esta alma esperara
mucho de esta encarnacién y ahora decida que no puede satisfacer sus expectativas. Esta nifia duda de si misma y
se siente muy insegura, sobre todo en el plano material.

© Al adulto que lee estas lineas, le sugiero que comparta este texto con la nifia. Ella comprendera por efecto
vibratorio, aun cuando no pueda hacerlo intelectualmente. Dile que debe aceptar el hecho de que, si escogid
regresar a este planeta, es porque tiene experiencias que vivir y tiene todo lo necesario para lograrlo. Sélo al vivir
sus propias experiencias podra tomar conciencia de todas sus capacidades. Si no lo hace en esta vida, debera volver
para hacerlo en otra.

Los padres de esta nifia no deben sentirse culpables. Esta enfermedad la eligi6 ella; forma parte de sus experiencias
de vida. La funcion de los padres es querer a esta hija incondicionalmente, dandole el derecho de decidir si quiere
irse o no. Por otro lado, los padres pueden expresarle lo que sienten con respecto a su elecciéon y deben respetar sus
propios limites. Las personas que rodean a esta nifia incapacitada también tienen algo que aprender de esta

experiencia.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



REUMA (ver también: ARTRITIS REUMATISMAL, ARTICULACIONES, INFLAMACIONES)
El reuma se define por una afeccién dolorosa aguda y generalmente crénica que molesta el buen funcionamiento
del aparato locomotor. Tendré rigidez en las articulaciones, esto haciendo los movimientos mas dificiles. Esto
manifiesta mi rigidez, mi inflexibilidad y mi obstinacion frente a ciertas personas o ciertas situaciones. Temo que
me hieran, por lo tanto voy a ensefiar una imagen diciendo que estoy encima de todo , que todo va bien
aunque en mi interior, no es el caso. En mi mundo mio, me consideraré como la victima de las injusticias que me
suceden. Pensaré sin parar en mis pequefias desgracias , esto llevando a critica, bien hacia mi - mismo o hacia los
demas. No me doy ninguna probabilidad; soy exigente y me parece que la vida que pruebo tiene un sabor amargo.
Debo preguntarme si estoy atormentado con relacion a una situacion en la cual vivo ambigiiedad; ;Lo hago o no?
¢Lo pego o no lo pego? , etc. Vivo un conflicto de separacién en mi interior en el cual, por ejemplo, de cara a mi
nifio, quiero estar cerca de él, pero no puedo. Si pegué a mi nifio y luego me sabe mal, hay muchas probabilidades
para que la mano que efectu6 el gesto esté afectada por el reuma. Mi estima propia esta pues en su mas bajo nivel
porque me desvalorizo sin cesar. Estoy preocupado por los demas, sobre todo cuando se trata de mis hijos. Me
apoyo en ellos porque frecuentemente son mi razén de vivir y el motivo que me hace andar. Si estan heridos, si
caen, tengo miedo de que no puedan levantarse y me pregunto: ;Qué mas hubiese tenido que hacer, o de qué otra
forma? La culpabilidad y la responsabilidad son grandes y la desvalorizacion también. Tomo consciencia de mi
gran necesidad de amor. Aprendo a tener cuidado de mi y a asumir mis emociones, porque todas son positivas y me
permiten conocerme mejor. Me pongo al volante de mi vida y, de victima que era, paso a ser creador de mi vida. Sé
que todo es posible. Basta con tener paciencia y aceptar andar al propio ritmo evitando ponerme en tensiéon o

apresurarme.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

REUMATISMO
El reumatismo, o mas precisamente las enfermedades reumaticas, atacan al sistema articular. Aun cuando en el
reumatismo se asocian en diversos grados algunas caracteristicas comunes (dolor, impotencia funcional y rigidez),
se distinguen dos categorias principales: el reumatismo degenerativo (véase artrosis) y el reumatismo inflamatorio
(véase artritis).
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RIGIDEZ (...articular,...muscular)
La rigidez articular es una disminuciéon de la movilidad de las articulaciones, que puede ocasionar su
anquilosamiento. Véase problemas en las articulaciones, agregando que la persona que la sufre manifiesta falta de
flexibilidad, que es demasiado rigida, sobre todo hacia si misma. Para saber en qué area vive esta inflexibilidad,
debe consultar la utilidad de la parte del cuerpo en la que se presenta la rigidez y buscar su definicién en este libro.

La rigidez muscular causada por la acumulacién de acido lactico implica un cimulo de energia mental rigida y
bloqueada. Manifiesto asi esquemas de pensamientos rigidos y testarudez, asi como un rechazo o una incapacidad
en rendirme . Resisto al movimiento. Esto puede ser también de cara a la autoridad. Debo comprobar mis
actitudes mentales en relacion con la parte del cuerpo que conoce la rigidez. Si son las articulaciones que son
rigidas, bien al nivel de mis miembros o bien al nivel de mi columna vertebral, hay una resistencia profunda
manifestada por el hueso, demostrando una rigidez profunda y un rechazo de ir hacia delante.

IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE
RINITIS
Véase problemas en la nariz, agregando ira reprimida. Ver también las explicaciones sobre las enfermedades
inflamatorias.

IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



RINO - FARINGITIS (ver: GARGANTA - FARINGITIS)

RINONES (dolor de cintura) (lumbago) (ver: ESPALDA (dolores de...] - PARTE INFERIOR DE LA
ESPALDA)

RINONES (problemas renales) (ver también: CALCULOS [en general], CALCULOS RENALES, MIEDO)

&5 Los rifiones son los érganos cuya funcién es eliminar los desechos nitrogenados de la sangre (urea, acido
urico, pigmentos biliares, etc.) y participar activamente en la evacuacion de sustancias extrafias introducidas en el
organismo (sobre todo medicamentos y sustancias toxicas). Ademas, gracias a estos drganos y por medio de ellos,
se efectia la regulacion del volumen y de la presion osmotica de los liquidos corporales. La estructura renal es
compleja y los problemas en los rifiones son muy variados.

$  Elrifién ayuda a mantener el equilibrio del volumen y la presidn de los liquidos corporales, por lo cual uno de
sus mensajes sefiala una falta de equilibrio en el plano emocional. La persona que tiene un problema en el rifién
demuestra una falta de discernimiento o una incapacidad para tomar decisiones ante sus necesidades. A menudo se
trata de una persona demasiado emotiva que se preocupa mucho por los demas.

Todo rifién enfermo indica que la persona no se siente capaz, se siente incluso impotente, ya sea en lo que se
propone o con relacién a otra persona. Con frecuencia siente injusticia ante situaciones dificiles. También es posible
que se deje influir demasiado por las creencias de los demas y que, al querer ayudarles, le falte discernimiento para
si misma, que no sepa distinguir lo que es bueno para ella de lo que no lo es.

Tiene tendencia a idealizar una situacién o a una persona y se frustra cuando sus expectativas no son satisfechas.
Critica facilmente a los demas o a las situaciones, acusandolos de injustos. A la larga puede convertirse en victima
de la vida, teniendo cada vez mas expectativas con respecto a los demas.

© Cuanto mas grave sea tu problema renal, mas urgente e importante es él mensaje que te envia tu cuerpo:
quiere ayudarte a que restablezcas el contacto con tu poder interior y que dejes de creer que no puedes enfrentarte
como los deméds a las situaciones dificiles. El creer que la vida es injusta para ti te impide ver tu fuerza interior.
Estas demasiado ocupado comparandote con los demas y criticando.

Tu enorme sensibilidad esta mal utilizada; tu intensa actividad mental te hace experimentar muchas emociones
negativas, y ello te impide lograr el discernimiento necesario que te aportaria el equilibrio que necesitas para
enfrentar las situaciones mas dificiles. Te ayudaria ver las cosas y a las personas tal como son, sin crearte un ideal
imaginario. De este modo, al tener menos expectativas, disminuira tu sentimiento de injusticia.

Los rifiones mantienen el equilibrio del medio interior limpiando la sangre de sustancias téxicas y compensando
las entradas en el medio interior por salidas (secreciones de orina). Participan también en el control de la
presion arterial. En sentido figurado, ya que los rifiones limpian el cuerpo de residuos, es como si limpiasen mi
cuerpo de ideas negativas que le habitan. Un mal funcionamiento de mis rifiones denota una retenciéon de mis
viejos esquema de pensamiento emotivos o bien una retencion de ciertas emociones negativas que sé6lo piden ser
liberadas. Se manifiestan frecuentemente por piedras en los rifiones, también llamados calculos renales.
Constantemente estoy haciendo calculos (jrenales!) para saber lo que me pertenece o lo que corro el riesgo de
perder. Quiero imponer mis limites y mis fronteras para no perder ni un centimetro. Los rifiones también se
conocen como la _sede del miedo . Cuando se debilitan o cuando estan lastimados, puede existir un miedo que no
quiero expresar o que incluso, quizas no pueda confesarme a mi - mismo. Mi discernimiento asi esta afectado. Por lo
tanto tendré tendencia a vivir extremos, o bien me vuelvo muy autoritario, con una tendencia pronunciada para la
critica, o al revés, me vuelvo sumiso, indeciso, sintiéndome impotente y viviendo decepciones tras decepciones. La
vida para mi es injusta . Tendré dificultad en tomar decisiones. Si mis rifiones dejan de filtrar sangre, es como si
mi cuerpo quisiera guardar lo més tiempo posible este liquido para no perderlo o por miedo a carecer de él. Debo
pues preguntarme cudl situaciéon podria haber provocado un miedo asociado a un liquido (por ejemplo: si ya tuve
miedo de ahogarme, el liquido aqui seria el agua). Esto puede ser también el hecho de haber estado a punto de



absorber un liquido toxico. Los tubos colectores de los rifiones estaran afectados si tengo la sensacion de deber
luchar para mi existencia. Me siento privado de mis posesiones, abatido, después de un suceso que marca mi vida.
Los problemas de rifiones frecuentemente se producen después de un accidente o de una situacioén traumatizante
en que tuve miedo de morir. Tengo la sensaciéon de sélo estar frente a nada , la nada. Tengo la sensacién de
haberlo perdido todo, que todo mi mundo se derrumba. Tengo miedo de ser incapaz de afrontar la vida. Los
rifiones simbolizan también la colaboracién (ya que hay dos y que deben trabajar en estrecha colaboracién). Debo
preguntarme cdmo es mi relacion con mi pareja actualmente. ;Le hago responsable de todos mis males? ;Tengo
tendenciaa verter mis residuos sobre los demas y de envenenar su vida con mis problemas 7 Sies el caso, mis
rinones tendran dificultad en funcionar e incluso podré tener insuficiencia renal. Entonces debo colaborar sin
que tenga eleccion, a una maquina, el generador de hemodialisis, que me ayudara a limpiar mi sangre. Debo volver a
pensar todo mi sistema de relacién con mi entorno. Es tiempo de que me asuma, que aprenda a descubrir mis
verdaderas necesidades. Tomo la responsabilidad de mi vida y dejo de culpar a los demas. Soy capaz de asumir mis
elecciones. Mi discernimiento sera seguro y preciso. Colaboraré al 100% con la vida y entonces tendré necesidad de

unos rinones solidos
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RINONES - ANURIA (ver también: RINONES [problemas renales])

La anuria es el paro de la produccién de orina por los rifiones. Si padezco anuria, puedo sentirme desnudo ( nu
-do ) y sin proteccion frente a la vida, mi riesgo de pasar miedo aumenta mas que de costumbre (rifién = sede del
miedo) y tengo tendencia a agarrarme a mis viejas creencias. Ademas, la orina representa viejas emociones que han
de eliminarse del cuerpo. Si me agarro a mis viejas posesiones, a mis creencias, a mis temores, a mis dudas o a mis
manias [muy poderosas en el plano metafisico), manifiesto anuria, es decir la supresion de la secrecion urinaria (se
dice cominmente: los rifiones estin bloqueados). La angustia puede ser tan grande que es como si debiera

retenerme , por temor a dejar ir mis emociones de pena que frecuentemente estan representadas por el liquido
que se tiene que dejar fluir. La intensidad de este paro (un paro completo significa la muerte) me dara una buena
indicacion sobre lo viejo que debo soltar para abrirme a nuevos pensamientos. Hago limpieza y me libero de
cualquier emocidn, relacién que no me es benéfica, y las sustituyo por algo nuevo, positivo. Tengo confianza en la

vida que se cuida de suministrarme todo lo que necesito.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RINONES - NEFRITIS (ver también: IRA, INFLAMACION, MIEDO)
El término nefritis designa de modo general el conjunto de enfermedades de los rifiones. Sin embargo, se usa
también este término para designar una inflamacién de los rifiones. Esto corresponde al miedo y grandes angustias
frente a la vida. Son frustraciones o decepciones que no han sido canalizadas sino reprimidas en el fondo de mi. Me
vuelvo exageradamente en reacciéon o sobreexcitado frente a algo que me preocupa y frente a lo cual puedo

sentirme impotente, sin saber qué lecciéon de vida he de sacar. Debo confiar en la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

RODILLAS (en general) (ver también: PIERNAS)
Las rodillas son las articulaciones en las cuales me arrodillo, me abandono a la jerarquia normal o a lo que esta
encima mio y también al movimiento y a la direcciéon que tienen lugar. Las rodillas manifiestan por lo tanto mi
grado de flexibilidad y sirven para amortiguar los golpes cuando la presidon es demasiado alta. Estan afectados
cuando me desvalorizo con relaciéon a mi fisico o mis marcas deportivas. Si tengo dificultad en doblar las rodillas,
demuestro con esto cierta rigidez. Puede ser porque mi ego es muy fuerte y orgulloso. Una rodilla que dobla
facilmente es un signo de humildad y flexibilidad. Las rodillas son necesarias para mantener mi posicion social y mi

estatuto.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



RODILLAS (dolores de...)

25  Larodilla es el conjunto articular mas importante de la pierna. Esta articulacién carga el peso del cuerpo en
la posicién en pie y es necesaria para caminar sin cojear, para subir y bajar una escalera, para sentarse, para
descender, trepar, etc. La definicién que sigue abarca todo problema que pueda afectar la funcién natural de la
rodilla y todo dolor en ella.

$®  Undolorenlarodilla o un problema que perjudique una de sus funciones es sefial de una falta de flexibilidad
en la forma de enfocar el porvenir. Dicho dolor se manifiesta en la persona que es orgullosa o testaruda y que no
quiere doblegarse ante las ideas o los consejos de los demas. Esta persona se ocasiona mas perjuicio que beneficio
con esta actitud inflexible porque se impide encontrar medios mas faciles para hacer frente a su futuro. Si el dolor
es ocasionado por la artritis o la artrosis, véase también estas enfermedades.

© Este dolor te dice que dejes de creer que eres flexible. Recuerda que tu cuerpo siempre quiere advertirte de

algo de lo que no eres consciente. No tienes por qué tener miedo de perder el control si aceptas las ideas nuevas de
los demas y si permites enfocar tu porvenir o el de aquellos a quienes amas de otra manera. No tienes que seguir
creyendo que doblegarte quiere decir arrodillarte ante los demds o ser una persona sumisa. Tu inflexibilidad puede
provenir del miedo a ser como uno de tus progenitores. Date cuenta de que eres un ser distinto a tus padres y que,
aun cuando existan similitudes, ti puedes dirigir tu vida a tu modo. Por otro lado, todos necesitamos pedir ayuda
algunas veces.

Si tengo problemas en las rodillas, debo interrogarme para saber si soy testarudo, rigido, orgulloso. Si mis rodillas
ya no responden, ;vivo quizas un conflicto con la autoridad (mi jefe, mis padres, etc.)? ;Tengo miedo de tomar
cierta acciéon para ir hacia delante? ;Tengo yo la sensacion de que debo doblar en cierta situaciéon o deba

doblarme delante de alguien o algo? Si tengo fluidos al nivel de las rodillas (me inhibo emocionalmente contra el
flujo natural de los acontecimientos (resistencia al movimiento). Si mis rodillas estan lastimadas, se puede tratar
de arrogancia, testarudez o una resistencia que hace que cualquier progreso y avance sea rigido o doloroso.
También puede que me desvalorice, me disminuya frente a mi fisico o mis marcas deportivas y entonces, hay
muchas probabilidades de que me haga dafio a las rodillas. La inflamacion o el dolor pueden indicar una rigidez
frente a la autoridad o el sistema de leyes vigentes. Puedo tener frecuentemente la sensaciéon que debo obedecer
(ej.: delante de un padre, un profesor, jefe, incluso el cdnyuge, etc.) y ; esto no me apetece en absoluto ! Puede que
viva un conflicto mental, una obstinacién egoista a no dejar fluir o a darme. Los dafios 6seos o de los tejidos blandos
se vinculan con un profundo conflicto interior e implican el abandono, a un nivel mas profundo, el abandono de mi
ego y de mi orgullo. Por esto, si quiero eliminar las dolencias que afectan mi rodilla, debo aceptar abrirme al mundo
que me rodea y aceptar que pueda tener que cambiar mi modo de ser en ciertos aspectos. En el caso del higroma
que afecta en particular a las monjas y monjes, debo preguntarme cual es el conflicto que vivo para con mi
espiritualidad y las implicaciones que conlleva en mi vida. El dolor que siento cada vez que me pongo de rodillas
(para rezar por ejemplo) me recuerda mi conflicto interior y la necesidad de decidir por mi - mismo lo que quiero
en mi vida y hacer los cambios apropiados. Acepto arrodillarme delante de alguien o una situacién, o quizas
simplemente, delante de la vida en general, para poder recibir ayuda y abrirme a una nueva realidad que no podia
ver antes ya que estaba encarcelado en mi propio universo. Y tengo todo el potencial necesario para aceptar nuevas
responsabilidades. Si vivo frustracion y culpabilidad porque me doy cuenta que siempre quiero tener razén y que
mi deseo de potencia social superior es insaciable, me paro y me cuestiono sobre mis verdaderos valores para

volver a lo esencial y para permitir volver a mi corazdn en vez de dejar todas las decisiones a mi lado racional.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

RONQUERA (ver también: AFONIA)
Cuando mi timbre de voz se vuelve sordo, ronco o cascada, es cuando tengo la voz enronquecida. El
enronquecimiento significa que padezco de agotamiento mental y fisico. Algo impide que mis ruedas giren sin
tropiezos. Vivo un bloqueo emocional, una emocion viva, y detengo mi agresividad. La garganta se relaciona con el



centro de energia de la verdad, de la comunicacién y de la expresion de si (chakra de la garganta), puedo sentirme
cogido por la verdad que tengo dificultad en asimilar y por mis convicciones personales. Recurro a ciertos paliativos
o ciertos estimulantes tales como el café, alcohol, cigarrillos, etc. Tomo consciencia que necesito un tiempo de paro
y acepto darme el reposo y el tiempo necesarios para regenerarme. Estando descansado, las situaciones y los
acontecimientos recuperan su tamaiio real, estoy mucho mas objetivo y mas licido para tomar las decisiones que se

imponen.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

ROGER (enfermedad de) (ver: ENFERMEDAD DE ROGER)

RONQUIDO
&5 Elronquido es la respiracién ruidosa por la garganta y nariz que ocurre durante el suefio.

$  Elser humano aprovecha el suefio para liberarse de lo que le sucedi6 en estado de vigilia. Esta es la razon por
la que todos sonamos. La persona que ronca suele ser aquella que hubiera querido hacer mas ruido durante el dia
pero se reprimié o no tuvo ocasién de hacerlo. A menudo es el tipo de persona que tiene la impresion de que no se
hace oir lo suficiente, por lo que se recupera en la noche. Si la persona no se atreve a hablar en el dia por miedo al
rechazo, vive ese mismo rechazo ya que sus ronquidos alejan a los demas.

© Lo importante es que averiglies qué te molesta mas al roncar. Si es el hecho de que aleja a los demas, el
mensaje de tu ronquido intenta ayudarte a que tomes conciencia de que eres ti quien te rechazas. Los demds estan
ahi solo para mostrarte lo que te haces a ti mismo.

Si es el hecho de que es muy ruidoso, recondcelo y date el derecho de querer atencién y que te oigan. También date
cuenta de que si crees que los demas no te oyen, es porque no te crees lo bastante importante para ser oido. Por
otro lado, es posible que si los demas no te oyen, simplemente sea un reflejo de tu propia incapacidad de escuchar.
Tu cuerpo te dice: "Oye a los demas y los demas te oiran. Incluso les gustara escucharte.”

El ruido que emito al respirar durante mi suefio y que procede de un obstaculo entre mis vias nasales y la laringe se
llama ronquido. Si ronco, debo preguntarme: ;Me agarro yo a mis viejas ideas, actitudes, bienes materiales? ;Me
obstino a mantenerme en una situaciéon o en alguna situacién que no me es beneficiosa? ;Estoy cansado? ;Estan
repletos mis senos? ;Cudl es la cosa que respiro dificilmente y que me sigue incluso durante la noche? ;(ej.: olor de
mi cényuge, de un perfume, etc.)? O quizas quiero coger a mi cédnyuge que duerme cerca de mi y quitar la
distancia que nos separa tanto fisicamente como emocionalmente). Busco pues acercarme de él. Debo aprender a
soltar y dejar sitio a lo nuevo. Actio de modo que mis comunicaciones sean claras y libres de cualquier

malentendido o cualquier ambigiiedad.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

ROSEOLA
La roséola es una enfermedad infantil que consiste en un episodio febril de 72 horas, seguido de una erupcién de
manchas rojas en el tronco y las extremidades, que desaparecen en 48 horas. Véase enfermedades infantiles y

problemas en la piel.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

ROSTRO (ver también: PIEL, ACNE, GRANOS, COMEDONES)

&< El rostro, también llamado FAZ, es la parte anterior de la cabeza. Generalmente, es la primera parte del ser

humano que vemos. Es lo que identifica a la persona. Los problemas en el rostro son numerosos y van de simples
espinillas hasta la desfiguracidn total por una enfermedad o un accidente.

$  Porlo general, los problemas faciales se relacionan con una de las expresiones siguientes: tener buena cara
(buen semblante); mostrar una buena cara a alguien (ser amable, incluso si hay hostilidad); escupir en fa cara



(manifestar desprecio); perder la cara (perder el prestigio tolerando una ofensa al honor, a la reputacion); salvar la
cara (salvaguardar el prestigio, la dignidad); darle la cara a alguien o a una situacién (actuar de manera eficaz en
presencia de una dificultad).

La persona mas susceptible de tener problemas en el rostro es aquélla que se avergilienza facilmente, que se siente
humillada por el menor motivo. Las personas que se sienten culpables facilmente y que se esfuerzan por ser lo que
los demas esperan de ellas también tienen miedo de perder la cara. Se esfuerzan por mostrar una buena cara.

© Este problema que afecta a tu rostro se manifiesta para ayudarte a tomar conciencia de que te preocupa
mucho lo que los demas piensan de ti y lo que ven de ti. Esto te impide ser ti mismo. Recibes el mensaje de que
todas las creencias que tienes con respecto a ti mismo no te benefician. Es momento de que recuperes "tu
verdadero rostro", es decir, que seas ti mismo.

Mi rostro es la primera parte de mi ser que aborda o acoge el universo. Normalmente, un golpe de vista me da
sensaciones sobre alguien segin que su rostro es radiante, luminoso, sonriente o, al contrario, sombrio, irritado,
triste. El rostro se relaciona pues con mi imagen, mi identidad, mi ego. Si quiero esconder un aspecto de mi
personalidad o si me escondo algo a mi - mismo, mi rostro lleva esta mascara también al volverse tenso y con
muecas. Del mismo modo, si me desvalorizo, si critico, si me siento incompetente, si tengo la sensaciéon que nadie
me ama, mi malestar interior se expresa por el aspecto de la piel de mi rostro que se vuelve llena de granos o que
se seca. Una irritacién mental hace la piel imperfecta. Para que se aclaren, se suavicen y se limpien por si - mismos
los rasgos y la piel de mi rostro, es importante que limpie primero mi interior y que me quite sentimientos y
pensamientos negativos que mantengo y que deje sitio a mas amor, a mas comprension, mas aceptacion y mas

apertura. Mi rostro se iluminara aiin mas y ya no tendré necesidad de llevar mascara.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

ROTULA
La rotula es un hueso de forma triangular que permite los movimientos de flexion - extension de la articulacién de
la rodilla. La expresion estar sobre las rotulas significa que estoy agotado. Si siento dolor o que mi rétula esta
deformada, puedo sentir ira, decepcion e irritacion con relacion a mis suefios que me parecen estar fuera de alcance
o irrealizables. Flexiono las rodillas; me siento vencido. Ha llegado el momento de tomar tiempo para mi,
levantarme (ponerme en pie) y tomar iniciativas para realizar mis suefios mas queridos. Creyendo en ellos podran

coger forma.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

RUBEOLA
La rubéola es una enfermedad infecciosa aguda y contagiosa que pertenece al grupo de las fiebres eruptivas. Sus
fases sucesivas son muy parecidas a las del sarampion. Véase enfermedades infantiles, problemas de la piel y

FIEBRE.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SADOMASOQUISMO

El sadomasoquismo implica una relacién en la que uno de los socios expresa su dominacién (sadismo) y el otro
expresa su sumision (masoquismo). Ocurre que personas sumisas hallen en esto cierto equilibrio en su relacién. Sin
embargo, si siento la necesidad de practicar esta forma de relacion, seguramente quiero liberarme de cierto estrés
interior, bien pudiendo controlar o sometiéndome. Me libero asi de ciertas angustias que pueda tener. Debo tomar
consciencia que puedo desarrollar, en mi subconsciente, este programa: soy libre cuando controlo y me siento
mejor después o, en el otro caso, me siento libre cuando me someto voluntariamente y me siento mejor después.
Este programa corre el riesgo de resurgir en mi vida en el momento en que menos me lo espero. Asi, en
circunstancias de estrés importante, podré identificar que la soluciéon serda controlar o someterme. Debo estar
atento al hecho de que me vuelvo lo sobre lo cual llevo mi atencidn. Asi, este comportamiento que puede parecer
negativo corre el riesgo de ampliar ciertas actitudes negativas en mi. Tomo consciencia de mi deseo de liberarme de



mis miedos y de mis limitaciones y del hecho que debo desarrollar mas la humildad que la sumisidn, el hecho de

estar guiado que de controlar. Asi podré buscar una satisfacciéon para mi mayor desarrollo personal.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SALIVA (en general) (ver también: GLANDULAS SALIVARES, PAPERAS)

&5 Las glandulas salivales secretan saliva, cuyas funciones son multiples e importantes: humecta las paredes de
la boca, embebe los alimentos, lo cual ayuda a tragarlos y a formar el bolo alimenticio, e inicia la digestién de los
almidones. Los problemas mas comunes en las glandulas salivales son la HIPERSALIVACION (demasiada saliva), la
HIPOSALIVACION (no se produce la saliva suficiente) y las PAPERAS.

T lLa expresion salivar significa hacerse la boca agua, es decir, tener un deseo ardiente de algo. Por lo tanto, la
persona que saliva demasiado tiene demasiados deseos. Siente la impaciencia porque quiere ir demasiado aprisa
para tragar ideas nuevas; no se da el tiempo suficiente para verificar si realmente las necesita. Quiere demasiado, a
menudo para complacer a los demads o para tenerlos contentos.

También puede ser una persona que produce bastante saliva para escupir a alguien. Desearia hacerlo, pero se
contiene y esta saliva se acumula en su boca.

El fenémeno de no salivar lo suficiente se produce en la persona que es muy suspicaz y no traga a los demas. Tiene
miedo de que se aprovechen de ella, de que la engafien, y por ello se priva de muchas experiencias nuevas. Esta
persona suele tener una actitud seca que la hace parecer mas indiferente de lo que es en realidad. Es posible que
también suprima sus propios deseos.

© Si tu problema es que salivas demasiado, tu cuerpo te dice que dejes de creer que debes tragarte todo. Nadie
en el mundo puede hacer feliz a otro. Puedes dar todo el amor que deseas a los demas, pero solo ellos decidiran si
eso los hace felices o no. Por lo tanto, si guardas tu energia para ocuparte de tus propias necesidades y de tu
felicidad, ya no sentiras el enojo o agresividad hacia los demds ni desearas escupir a una situacién o a otra persona.
También es importante que establezcas contacto con tus necesidades y que seas realista en tus deseos para
satisfacer esas necesidades. Puedes encontrar el justo medio.

Si tu problema es la falta de saliva, tu cuerpo quiere ayudarte a que tomes conciencia de que debes tener una
actitud mas abierta hacia los demas y hacia las ideas nuevas. Permitete mostrar tu sensibilidad y confiar en los
demas. Date cuenta de que cada uno recoge lo que sembrd; por ello, trata de recolectar cosas buenas. Déjalas entrar
en tu vida. En caso de paperas, véase la descripciéon correspondiente.

Hacérsele a uno la boca agua, tener babas de envidia por algo o por alguien. La inflamacién de las glandulas
salivares es lo que se llama las paperas. Si estoy afectado por esta enfermedad, vivo frecuentemente frustracion y
tengo el sentimiento de que escupen sobre mi, sobre mis ideas. Me siento criticado y a veces tengo ganas de escupir
a mi vez al rostro de la gente. Si padezco depresion, frecuentemente estoy llevado a comer rapidamente, a tragar
mis alimentos enteros, lo cual provoca una carencia de saliva y la sensacion de ahogo. La saliva tiene el poder de
eliminar el desarrollo de los microbios. Permite también, por su poder humectante, facilitar los sonidos en la
garganta, tragar mejor los alimentos. Favorece la primera etapa de la digestién transformando los almidones.
Demasiada saliva o insuficiente saliva la hace ineficaz, inutil. Adquiriendo confianza en mis decisiones, decidiendo

dejar entrar la alegria en vez de los pesares, adelantando con confianza, vuelvo a dar todo su poder a mi saliva.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SALIVA - HIPO SALIVACION (ver también: BOCA)
La hipo - salivacion es una carencia de saliva. La saliva es el humor acuoso algo viscoso que humecta la boca y los
alimentos. Las glandulas salivares secretan la saliva que ayuda a la digestién. Puede que respire por la boca en vez
de por la nariz. Esto conlleva una sequia de la boca y de las vias respiratorias. La boca representa mi apertura a la
vida, puedo preguntarme en qué mis deseos o mis apetitos estan actualmente secos y por qué no se manifiestan
como quisiera yo en mi vida. Puedo encontrar que los acontecimientos de la vida no me nutren lo bastante y que



pierdo interés en mi vida. Tomo consciencia del don de la vida. La vida me da todo lo que necesito para integrar

bien las situaciones que vivo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SALMONELOSIS (ver también: ENVENENAMIENTO [... por la alimentacién], INDIGESTION, INFECCIONES,

INTESTINOS - DIARREA, NAUSEAS)
La salmonelosis es una infeccion procedente de una bacteria que se alberga en el tubo digestivo. Esta bacteria
normalmente esta transportada por el alimento. Los sintomas de la enfermedad son diversos: vomitos, diarrea,
infecciones, puedo preguntarme lo que me lleva a vivir tanta irritabilidad. Aunque fuese facil para mi pensar que no
soy responsable de lo que me ocurre porque el alimento era lo que estaba infectado, por lo tanto una causa exterior,
debo recordarme que la casualidad no existe y que los elementos exteriores sélo existen para ayudarme a activar la
dolencia que vivo actualmente en mi vida con relaciéon a una situacion que no digiero y que me provoca un
enfado .Cuanto mas pronto vuelva a poner armonia en esta situacién que pude identificar, mas pronto mi salud se

hallara mejorada. Me enriqueceré con una experiencia que me ayuda a desarrollar mas sabiduria.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SALPINGITIS (ver también: CRONICA [enfermedad...], FEMENINA(S) [dolencias...], INFECCIONES)

&5  La salpingitis es una inflamacién o infeccién de una trompa de Falopio. Véase problemas en las trompas del
utero, agregando un sentimiento de ira reprimida. Ver también la explicacién adicional sobre las enfermedades
inflamatorias.

La salpingitis es una infeccion aguda o crénica de las trompas. Esta enfermedad frecuentemente esta vinculada a
impotencia frente a una pareja sexual. ;Tengo yo la sensacidon de que una persona que esta cerca de mi tal como mi
conyuge, mi padre, uno de mis hermanos, amigo etc., me engané por sus actitudes o por sus gestos y que esto me
enfadé mucho? Cualquier sea la situacion, frecuentemente, ésta implicara un aspecto de la sexualidad que encontré
feo o degradante. Acepto poner amor en la situacion para poder percibir la verdad en la experiencia que me trae

la vida. Asi me encontraré mas feliz con mas alegria de vivir y serenidad.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRADO

Véase hemorragia, teniendo en cuenta que el mensaje es menos fuerte en un sangrado leve.

SANGRE (en general)
Para asegurar el buen funcionamiento de su vehiculo, se le debe dar una buena gasolina. La gasolina del cuerpo es
la sangre que, para ser eficaz, debe circular libremente en todo mi cuerpo. Si la gasolina contiene impurezas, corre
el riesgo de lastimar el motor que es el corazén. La sangre representa la alegria de vivir y las impurezas que se
hallan en ella provocan dolencias en todo mi cuerpo. Segiin mi alimento, el estomago producird una energia que
fortalecera mi sangre o la hara anémica; igual como mi vehiculo, debo elegir la gasolina buena. La sangre
representa la energia que circula en mi. Es el mismo centro del corazén. Una mala circulaciéon me indica que esta
bloqueado el amor; ya no consigo expresar mis sentimientos, estoy en conflicto con el amor. El mensaje de mi
cuerpo es: dejo correr la sangre en mis venas, dejo que el amor llegue hasta mi corazon, acepto recibir y hallo la

alegria de vivir. Dejo sito para las ideas nuevas.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE (dolencias de...) (ver también: ANEMIA, LEUCEMIA)
Una mala circulacion de la sangre indica una falta de alegria de vivir en mi vida. Me siento dormido, mis ideas son

confusas. Para recobrar la alegria, acepto las nuevas ideas, reconozco las bellezas que me rodean, sonrio a la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




SANGRE - ANEMIA (ver también: CIRCULACION SANGUINEA, LEUCEMIA)
La sangre representa la alegria de vivir, el amor y las emociones. Cuando los glébulos rojos de la sangre son
insuficientes o que el nimero de células sanguineas es débil, frecuentemente se produce una carencia de hierro en
la sangre ya que el hierro esta en el centro de la molécula que forma los glébulos rojos. Este estado esta vinculado a
una carencia de alegria, fuerza y profundidad en el amor que tengo para mi y los demas; a mis creencias en mi
capacidad de amar auténticamente con fuerza y determinaciéon; a un desanimo y un rehidso de vivir; o a la
sensacion de estar sin valor y de tener resistencias frente al amor, de aqui esta desvalorizacién de mi persona.
Incluso se puede vivir desesperacion y resignacion. También puedo manifestar mucha rigidez frente a los
acontecimientos de la vida. En resumen, todos estos sintomas son el resultado de una gran debilidad al nivel
sanguineo. En inglés, el Hierro sellama Iron y se puede hacer un juego de palabras cambiando Iron (hierro
por Irun que significa en espafiol corro . Del mismo modo, en Francés, se puede sustituir la palabra fer
(hierro en espanol) por su homénimo faire (hacer). Asi, la persona anémica ya no siente bastante alegria y
motivacion para realizar todo lo que hay por faire (hacer) [hay una carencia de faire (hacer) o una falta de
faire (hacer)] y ya no se siente capaz de correr para lograr lo que quiere. ;Pero por qué rehtiso usar la energia
del universo que es disponible para mi? ;De qué tengo yo miedo? ;Qué es lo que me hace comerme la sangre ?
Sélo he de decir si a esta bella energia lista para servir mi energia con amor. A partir de ahora, miro, observo y
descubro la alegria alrededor mio. Esta por todas partes: familia, trabajo y amigos. Estos seres de luz estan también

aqui para ayudarme a crecer.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - ARTERIAS (Ver: ARTERIAS)

SANGRE - COLESTEROL (ver también: SANGRE [en general], CIRCULACION SANGUINEA)

Hay dos tipos de colesterol: uno que se llama LDL (procedente del término inglés Low Density Lipoproteins
(lipoproteinas de baja densidad), también llamado colesterol malo y el HDL (del inglés: High Density
Lopoproteins [lipoproteinas de alta densidad]), también llamado colesterol bueno

El colesterol estd vinculado a la sangre, simbolo de la alegria de vivir. El colesterol procede de los alimentos.
Nuestro organismo lo sintetiza a partir del higado. Lubrifica mis vasos sanguineos, alimenta el sistema nervioso y lo
mantiene equilibrado. Su funcién normal es impedir el desgaste prematuro de los vasos sanguineos por el paso de
la sangre, pero si es presente en exceso en el cuerpo, se deposita y reduce progresivamente el diametro de los vasos
sanguineos. ;Por qué? Porque ya no tengo alegria de vivir! Para mis adentros, creo que no merezco ser feliz, ser
alegre y esta alegria circula mal! Puedo tener una subida de colesterol después de ciertos acontecimientos como,
por ejemplo, después de haber tomado la jubilacién, porque ya no siento la alegria de vivir que tenia con mis
compaiieros de trabajo o con la gente que encontraba en el trabajo. Esta subida también se puede dar cuando se ha
ido alguien a quien amaba y que me traia alegria en mi vida. Aqui, en lugar de desarrollar una diabetes que es
tristeza profunda, mi cuerpo interpretara el suceso mas bien como una carencia de alegria de vivir y hara subir el
porcentaje de colesterol. También puede suceder lo mismo cuando pierdo a mi animal de compaiiia y por fin en
una situacion que puede causar, conscientemente o inconscientemente, que disminuya mi alegria de vivir en mi
vida. Puede ser el caso también cuando quiero realizar un proyecto, construir o erigir algo que afecciono
especialmente pero no consigo recibir ayuda de nadie. S6lo puedo por lo tanto contar sobre mi y esto me afecta
mucho. Si dejo que empeore esta situacion, hay riesgo de que algin dia tenga un ataque cardiaco. En efecto, si no
arreglo la situacion que me hace vivir esta carencia de alegria, esto tocara el aspecto de mi vida que es el amor.
Cuando disminuye la alegria, es como si sintiera menos el amor en mi, por esto la carencia de alegria tendra por
efecto afectar mi corazon. La mayoria de colesterol animal (procedente de las carnes y productos lacteos) forma
parte de la dieta demasiado rica de los Occidentales. Los alimentos que contienen mucho colesterol representan
cierta satisfaccidon egoista de mis apetitos. Me siento bien, sin pensar un instante que este exceso corre el riesgo de
cambiar e incluso destruir mi salud! Es una ilusién creer que doy un gusto a mi cuerpo. Compruebo que me amo de
un modo algo demasiado egoista o egocéntrico . Absorbiendo alimentos que contienen demasiado colesterol,
reniego de las alegrias de la vida. Un dia, deberé pagar por esto. ;Deseo yo esta dolencia? Acepto cambiar




inmediatamente dejando fluir la alegria en mi, igual como el nifio maravillado delante de las bellezas de la vida!

Neutralizo mi miedo de vivir en la alegria y acepto que ésta forme parte de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SANGRE - CIRCULACION SANGUINEA (ver también: CORAZON)

&5 La sangre esta formada por células en suspensién en un liquido llamado plasma. Lleva a los tejidos los
elementos nutritivos provenientes de los pulmones (el oxigeno), del conducto digestivo (los alimentos nutritivos) y
de los diferentes 6rganos (por ejemplo; los productos de transformacion del higado). Después recupera los
desechos que el organismo va a eliminar. También tiene una funcién de informadora al conducir las hormonas. La
definicién siguiente se aplica a todos los problemas que pueden afectar a la calidad de la sangre y sus diferentes
funciones.

$®  Cuandouna persona tiene un problema sanguineo significa que le cuesta trabajo administrar bien su vida, de

acuerdo con sus verdaderas necesidades. Para el ser humano, vivir verdaderamente quiere decir vivir diferentes
experiencias en la aceptacion y la alegria. La persona que no puede administrar su vida suele ser aquella que
dramatiza demasiado algunas situaciones, lo cual le impide tener una visién global equilibrada.

Se hace mala sangre, es decir, se preocupa por todo y por todos. Es una persona demasiado emotiva que bloquea su
sensibilidad. Necesita adaptarse incondicionalmente a si misma; esta forma de amor incondicional es el elemento
mas importante para mejorar la calidad de la sangre.

Otra forma de bloquear su sensibilidad es tener mucha sangre fria, lo que hace de ella una persona impasible, que
oculta sus sentimientos. Por otro lado, la persona vive sin alegria debido a un profundo sentimiento de carencia de
algo.

© La importancia que la sangre tiene en tu cuerpo te indica la trascendencia de administrar bien tu vida
viviéndola con alegria y aceptando lo que eres. Este problema se presenta para recordarte que es momento de que
empieces a creer en ti de una manera diferente. Eres mucho mas de lo que crees. Toma conciencia de tu valor, de
tus verdaderas necesidades y decidete a administrar tu vida. En lugar de creer que no puedes hacer todo solo y
esperar que los demas lo hagan, elabora una lista de todos tus talentos, tus capacidades y de lo que has logrado
hasta ahora. De este modo comenzaras a escuchar de nuevo tus verdaderas necesidades y te daras cuenta de que
eres la persona mas importante de tu vida. Estas en la Tierra para tu propia evolucién y no para la de los demas.

La circulacién sanguinea esta vinculada al corazén y a la sangre, simbolo de vida. La sangre pasa por todos los
canales del cuerpo: arterias, arteriolas, venas, venillas, capilares. Estos canales son necesarios a la distribucién del
amor, de la alegria y de la vida en todo el cuerpo. Mi corazén (centro del amor) acepta dar la sangre (energia) a
cada parte de mi ser, cualquier sea su importancia, sin discriminacién. La sangre representa mi vigor, mi placer de
vivir y lo que soy actualmente en este universo. Todas las dificultades circulatorias estan vinculadas con la sangre y
la totalidad de mi ser. Si vivo una situacidn dificil en el plano emocional o mental, la energia que anima mi ser se
debilita. Esta debilidad de la sangre y de la circulacion sanguinea significa que me retiro emocionalmente de una
situacion que me afecta por el instante porque no tengo bastante energia para ir hacia delante. Me protejo de mis
emociones demasiado energéticas porque es doloroso sentirlas presentes hasta tal punto. No dejo circular bastante
amor en mi vida. Me auto - critico severamente, estoy apenado, siento mucha tristeza interior. Mi alegria de vivir y
mi buen humor disminuyen, mis ideas se vuelven confusas, tengo una vida social poco excitante, insipida y llana.
Tengo necesidad de hacer circular muchos proyectos, ideas, sensaciones. Sino, todo se congelara a causa de
mis preocupaciones, mis penas, mi cansancio, mi ira; una sobre excitacién o una obsesiéon que desequilibra la
circulacion sanguinea tendra el mismo efecto. La falta de alegria me lleva pues a huir de mis responsabilidades.
Tengo bloqueos que me hacen evitar ciertas situaciones. Es un modo de decir no a la vida. Asi, diversos
esquemas de pensamiento corren el riesgo de aflorar en superficie (el control, la negligencia, la indiferencia frente a
la vida, la necesidad exagerada de atencion, el deseo de querer morir...) Los trastornos de la circulacién sanguinea
se manifiestan primero en las manos y las piernas, en las partes mas externas y activas de mi cuerpo, las que me
dirigen en el universo. Una mala circulacién que afecta mis piernas esta vinculada a mi direccién emocional, a las



emociones en las cuales puedo contar y que amo. Cuando estan afectadas mis manos, es la expresion de mis
emociones y un deseo de cesar lo que estoy haciendo. En ambos casos, se trata de una retracciéon en el plano
interior, la retraccion de la plena participaciéon emocional a mi universo. Las diferentes aflicciones sanguineas son la
aterosclerosis, la arteriosclerosis, la elevacion del porcentaje de colesterol, la trombosis, etc. jAcepto mirarme a la
cara y sobre todo observo mi actitud frente a la vida! ;No es la vida bastante extraordinaria como para
aprovecharla plenamente? Abro mi corazén al amor, me asumo y me dejo guiar por la vida. Siempre sucedera lo que
hay mejor para mi.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - COAGULADA (...en las venas o en las arterias)

La sangre representa la alegria que circula en mi cuerpo. Cuando coagula, es como si decidiese poner un tapén que

tiene por efecto cortar toda circulacién. Decido dejar circular la alegria en mi, me despierto a nueva vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - DIABETES (ver también: ENFERMEDADES HEREDITARIAS, SANGRE - HIPOGLICEMIA)

&5 La diabetes es una enfermedad del pancreas, glandula importante y con miltiples funciones en el cuerpo
humano. Una de ella es producir insulina, la hormona necesaria para mantener una concentracién normal de
glucosa en la sangre. La diabetes es consecuencia de una deficiencia en la funcién endocrina del pancreas, que se
manifiesta como un déficit de insulina. No obstante, algunos casos de diabetes se deben a una resistencia a la acciéon
de la insulina, como también algunos tipos de obesidad.

$ E pancreas es la glandula que estad ligada al centro energético del plexo solar. Todo problema en esta
glandula indica que existe un trastorno en el nivel emocional. De hecho, este centro de energia administra las
emociones, los deseos y la mente. La persona que padece diabetes es emotiva y a menudo tiene muchos deseos. Es
del tipo de persona que desea algo para si misma y también para todos sus seres queridos. Quiere que todos reciban
una rebanada del pastel. Sin embargo, puede ponerse celosa cuando alguien tiene mas que ella.

En general, es una persona muy servicial, pero con muchas expectativas. Actia con todos como madre y se culpa
facilmente si lo que desea para los demds no se realiza. Existe en ella una gran actividad mental debida a una
busqueda intensiva de los medios necesarios para dar respuesta a sus expectativas. El hecho de cultivar tantos
deseos oculta una tristeza interior que proviene generalmente de un gran deseo de ternura y amor que nunca ha
sido satisfecho.

La diabetes se manifiesta en el nifio cuando éste no se siente suficientemente reconocido. Su tristeza le ocasiona un
vacio interior que busca una compensacion. De este modo intenta llamar la atencién.

© Tu diabetes se presenta para advertirte que te sueltes y te des tiempo para dejar que las cosas sucedan en

lugar de querer controlarlo todo. Deja de creer que tu mision es disponer la felicidad de todos los que te rodean.
Eres el tipo de persona que logra lo que quiere, pero los demas no necesariamente desean las mismas cosas ni en la
misma medida que tu. Date tiempo para disfrutar las dulzuras de tu vida en su momento, en lugar de distraerte con
lo que vas a querer mafiana. Hasta ahora has preferido creer que lo que deseas es siempre para los demas. Acepta la
idea de que esos deseos son, antes que nada, los tuyos, y luego reconoce todo lo que has obtenido hasta este
momento. Acepta también que, aun cuando un gran deseo no se haya realizado en el pasado, ello no te impide
apreciar los deseos pequefios que se hacen patentes ahora.

Si eres un nifo diabético, ha llegado el momento de que dejes de creer que eres el hijo perdido de la familia. Eres ti
quien debe encontrar tu lugar.

La diabetes también llamada diabetes dulce, se manifiesta por una secrecion insuficiente de insulina por el
pancreas que resulta de una incapacidad de éste en mantener un porcentaje de azicar razonable en la sangre. Un
exceso de azucar sanguineo se produce entonces y la sangre es incapaz de usar adecuadamente los azicares en el
flujo sanguineo. Estos azlcares en exceso causan un porcentaje demasiado elevado de azicar en la orina que se
vuelve dulce. El azdcar corresponde al amor, a la ternura, al afecto, la diabetes refleja pues diversos



sentimientos de tristeza interior. Es el mal de amor, una carencia de amor seguro porque necesito, a causa de mis
heridas anteriores, controlar el entorno y la gente que me rodea. Pues, si! Si tengo diabetes, suelo vivir tristezas
seguidas, emociones reprimidas tefhidas de tristeza inconsciente y ausentes de dulzura. La dulzura
desapareci6 dejando sitio a un dolor continuo. Empiezo entonces a comer azucar bajo todas las formas posibles:
pastas alimentarias, pan, golosinas, etc. para compensar. El plano afectivo, social o financiero puede resentirse.
Intento compensar por todos los medios posibles. Me limito en muchos campos. Me vuelvo amargo (amargura)
frente a la vida, es la razon por la cual encuentro mi vida amarga y compenso por un estado mas dulce . Al
tener dificultad en recibir amor, me siento ahogado y sobrecargado, pillado en mi situacién incontrolable y
excesiva. El exceso estd eliminado en la orina. Tengo pues una gran necesidad de amor y afecto, pero no sé actuar ni
reaccionar cuando podria recibirlo. Tengo dificultad en recibir el amor de los demas y la vida pierde gusto para mi.
Es dificil soltarme y expresar el amor verdadero. Mis esperas son frecuentemente desmedidas (quiero que la gente
realice mis deseos) y me atraen frustraciones, ira, frente a la vida y el repliegue sobre si. Vivo mucha resistencia
frente a un acontecimiento que quiero evitar pero que me siento obligado a sufrir. Por ejemplo, puede ser
una separacion, un traslado, un examen, etc. A esta resistencia se afiadirda un sentimiento de disgusto,
repugnancia, desdén frente a este acontecimiento. La hiperglicemia aparecera pues en ese momento. Necesito
asumirme en seguida. Necesito cambiar las situaciones que me afectan empezando a ver el amor y la alegria en
todas las cosas. La diabetes (o hiperglicemia, exceso de azucar en la sangre) y la hipoglicemia (insuficiencia de
azucar en la sangre) (ambas vinculadas a la falta de alegria) estan vinculadas directamente al amor que soy capaz
de expresar para mi - mismo y los demas. En el caso de la diabetes gestacional, que se produce habitualmente
después de la segunda mitad del embarazo, debo preguntarme las mismas preguntas que las que pregunto a las
personas afectadas de diabetes. Puede que la tristeza profunda, repugnancia o resistencia se revelen a mi
consciencia. Este embarazo puede activar y ampliar en mi el recuerdo mas o menos consciente de estos
sentimientos que pude vivir en mi infancia y la consecuencia sera la diabetes. Después del parto, el regreso a mi
estado normal me indica que estos sentimientos han desaparecido o que su importancia ha disminuido
enormemente, lo cual trae un restablecimiento de la cantidad de azdcar en sangre. (Glucosa). Hay tanto amor
disponible; ;soy realmente consciente del amor que la gente tiene para mi? La gente me ama y debo verlo a partir
de ahora. Acepto el pasado de un modo desapegado, por lo que es. jEs abriendo mi corazén como se producen los
milagros!
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - FLEBITIS
La flebitis es una inflamacién de la pared de una vena, asociada a la formacién de un coagulo dentro de la misma. En
general, la localizacion inicial del codgulo se localiza en el pie, en la pantorrilla o en el muslo. Véase dolor de pierna
y trombosis, agregando que la persona se preocupa, se atormenta en la incertidumbre y la espera y siente ira. Ver
también las explicaciones adicionales sobre las enfermedades inflamatorias.

La flebitis se define por el bloqueo de la sangre en las venas, sobre todo al nivel de los miembros inferiores. Esta
causada por un coagulo procedente de una infeccién o de una herida. La sangre representa la libre circulacion de la
vida en las venas de mis miembros inferiores. Mi medio de locomocion esta pues limitado, irritado y defectuoso
porque este bloqueo de la sangre me indica una pérdida de alegria vinculada a las piernas, las cuales me
transportan hacia diferentes destinos de mi vida. Segiin que la pierna izquierda (mi interior) o derecha (mi
exterior) o las dos piernas estén afectadas, la pérdida de alegria podra identificarme cual nivel o cual sentido tengo
una duda o una negaci6n a adelantar, aceptar un nuevo destino. Me quemo la sangre frente a ciertas situaciones
que me presenta la vida. Vivo pues un paron, un freno debido a una emocién, un sentimiento que limita mi alegria
de vivir para ir hacia delante. Es importante que suelte la pena, el disgusto, la frustracién que vivo y que me
responsabilice de lo que sucede en mi vida. Acepto que tengo el poder de crear mi vida como quiero; sin embargo

debo aceptar que tengo derecho a la felicidad y que merezco que la alegria y la paz iluminen mi camino.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



SANGRE - GLOBULOS (Problemas en los...)

25  Los GLOBULOS BLANCOS son las células que circulan en la sangre y en la mayor parte de los tejidos para
asegurar la defensa del organismo. Los GLOBULOS ROJOS tienen la funcién de conservar la hemoglobina en estado
activo. Esta, conducida por la corriente sanguinea, transporta el oxigeno de los pulmones a los tejidos.

$®  Laexistencia de algin problema con los glébulos blancos es una indicacién de que la persona que lo presenta
tiene dificultades para defenderse. No se atreve a afirmarse. Tener demasiados glébulos indica que quiere golpear a
algo o a alguien. Se siente atacada con facilidad. No tener suficientes indica lo contrario, es decir que la persona
abandona la partida.

Una falta de glébulos rojos suele provocar anemia. Véase esta enfermedad.

© Si te faltan glébulos blancos, ha llegado el momento de que recuperes la confianza en ti mismo, en tus
capacidades y en tus talentos. S6lo ti puedes hacerlo. Lo que crees que no es necesariamente la realidad. Si no
logras creer en ti, te sugiero que hables con quienes te conocen para que ellos te digan lo que ven en ti. De otro
modo te arriesgas a desanimarte cada vez mas y a ver la vida como una carga. Con este problema, tu corazoén grita:
"Auxilio, quiero alegria en mi vida". Tus recursos estan ah{ esperando que creas en ellos y que los utilices.

Si tienes demasiados gldbulos blancos, no es necesario que sigas creyendo que debes golpearte para que los demas
sepan quién eres, y sobre todo, que te quieran como eres. Combatir constantemente es muy cansado. Recibes el
importante mensaje de revisar la opiniéon que tienes de ti mismo y de creer en tu valor, antes de que el desanimo

haga presa en ti y tu problema fisico se agrave.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - GANGRENA (ver también: AMPUTACION, INFECCIONES)

La gangrena (del griego gaggraina, que significa "Podredumbre ) causa la muerte y la putrefaccion de los tejidos
(necrosis). Comienza por una reducida zona negruzca y dolorosa. Después de varios dias los tejidos necrosados
comienzan a caerse a jirones. Las principales causas de la gangrena son la arteritis que obtura poco a poco las
arterias y los traumatismos diversos que perjudican la red vascular.

Véase problemas en las arterias, agregando que el mensaje es mucho mas grave y urgente. La persona que sufre
gangrena tiene tan poca alegria de vivir que quiere autodestruirse, y Jo hace internamente porque no cree merecer
nada.

La gangrena es el resultado de una disminucién de velocidad y finalmente, del paro del flujo sanguineo en una o
varias partes del cuerpo, lo cual trae la muerte de los tejidos. El flujo sanguineo esta vinculado con la expresion o al
freno de mi amor por el Universo, y también a mi alegria de vivir. Por lo tanto, si, por ejemplo, la gangrena afecta
mis piernas, es porque el freno, o el corte de amor adentro de mi es tan profundo que para completamente
cualquier movimiento hacia delante. Frecuentemente, en este caso, son presentes el miedo al futuro y la
inseguridad frente a lo que sera de mi. Me intoxico por mi culpabilidad arraigada, por la vergiienza o por la pena, y
una parte mia se esta muriendo. La vida se va, ya no esta la alegria. En el caso de la gangrena seca, la sangre ya no
irriga los tejidos. Por lo tanto he de volver a tomar contacto conmigo y con la alegria que debe habitarme, en este
aspecto de mi vida que corresponde a la parte de mi cuerpo afectada. En el caso de la gangrena humeda, que resulta
ademas de una afeccion, hago frente a pensamientos envenenadores, a pensamientos de muerte hacia mi - mismo o
hacia la vida. La gangrena gaseosa (mas escasa), que se halla sobre todo en los diabéticos, esta favorecida por una
coleccion de sangre en un tejido o por un cuerpo extrafo. Gases nauseabundos procedentes de la proliferacion de
gérmenes infecciosos se forman debajo de la piel. No sélo tengo presente las ideas de muerte de una parte de mi -
mismo sino también me lleva a vivir esta situaciéon un profundo rechazo de esta misma parte. Necesito reintegrar la
sangre, el amor en la expresion de quien soy, en mi vida. Aprendo a aceptarme tal como soy y a volver a descubrir la

alegria de la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



SANGRE - HEMATOMA (ver también: ACCIDENTE, SANGRE [en general], CIRCULACION SANGUINEA)
Un hematoma sigue a una hemorragia en la cual cierta cantidad de sangre se acumula en un tejido o un érgano.
Casi siempre, un hematoma se produce después de un traumatismo, y debo preguntarme cudl miedo o cual
culpabilidad me impide dejar circular libremente la alegria en mi vida. La acumulacién de la sangre me indica que
debo poner mas alegria en mi vida y la parte afectada me informa acerca del aspecto de mi vida que deberia

manifestar esta alegria.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - HEMATURIA (ver también: VEJIGA [dolores de...], VEJIGA CISTITIS, ORINA [infecciones urinarias))
La hematuria es la presencia de sangre en la orina de modo microscépico (que no es visible a simple ojo en la orina:
que se detecta solamente con microscopio) o macroscopico (que se puede detectar a ojo en la orina, bien por su
color rojizo o las huellas de sangre que pueden estar ahi). La orina representa mis viejas emociones que dejo ir y
una pérdida de sangre me indica una pérdida de alegria; por lo tanto la hematuria simboliza una tristeza mas o
menos viva frente a mis emociones pasadas que me destrozan interiormente. Debo buscar cuales son estos sucesos
que me han destrozado emocionalmente para que pueda aportarme dulzura y comprensiéon y que se instale la

curacion.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - HEMOFILIA (ver también: ENFERMEDADES HEREDITARIAS, SANGRE [en general], SANGRE [dolores

de..] / CIRCULACION SANGUINEA / SANGRE - DIABETES)
La hemofilia es una enfermedad hereditaria vinculada a un trastorno de la coagulaciéon de la sangre. Ya que mi
sangre tiene dificultad en coagular, un corte, una herida pueden traer pérdidas de sangre que es dificil parar, lo
cual puede poner mi vida en peligro. Aunque esta enfermedad es hereditaria, sin embargo vivo esta situacion
porque debo efectuar una toma de consciencia con relacién a la alegria. Al menor accidente o incidente, mi vida
corre el riesgo de estar puesta en peligro si no intervengo rapido. Debo tomar consciencia en mi vida de lo que
puede llevarme a vivir desesperacion a tal punto que podria morir al agotarse mi sangre .Puedo mirar en qué la
diabetes, bajo ciertos aspectos, puede parecerse a lo que vivo. Si bien el descubrimiento de la causa no cambia en
mi el hecho de ser hemofilo, no impide que pudiera tener la sensaciéon de que los inconvenientes de esta
enfermedad disminuyen enormemente, manteniendo la vigilancia, y que cada vez mas tenga el sentimiento de vivir

una vida normal con m3s alegria en mi corazon.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - HEMORRAGIA

&S Una hemorragia es un derramamiento de sangre fuera de los vasos arteriales o venosos. Puede ser externa o
interna, siendo mas grave en este ultimo caso.

$®  En metafisica, la sangre representa el amor a la vida, y por lo tanto, la alegria de vivir. Cuando una persona
pierde sangre, su cuerpo estd manifestando que una determinada actitud interior bloquea su alegria de vivir en ese
momento. Debido a que una hemorragia se produce en forma repentina y con mas o menos violencia, se puede
concluir que esta persona se ha reprimido desde hace algin tiempo. Por lo general, reprime mostrar su cansancio
moral y su angustia.

Una vez que llega a su limite, cede repentinamente. Para saber en qué area de la vida desaparecio la alegria de vivir,
so6lo hay que observar la parte del cuerpo afectada, es decir, para qué sirve dicha parte. Esta explicacion se aplica a
una HEMORRAGIA EXTERNA.

Si la hemorragia es INTERNA, indica que la persona sufre en silencio y que se empefia en que nadie sepa lo que
siente. Vive su dolor en el aislamiento porque cree que no tiene a nadie en quien confiar o que pueda ayudarla.

© La hemorragia te avisa que es el momento de revisar tu percepcion de la vida en el area afectada. Te dice que
tomas la vida demasiado en serio y que ha llegado la hora de realizar actividades que te diviertan y te den alegria,



en lugar de depositar tu energia en aquello que la consume. También puedes aprender a poner alegria en las
actividades que ahora tomas demasiado en serio. S6lo se trata de un cambio de percepcién o de actitud interna. Si la
hemorragia ocurre después de un accidente, véase también esta palabra.

Una hemorragia se caracteriza por una pérdida de sangre violenta y repentina. Esta efusién incontrolada de
sangre se asocia generalmente con un trastorno o un traumatismo emocional. Son mis emociones demasiado largo
tiempo retenidas, tales como la agresividad y la angustia, las que se vuelven incontrolables interiormente, y que
brotan repentinamente. Puedo vivir acontecimientos que no suceden segin mis esperanzas o segin mis deseos. Al
final de la resistencia, agotado moralmente, suelto y gran parte de la alegria de vivir deja repentinamente mi
cuerpo. Siendo a la escucha de mi cuerpo, puedo reconocer un mensaje que me ayudara a vivir mejor en armonia.
Aprendo a soltar y a expresar mis emociones mas libremente. Sintiéndome mas liberado, llevo mi atencién sobre la

alegria que hay en mi y alrededor de mi.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - HEMORRAGIA NASAL

&5 La definicién que sigue se relaciona con una hemorragia nasal intermitente. Si el sangrado no puede ser
detenido y es muy abundante, véase hemorragia.

¥  Cuando la nariz comienza a sangrar sin motivo aparente, la persona experimenta una pérdida de alegria
temporal. Este sangrado representa a menudo el deseo de llorar en una persona que no se permite que salgan
lagrimas de sus ojos. Necesita liberarse de una tension emocional. El sangrado puede representar una falta de
alegria en su actividad actual y se convierte en la excusa para interrumpir esta ocupacion.

© Tu cuerpo te dice que, en lugar de querer interrumpir lo que haces o de llamar la atencidn, te ayudaria ver el

lado bueno de tu actividad. Ademas, permitete vivir situaciones estresantes y liberar esta tensiéon con llanto
verdadero.

La nariz siendo el 6rgano por el cual circula el aire para ir a mis pulmones y la sangre siendo el vehiculo del aire,
del oxigeno en todo mi organismo, la hemorragia nasal me revela que dejo que se escapen de mi cuerpo, de mi ser,
la alegria, el amor de la vida. Tengo pues una pérdida de alegria para con algo que experimento. Esto indica
seguramente una gran decepcién en mi vida. Siento un sentimiento que me dice que no estoy reconocido o amado a
mi justo valor. Debo pues aprender a reconocerme yo mismo, por lo tanto a comprender que debo mi felicidad
Unicamente a lo que pienso de mi - mismo. Una antigua creencia procedente de la noche de los tiempos me dice que

una mala emocion o una mala situacion se van fuera de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - HIPOGLUCEMIA (ver también: ALERGIAS, CEREBRO - EQUILIBRIO [pérdida de..] SANGRE -
DIABETES)

25  Lahipoglucemia es una enfermedad del pancreas que se manifiesta cuando hay una disminucién anormal de
la concentracion de glucosa en la sangre. Se reconoce principalmente por un insaciable deseo de algo azucarado,
malestares, vértigo, calambres digestivos, palpitaciones, palidez y sudores frios.

$  En metafisica, el pancreas esta relacionado con las emociones, los deseos y la mente humana. La persona

hipoglucémica quiere ocuparse de los deseos de los demas en detrimento de sus propias necesidades. No se siente
libre. Su cuerpo le dice que necesita recompensarse con "dulces" sin sentirse culpable. Estd demasiado ocupada
queriendo que todo a su alrededor sea felicidad. El enfermo con hipoglucemia también siente muchos miedos y
tiende a sufrir agorafobia. Sugiero que consultes este término.

© Es el momento de conservar tu energia para ti, de dejar de creer que debes ser la madre o el padre de tu
préjimo. Vuelve a establecer contacto con tu nifio interior que desea jugar y divertirse. En la infancia aprendiste que



no tenias derecho a pensar en ti. Como no te proporcionaste suficiente amor, querias que tus familiares te lo dieran,
y aunque lo recibieras, no fue bastante. Por lo tanto, decidiste que el amor hace sufrir, porque nunca lograste
suficiente. La vida te hizo crecer mucho mas rapido, pero todavia no es demasiado tarde para volver a empezar.

No debes creer que ocuparte de ti mismo significa ser egoista. Una persona asi es aquella que impone sus deseos a
otros por propio interés. Quien piensa en si mismo antes de responder a las expectativas de los demdas es una
persona que se quiere. Quiérete mas y recibiras mas amor de los demas.

La hipoglicemia se caracteriza por una disminucién anormal de glucosa en la sangre. La parte del pancreas que
secreta la insulina esta sobre - activada. En consecuencia, las células y los musculos estan privados de la glucosa
energética. Esta situacién estd opuesta a lo que se encuentra en los diabéticos. Esta causada por un exceso de
insulina o de ejercicio. El azticar representa una forma de premio, afecto, dulzura y ternura. Es la manifestaciéon
del amor, segin la metafisica. Actualmente, ;estoy buscando el amor? ;Lo estoy esperando del exterior? ;Como
azucar para colmar esta carencia? Varias manifestaciones se vinculan a la hipoglicemia:

- Puede manifestarse porque doy tanto a los deméas que ya no tengo nada para dar. Esto me revela la necesidad de
empezar por amarme, por respetarme en mis necesidades. Dandome mas, luego puedo dar mas y amar a los
demas. No puedo dar a los demas lo que no me doy a mi - mismo.

- Puede también brotar cuando vivo una tensiéon o una presion interior excesiva sobre la cual pienso que no tengo
control alguno.

- Procede de mis fuertes emociones, de una tristeza profunda, causdindome angustia e incluso hostilidad frente a
los demas. ;Tengo yo esperanzas que aun estan sin contestar (que no estan satisfechas)?

- También puedo vivir un miedo intenso frente a algo o a alguien que me asquea y que prefiero evitar. Debo resistir
con todas mis fuerzas para intentar evitar esta cosa que me repugna. Tanto puede ser un objeto, un gesto como
una palabra dicha que me provocé un asco

- Una alergia alimentaria también puede ser la causa fisica de esta caida del azticar sanguineo. Por lo tanto debo
realizar las comprobaciones fisicas que se imponen y hallar a quién o a qué soy alérgico.

Acepto lo que me sucede. Decido hacer mi vida mas alegre. Respondo a mis esperas. Mi cuerpo es un sabio, un

amigo fiel al cual soy receptivo.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - HIPOTENSION

&S También llamada presién baja, la HIPOTENSION es una disminucién, por debajo de lo normal, de la tensién
sanguinea. Se caracteriza por una tendencia a los sincopes, una mala vascularizacion de las extremidades y gran
fatiga o tendencia a sufrir vértigos. Si la presion es baja pero no ocasiona ningin problema fisico, es posible que sea
la adecuada para dicha persona.

¥ lLa persona que sufre de hipotension suele ser del tipo que se desanima facilmente y se siente derrotada por
anticipado. Hace que su energia vital disminuya rapidamente porque no soporta el peso de los acontecimientos. Le
falta valor y no quisiera hacerse responsable de su vida. Se da por vencida con mucha facilidad.

© El hecho de que tengas la presion baja indica que eres poco consciente de tu capacidad para dirigir tu vida.
Escuchas demasiado tu propia actividad mental, la cual te hace creer que no eres bueno en nada y que estas
derrotado antes de empezar. Seria interesante que tuvieras una meta, algo concreto a lo cual aspirar y a lo que te
permitas llegar en el momento y el tiempo adecuado. El hecho de creer que no puedes hacer frente a cierta presion

en la vida te impide realizar tus suefos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - LEUCEMIA (ver también: SANGRE - ANEMIA / CIRCULACION SANGUINEA)
La leucemia es una enfermedad de la sangre que afecta sobre todo a los nifios y a los ancianos. Sus sintomas son un
aumento del nimero de glébulos blancos, una disminucién de los glébulos rojos --que también causa anemia- y una




disminucién del nimero de plaquetas, que son las responsables de la coagulaciéon sanguinea. Ademas, el bazo
aumenta considerablemente de volumen. Ver problemas en los glébulos, problemas en el bazo y cancer.

Cuando proliferan mis glébulos blancos de modo incontrolado, tengo lo que se llama el cancer de la sangre o la
leucemia. El cancer de la sangre, es la alegria que no circula libremente en mi vida. Tengo odio hundido
profundamente en mi. Me auto - destruyo, rehuso luchar. Si soy un nifo afectado de leucemia, es que siento una
negacion al renacer, estoy profundamente decepcionado por lo que veo en la tierra. Quiero volver a marchar, dejar
este cuerpo. La leucemia aparece frecuentemente después de la pérdida de un ser amado (puede ser incluso un
animal al cual amaba especialmente). Esta forma de cancer esta directamente vinculada con la expresiéon de amor
en el interior de si. También puede aparecer después de un acontecimiento para mi destacado, que me llevé a
desvalorizarme. Esta desvalorizacion afectard mi ser entero y la viviré de un modo muy intenso y profundo.
Tomemos el ejemplo de un nifio joven a quien se rehtisa un sitio en el equipo de fitbol del pueblo o de su barrio. jEs
un drama! Es como si la vida ya no tuviera ningin sentido y que no valiera la pena ser vivida. Puedo tener la
sensacion de que debo sobre - protegerme constantemente para lograr lo que quiero. Puedo haber vivido una
frustracion intensa y haber violentamente ahogado mis emociones. Si mi amor o mi deseo de vivir estuvo herido de
un modo u otro, mi actitud para amar puede volverse desconfiada, confusa y alienada. Entonces, quiero aislarme de
todos sentimientos. Debo aprender a ir con la vida en vez de contra ella. Tomo los medios adecuados para cambiar
en mi la supervivencia por la vida. Asi estaré mas en paz conmigo mismo y ya no sentiré la necesidad de

defenderme excesivamente.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - LEUCOPENIA
La leucopenia es la caida de globulos blancos, el desequilibrio de la sangre. Los glébulos blancos se vuelven
soldaditos que bajan las armas. Ya no tengo el valor de luchar. Puede ser una forma de huida que me obligé a
evolucionar en el mismo orden, impidiéndome asi experimentar nuevas cosas, para sentirme siempre en seguridad
y maestro de la situacién. Necesito cuidar de mi para rehacer mis fuerzas interiores y asi, volver a tener mas sabor a

la vida con todo lo que esto comporta de excitante.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - MONONUCLEOSIS (ver también: ANGINA, FATIGA, BAZO, CABEZA [dolores de...])

La mononucleosis es una enfermedad de la primera juventud que se manifiesta muy a menudo como una amigdala
inflamada y roja y ganglios inflamados en el cuello; se resiste al tratamiento con antibi6ticos debido a que es
ocasionada por un virus. Se caracteriza por un aumento de los glébulos blancos en la sangre. Véase angina,
problemas de los gldbulos, asi como problemas en el bazo, ya que la mononucleosis tiene relaciéon directa con éste.
Si resultan afectados otros 6rganos, como el higado, ver también esta palabra. La mononucleosis indica una
resistencia enorme por parte de quien la padece. Le ayudaria ceder mas. Esta enfermedad es comun en los
adolescentes que se enamoran muy rapidamente.

La mononucleosis es una infecciéon caracterizada por el aumento de los linfocitos que forman parte de los
leucocitos o glébulos blancos de la sangre. Esta enfermedad se halla sobre todo en los adolescentes o en los jovenes
adultos. Se llama también la enfermedad del beso porque se puede transmitir por la saliva. Si soy adulto y que tengo
esta enfermedad, intento ver lo que pudo afectarme, como si fuera un adolescente, o lo que esto me recuerda
cuando estaba adolescente. Quiero vivir plenamente, siento un cambio en mi interior y tengo la sensacion de
deber luchar constantemente para lograr lo que quiero. Mi sistema de defensa se desarrolla para compensar
los ataques y las limitaciones que tengo la sensacion de recibir de la vida. Me siento solo frente a los obstaculos que
se presentan frente a mi. Desarrollo una mononucleosis cuando me siento culpable frente a una situaciéon o cuando
quiero mas permiso, cuando critico a la gente o la vida en general. La mononucleosis tiene un nexo con los
problemas del bazo porque hay un aumento del volumen de éste. Debo hacer limpieza en mi vida y poner mas amor
hacia mi y hacia los demas. Vuelvo a tener valor y confianza en mi y, entonces, recobraré la energia y la alegria de
vivir que me permitiran experimentar mas amor.



IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - SANGRAR
Sangrar puede compararse a llorar, a una pérdida de alegria. Cuando sufro, corren las lagrimas, mi pena es tan
intensa que es como si llorase sangre. ;A donde va mi alegria de vivir? ;Por qué esta pena, esta agresividad que me
hace ver rojo? Tomo consciencia de la suerte que tengo de vivir y recobro la alegria. Me libero de toda mi tristeza y

acepto recibir lo que me da la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SANGRE - SEPTICEMIA
La septicemia es una infeccién, generalmente grave, debida a la difusién masiva por todo el organismo de bacterias
procedentes de un foco séptico (el cual produce la infeccion). Es una descarga repetida y prolongada, es una forma
de envenenamiento de la sangre. Véase problemas de la sangre y fiebre, agregando que la persona afectada por esta
enfermedad vive una obsesién que la envenena. Recibe el mensaje de que es urgente realizar un procedimiento de
perdodn, como se describe al final de este libro.

La septicemia es una infeccidn grave (envenenamiento generalizado) de la sangre. Es lo que se llama quemarse la
sangre o envenenarse la vida. Deberia preguntarme por quién o por qué me dejo envenenar la existencia

Decido aceptar que tengo la total responsabilidad de mis elecciones y tomo consciencia de las alegrias de la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SANGRE - TROMBOSIS (ver también: SANGRE - CIRCULACION SANGUINEA)
Una trombosis es la formacion de un coagulo en un elemento del sistema circulatorio, ya sea una vena, una arteria o
una cavidad cardiaca. Su gravedad esta relacionada con las caracteristicas del obstaculo creado por el coagulo.
Véase problemas en las arterias, agregando que algin obstaculo que tienes ahora en tu vida esta bloqueando tu
alegria de vivir. ;Se trata de una persona o de una situacién? Eres el inico que permitié que ese obstaculo se alojara
en ti. No puedes culparlo a él; 1o que debes hacer es modificar tu percepcién interior.

La sangre circulando en mis venas representa la alegria de vivir. Una trombosis que se define por una formacion
de coagulos de sangre en una vena o una arteria, provoca un bloqueo que impide la libre circulacion de la sangre.
Este estado demuestra que existe también un bloqueo en la liberacién y en la circulaciéon del amor. Sintiéndome
solo, estoy apenado y tengo la sensacién de que las dificultades a las cuales me enfrento son demasiado pesadas de
llevar y que no soy capaz de superarlas. Pierdo mi alegria de vivir. Mi vida me parece estancada, me siento olvidado,
abandonado e incomprendido. Tengo la sensacion de ya no llevar amor en mi, me vuelvo inflexible; cada vez soy
mas firme en mi modo de actuar y pensar, lo cual provoca el endurecimiento de mis arterias. Esta manifestacion
alcanza todo mi cuerpo. Cuando aparece en mis piernas, me indica un temor a ir hacia delante, una tendencia a
quedarme fijado , sin movimiento. También esto puede significar la inseguridad que siento al ver apartarse un
amor y ver como me aparto de este amor. Intentando asi retenerlo, aumento las probabilidades de verlo morir. Me

abro cada vez mas a la vida y acepto los cambios como signos de mi evolucién.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SANGRE - VARICES

25 Las varices son causadas por una dilatacién excesiva y permanente de una o varias venas, acompafiada de
una alteracién de la pared del vaso sanguineo.

T lLa persona que padece de varices es aquella que desea darse mas libertad y tiempo libre, pero no sabe como
hacerlo. Es del tipo que se hace cargo de muchas labores aunque le resulten pesadas y penosas, a causa de que
exagera la importancia de sus preocupaciones. Al mismo tiempo le resulta dificil realizarlas con alegria. Puede ser
una persona que se obliga a permanecer en una situacién que odia. Por otro lado, observa la parte del cuerpo
afectada por las varices para saber dénde se sitta el problema.



© Cuanto mayor sea la sensacién de pesadez que te aportan las varices, mas fuerte es el mensaje que recibes de

que la vida te parece pesada y penosa. Es momento de saber que no necesitas estar dirigido por los "tienes que".
Puedes permitirte un descanso temporal sin creer que, por ello, no eres una buena persona. La vocecita que
siempre te empuja a hacer mas o a hacerlo mejor, no es la voz de tu corazén. Deja que éste te dirija; él conoce mejor
tus necesidades. Elige lo que quieres y lo que amas.

Las varices se sitian habitualmente en las piernas. Son el resultado de venas hipertrofiadas. Mis piernas me
permiten andar por la vida, desplazarme de un lugar a otro. Varices en las piernas demuestran una mala
circulacion. Asi, puedo concluir que el lugar en el cual estoy ya no me conviene o que no me gusta lo que realizo
actualmente. Ya no le encuentro alegria. Puede tratarse de una relacion afectiva o incluso de un trabajo que se me
ha hecho monétono. La sangre representa la alegria de vivir y la circulacién del amor en mi Universo y mis venas
son el medio de locomocién. La sangre en mis venas esta en el camino de vuelta hacia el corazoén, llevando con ella
todo el amor que recibié del Universo. La varicosidad puede indicar que un profundo conflicto emocional esta
directamente vinculado a la capacidad de amarme y de recibir todo este amor. La direccién que tomo o el suelo en
que estoy no me dan lo que estoy esperando, en el sentido emocional. Esto bloquea y alborota mi movimiento
emocional .Tengo la sensacion de arrastrar un peso enorme, como el preso que debe arrastrar constantemente su
peso. Frecuentemente se trata de un peso financiero, el dinero causidndome muchos dolores de cabeza y
acechandome la avaricia. En general, tengo mas la impresion de subir situaciones que de crearlas. Varices en las
piernas aparecen frecuentemente durante un embarazo, lo cual demuestra que ciertos temores estan vinculados a
este estado; como mujer embarazada, tengo miedo de compartir este amor con otra persona, perder mi
individualidad en mi nuevo papel de madre. Me siento desbordado y tengo miedo de no realizarlo todo porque
tengo tendencia a aumentar los pequefios detalles. Entonces puede producirse el desanimo. Para restablecer esta

situacidn, es importante que aprenda a amar lo que hago. Soy libre de elegir y circular libremente.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SARCOMA DE EWING (ver: HUESOS [cancer de los...])

SARAMPION

El sarampién es una enfermedad infecciosa aguda, que pertenece al grupo de las fiebres eruptivas y se desarrolla en
cuatro fases bien definidas:

1) La incubacidn, aproximadamente durante 10 dias.

2) La invasion (fiebre, rinitis, tos y pequenas manchas en el exterior de las mejillas).

3) La erupcién que comienza en la cabeza y desciende gradualmente al resto del cuerpo.

4) La convalecencia (desaparece la erupcién y se descama la piel).

Véase enfermedades infantiles, problemas de la piel y fiebre.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SARNA
La sarna es una afeccidon benigna pero muy contagiosa de la piel, que se transmite por contacto directo. Si no se
trata pueden presentarse infecciones y formarse eccemas. Véase problemas de la piel, agregando que la persona
que tiene este problema dérmico se deja afectar muy facilmente por los demas. Al menor motivo siente los nervios a

flor de piel. Debido a que la sarna provoca un deseo irresistible de rascarse, véase también comezdn.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SARRO DENTAL

Véase problemas en los dientes, agregando que esta persona anda de cabeza y que se esta complicando la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




SCHEUERMANN (enfermedad de) (ver: ENFERMEDAD DE SCHEUERMANN)

SCHULLER (enfermedad de) (ver: ENFERMEDAD DE SCHULLER)

SED (ver también: INSOLACION, RINONES [problemas renales], SANGRE - DIABETES)
La sed es un fendmeno natural que me lleva a restablecer el equilibrio de sustancias como la sal, el azicar, entre
otras, en mi sistema sanguineo. Cuando tengo sed exagerada, mis pensamientos son confusos, mi corazoén late
aceleradamente, ya no consigo ver claro, mi garganta se seca y tengo sed. Algo falta a mi felicidad. Beber! Durante
un corto instante, disminuye mi sed, pero vuelve rapido porque viene de mi mental. Por lo tanto, debo descubrir su
causa: ;qué es lo que me molesta en la vida? ;Me parece aburrido mi trabajo? ;Cual pensamiento o cual miedo seca
mi boca o mi mente? Cuando lo haya encontrado, esta sed aparentemente insaciable estara controlada. Las especias
fuertes son conocidas por aumentar el deseo sexual. Utilizado adecuadamente, este excitante puede permitir
eliminar la sed. En cambio, una relaciéon sexual insatisfactoria tendra por efecto el aumentar la sed, el afiadir al
sentimiento de carencia. Para colmar esta carencia, este deseo de beber representa mi necesidad de vida, ya que el

agua representa la vida. Me abro mas a la vida y al amor para encontrar por fin la situacién que apagara mi sed .
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SENILIDAD

&5 La senilidad es un debilitamiento progresivo de la actividad fisica y psiquica que se observa en el transcurso
de la vejez, pero también en caso de una actividad demasiado intensa o prolongada. Con la senilidad las funciones
sensoriales, de relacion e intelectuales se ven gravemente afectadas.

$  Este estado se presenta en la persona ya mayor, que quiere que la colmen de atenciones, que se ocupen de

ella porque no acepta la falta de atencién que sufrié en su infancia. Es una persona que careci, y todavia carece, de
afecto.

© Si tienes que cuidar a una persona senil, debes hacerlo con amor y aceptacion. De otro modo, la situacion
puede volverse tan desagradable que todos saldréis perdiendo. Por otro lado, puedes explicarle que no tiene que
enfermarse tanto para recibir atencién. Podria encontrar otros medios menos dolorosos para lograrlo. Puedes
ofrecerle ayuda para que encuentre esos medios. Si tiene la seguridad de seguir recibiendo mimos sin comportarse
senilmente, la persona tiene muchas posibilidades de mejorar.

También le ayudaria perdonar a sus padres por la falta de cuidados o de afecto que sufrié durante su nifiez,
aceptando que ellos mismos recibieron muy poco y que nadie puede dar lo que no tiene. Después, perdonarse por
haber sentido rencor hacia ellos y darse el derecho de buscar mimos en este momento. Véase las etapas del perddn.

Cuando las facultades fisicas y psiquicas estan afectadas cuando soy una persona mayor, se habla de senilidad. La
senilidad es una enfermedad que se puede relacionar con la huida. Volviendo a la infancia, vuelvo a la seguridad
que me trae. Elijo asi dejar que los demas se cuiden de mi, quiero que se encarguen de mi. Si estoy afectado de
senilidad, debo tomar consciencia de que no es necesario huir. Si quiero cosechar esta atencién tan deseada, debo
sembrarla yo mismo. Beneficio de la proteccién divina, vivo en paz y en total seguridad. En cada momento de mi

vida, tomo consciencia de la fuerza del Universo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SENO PILONIDAL (ver también: ESPALDA [dolores de...] parte inferior de la espalda, INFECCIONES)
El seno pilonidal es una infecciéon de mi sistema velloso al nivel del musculo préximo al coxis, en la base de la
columna vertebral. Vivo frustracion, irritacion o rebelion frente a una situacion en la cual veo mis necesidades de
base en peligro, al0l no poder éstas estar colmadas como lo deseo. Este estado de carencia puede recordarme
una situacion de mi joven infancia, la cual puede incluso fechar de la época en que era un feto y en la cual, entonces
también, tuve la sensaciéon de que carecia de algo o de alguien que era para mi, en aquel periodo, vital. Puede




tratarse de un elemento fisico como por ejemplo un lugar célido en el cual morar, vestidos cémodos; también puede
esto estar vinculado al plano afectivo, como por ejemplo, el amor y la ternura de mis padres. Cualquier sea la
situacidon, es importante que pida al Universo ayudarme para que estén colmadas todas mis necesidades de base y
que le haga totalmente confianza. Debo aceptar también el haber vivido una situaciéon de carencia cuando estaba
mas joven, pero que existié para aprenderme a desarrollar la fe y para ayudarme a apreciar ahora todo lo que

poseia y poseo hoy y de lo cual deberia tomar consciencia.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SENOS (problemas en los senos) (ver también: PECHOS)

&5 Los senos son los érganos que resguardan a las glandulas responsables de la secrecién lactea. Los problemas

mas comunes en los senos son los DOLORES, ENDURECIMIENTO, MASTITIS, MASTOSIS, QUISTES, TUMORES y
CANCER.

®  Los senos son un lazo directo con nuestra manera de amamantar, ya sea a nuestros hijos, nuestra familia,
nuestro conyuge o al mundo en general. Tener un problema en un seno, tanto en el hombre como en la mujer, se
relaciona con un sentimiento de inseguridad con respecto a nutrir bien o proteger a aquellos que uno amamanta.
Amamantar significa que se sigue tratando al otro como si fuera un nifio dependiente de su madre. Es posible que la
persona con un problema en el seno sea del tipo que se esfuerza por mantener una apariencia maternal, por ser un
buen padre, o que se preocupa demasiado por los que ama en detrimento de sus propias necesidades. Asi, de
manera inconsciente, esta resentida con ellos porque no tiene tiempo para si misma a causa de sus numerosas
demandas. Suele ser una persona muy controladora en su manera de amamantar a los demas.

Este tipo de problema puede también significar que la persona se exige demasiado, que se cuida hasta el punto de
ser excesivamente prudente. Para una persona diestra, el seno derecho esta relacionado con el conyuge, su familia u
otras personas cercanas a ella. Su seno izquierdo se relaciona mas con su hijo (o incluso con su nifio interior). Para
un zurdo es a la inversa.

Si una mujer tiene un problema en los senos de orden estrictamente estético, recibe el mensaje de que se preocupa
demasiado por suimagen como madre. Debe darse el derecho de ser el tipo de madre que es y aceptar sus limites.

© Al vivir un problema relacionado con tu forma de ser madre o de amamantar, recibes el mensaje de perdonar
a tu propia madre. Si tu manera de amamantar te ocasiona problemas, es facil concluir que la manera en que lo hizo
tu madre seguramente te caus6 problemas. En lugar de esforzarte o quejarte por lo que vives, debes darte cuenta de
que no viniste a la Tierra para proteger y alimentar a todos los que amas.

Si te piden ayuda y esta dentro de tus posibilidades, debes darla sin ir mas alla de tus limites, es decir, respetandote
a ti mismo; no dudes en amamantar, pero hazlo con amor, alegria y placer. Si no puedes o no quieres ayudar,
reconocelo y concédete el derecho de no hacerlo por el momento. Tus limites actuales no seran necesariamente los
mismos toda tu vida. Tu sentido del deber es demasiado grande, te exiges demasiado. Debes aprender a ceder ante
tus seres queridos. El hecho de que se vuelvan auténomos no significa que te los arrancan del seno. El amor

maternal puede permanecer sin que te sientas obligado a amamantar continuamente.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SEPTICEMIA (ver: SANGRE - SEPTICEMIA)

SEXUAL (hostigamiento...)
Si vivo hestigamiento sexual, es que vivo grandes miedos a veces inconscientes, de dejarme manipular por la
ternura y por una forma de amor. Es cierto que debo hacerme respetar como persona pero primero debo identificar

las causas relacionadas para poder retomar el poder que es el mio y seguir viviendo mas normalmente
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



SEXUALES (desviaciones y perversiones en general)
Si, como individuo, estoy preso de una desviacion sexual, es que deseo rechazar y reprimir una gran parte de mi ser,
vivo constantemente una lucha interior. Por este hecho, mi cuerpo me dice que acepte cada aspecto de mi que
asocio a un defecto. Cada ser posee un lado masculino y un lado femenino. Cuando soy un hombre, acepto mi
feminidad, o mi masculinidad cuando soy una mujer. Me vuelvo humilde, decido afirmarme. Elijo unificar todo mi

ser porque cada faceta mia pide expresarse.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SEXUALES (frustraciones) (ver también: EYACULACION PRECOZ)
Frecuentemente vinculadas a una educacién muy estricta hacia todo lo que se refiere a la sexualidad, creo
sinceramente que los 6rganos genitales son inmorales y sucios, vivo culpabilidad. Es preferible que acepte vivir mi

sexualidad sanamente ya que forma parte de mi calidad de vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida)

&5 El SIDA, o SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA, presenta los sintomas de 25 enfermedades
distintas. Son muchos los libros escritos por cientificos estadounidenses y europeos sobre esta enfermedad, la cual
parece ser objeto de una gran controversia. De hecho, si un paciente no es seropositivo, pero sufre por ejemplo de
cancer, reumatismo articular, sarcoma, neumonia, diarrea, demencia, micosis, tuberculosis, fiebre, herpes, todo tipo
de sintomas neurolégicos o deficiencias, no hay razén para perder por ello la cabeza, pues son enfermedades
comunes, normales, segin los conceptos vigentes hasta ahora. Sin embargo, basta que la misma persona sea
seropositiva para que todos estos sintomas se vuelvan de pronto Sidosos",

Es importante saber que la SEROPOSITIVIDAD no es el SIDA. Una persona seropositiva es aquella cuya prueba
sanguinea indica la presencia del anticuerpo VIH (virus de inmunodeficiencia humana). Se dice que el 99% de los
seropositivos no presentan ninguno de los sintomas del SIDA.

®  EISIDA tiene relacién directa con el amor a si mismo. Esta enfermedad se manifiesta en la persona que no se

ama y que, sobre todo, no acepta su sexo (hubiera preferido nacer con el sexo contrario). Esta enfermedad se
presenta en los heterosexuales y los homosexuales. En algunas partes del planeta, como Africa, Asia y América, la
poblacién heterosexual es la mas afectada a causa de la prostitucion y de las relaciones sexuales sin proteccion.
Cada vez nacen mas nifios con SIDA.

Muchos creen que es una enfermedad sexual, pero en realidad se trata de una enfermedad de afecta a quienes, al no
amarse a si mismos, son dados a compensar esa falta de amor en el nivel sexual para asi hacerse la ilusiéon de que
son amados, de sentirse aceptados por los demas. Se vuelven muy dependientes. Estas personas se desvalorizan al
sentirse culpables y decepcionadas de si mismas. Se desilusionan a menudo. La enfermedad se convierte en una
forma de castigarse, y asi esperan neutralizar su culpabilidad. Se castigan bloqueandose en sus relaciones sexuales,
el recurso mas utilizado para sentirse amadas.

© Si quieres dejar de creer que no mereces vivir, esta enfermedad no es mortal. Acepta la idea de que cada
decepcion vivida, y que crees injusta, es causada por el exceso de expectativas de ser amado por los demas. Quieres
ser amado porque no crees en tu valor, en el ser extraordinario que ERES.

Tu cuerpo te envia el mensaje urgente de que comiences a amarte como eres, con tu gran corazén lleno de amor. De
hecho, es notable constatar que las personas con SIDA suelen tener un corazoén tan grande que pueden amar a todo
el mundo sin problemas. So6lo tienes que volver a establecer contacto con ese gran corazén que habita en ti y
utilizarlo para amarte tal y como eres, con el sexo que elegiste antes de nacer. En lo mas profundo de tu alma, una
razon importante y superior te hizo elegir ese sexo para esta encarnacidon. Aun cuando tu eleccién no les haya hecho
gracia a algunas personas (por ejemplo, a tus padres), no les queda otro remedio que aceptar que ellos también
tienen una lecciéon que aprender, la experiencia de vivir en el amor con tu eleccién. Lo importante para ti es
observar tu propia evolucién y crecer en el amor, la Unica razén de ser de todos los seres humanos en esta Tierra.



Si llevo el virus del sida (V.LH.: virus de inmunodeficiencia humana) y que estoy en buena salud, se dira
simplemente que soy seropositivo y puede que nunca desarrolle la enfermedad. Si mi sistema inmunitario se
debilita como consecuencia del virus V.I.H., entonces podré decir que tengo el sida que es la enfermedad. Si soy una
persona afectada de sida, veo como mi sistema inmunitario se vuelve deficiente en células - T (linfocitos o
variedades de glébulos blancos de la sangre y de la linfa), volviéndose asi incapaz de protegerme contra ciertas
infecciones como la neumonia y el cancer. El virus del sida se transmite por la sangre (sangre contaminada durante
una transfusion sanguinea, jeringuilla infectada, herida en contacto con sangre infectada, etc.) o el liquido sexual. La
glandula del timo (situada delante de la traquea), estando ahi en donde se forman las células en T, esta asi afectada
y, por el mismo hecho, la energia del corazén también lo es. La glandula del timo (situada delante de la traquea)
estando ahi en donde se forman las células - T, esta asi afectada y, por el mismo hecho, la energia del corazoén lo esta
también. El sistema liquido del cuerpo, que es la sede de la transferencia viral, corresponde a la energia emocional,
es decir la sangre. La sangre vinculada al corazén simboliza el amor y las penas, la creatividad. Asi, puedo decir que
mi sistema emocional estd en desequilibrio e incapaz de expresarse libremente. Vivo una gran culpabilidad
frente al amor, tengo la sensacion de no estar a la altura. Mi sistema se vuelve débil y cada vez mas vulnerable a
todas formas de invasion. Tendria interés en tomar consciencia que reprimo emociones como el miedo y la ira, que
reniego del ser que soy hasta el punto de desear mi destruccion total. De mi incapacidad a amarme y a aceptarme
tal como soy, resulta que ya no consigo protegerme. Mi fuerza interior que, normalmente, esta apoyada por el amor,
la aceptacidon y un deseo intenso de vivir, se debilita y se desmorona lentamente. Incluso inconscientemente, la
muerte puede aparecerme como la solucidon a mi desesperacién. Vivir una experiencia sexual puede mostrarse muy
revelador emocionalmente. Incluso espiritualmente, esto puede llevarme a vivir acontecimientos benéficos tan
pronto como brota la energia sexual desde el chakra de base (uno de los siete principales centros energéticos del
cuerpo situado en el coxis, en la base de la columna vertebral) que es la fuente de mi impulso espiritual. En cambio,
si esta energia estd mal utilizada, es decir como auto - gratificacién y complacencia, puede girarse en contra mia. Sin
una sincera manifestacion de pureza, podra transformarse en energia enfermiza o molesta. Aprendo pues a
reconocer las energias que estan en mi y las uso para lo mejor de mi evolucidén. Acepto quien soy, un ser divino y
magnifico.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SIFILIS (ver: VENEREAS [enfermedades...])

La sifilis es una enfermedad infecciosa crénica causada por una bacteria y transmitida cominmente por contacto

sexual. Véase enfermedades venéreas.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SILICOSIS

La silicosis es una afecciéon pulmonar debida a la inhalacién repetida de polvo de silice. La gravedad de este
padecimiento consiste en el hecho de que sigue evolucionando, incluso después de que el enfermo deje de estar
expuesto a dicho polvo. Véase problemas en los pulmones, agregando que el mensaje se relaciona directamente con
la forma de pensar de esta persona con respecto a su trabajo. Es interesante constatar que no todos los trabajadores
expuestos al mismo tipo de polvo contraen la enfermedad.

El ego del ser humano siempre necesita un agente fisico que le permita acusar a alguien o a algo de ser la causa de
su enfermedad. Este es un buen ejemplo de una causa que parece ser solamente fisica, ya que la responsabilidad de
la silice ha sido establecida con certeza. El ser humano debe mantener la prudencia y no dejarse convencer por su

ego ni por las apariencias fisicas.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




SiINCOPE (ver: DESMAYO)

SINDROME DE CUSHING (ver: CUSHING [sindrome de])

SINDROME DE BURNETT (ver: BEBEDORES DE LECHE [sindrome de los...])

SINDROME DE LAS UNAS AMARILLAS (ver: UNAS AMARILLAS [sindrome de las...])

SINDROME DE SOBRE - UTILIZACION (ver también: ESPALDA [dolores de..], INFLAMACION)
El sindrome de sobre - utilizacion es una enfermedad encontrada principalmente en los musicos. Se caracteriza
por la inflamacién de los tendones de los dedos, mufieca, codos o a veces los hombros o el cuello. Pueden producirse
dolores de espalda. Se dice que las posiciones obligadas pueden provocar que hasta el 53% de los musicos de
orquestas sinfénicas padezcan de dolores de espalda. Como musico, frecuentemente estoy confinado en espacios
restringidos, disfrutando de una comodidad poco adaptada al empleo. Puede que las largas horas de practica me
conduzcan a pensar que el trabajo es una carga muy pesada cuando tengo los hombros afectados. La inseguridad
del empleo y la competicidn feroz en este ambiente me hacen vivir grandes miedos y no me siento lo bastante
sostenido; de aqui proceden mis dolores de hombros. Debo mantenerme flexible y armonizar mi energia mental y
espiritual cuando estan afectados mis tendones. Cada parte del cuerpo me manda un mensaje apropiado en lo que
vivo. Por mas que esto pueda parecer estar relacionado con mi profesion de musico, no hay casualidad.

Identifico la parte relacionada para hacer la toma de consciencia que me ayudara a sentirme mejor en lo que hago.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SINUSITIS (ver: NARIZ - SINUSITIS)

SISTEMA INMUNITARIO (ver también: SIDA)
La defensa de mi organismo estd asegurada por un sistema de auto - proteccion, el cual es esencial para
protegerme de las agresiones que vienen del exterior como las bacterias, los virus, los hongos microscépicos y
todos los demas problemas potenciales. Sin el funcionamiento total y completo de este sistema, es la muerte. Esta
en relacion directa con mis estados emocionales y un profundo dolor en mi existencia puede reducir su fuerza de
modo dramatico. Las células inmunes se desarrollan al principio en la médula 6sea y las que se volveran células -T
estan transportadas, a su madurez, hasta la glandula timo situada cerca del corazén. Su localizacién en relacién al
corazén me hace tomar mejor consciencia de la relaciéon cuerpo - espiritu que existe. El sistema inmunitario
responde a los sentimientos y al conjunto de mis pensamientos, sean éstos positivos o negativos. Asi, todos mis
pensamientos de ira, amargura, odio y resentimiento tendran tendencia a debilitar mi sistema inmunitario. Por
otro lado, todos los pensamientos de amor, armonia, belleza y paz interior tendran tendencia a reforzar mi sistema
inmunitario. El timo es la glandula endocrina que esta asociada al chakra (centro de energia) del corazén. Por lo
tanto, cuando mi sistema inmunitario esta afectado, mi necesidad de amor es también muy grande. Mi mismo
cerebro estd muy vinculado a mi sistema inmunitario y ciertos estados mentales tendran un poderoso efecto

pudiendo afectar el funcionamiento de mi sistema.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SISTEMA LOCOMOTOR (ver también: HUESQS)
El sistema locomotor esta vinculado a mi movilidad y mi flexibilidad, lo mismo que a mi apertura interior y mi
apertura exterior. Retne los huesos, los musculos, los tendones y los ligamentos. El armazoén que sostiene todo mi
cuerpo esta formado de los huesos. Estos son los que representan mis principios morales, mi estructura, mi
honradez, mi rectitud, mi estabilidad. Cuando me vuelvo demasiado rigido en mis pensamientos, mis huesos
también lo hacen y corren peligro de romperse mas facilmente. En cuanto a las extremidades de mi cuerpo y mis
musculos, simbolizan la accion y el movimiento. Gracias a mis manos, puedo coger las cosas, agarrarme a



ellas. Mis piernas me permiten avanzar en la vida. Una dificultad a moverme me indica que tengo miedo de
progresar. Una falta de humildad o una negaciéon a doblarme o a admitir mis errores tendra por efecto que me
costara doblar las rodillas. Mis pies representan la estabilidad. Conservo asi el contacto con la tierra firme, tengo

ambos pies en el suelo . Cada parte de mi cuerpo me ayuda a tomar consciencia de mi flexibilidad o de mi rigidez.

Elijo estar a la escucha de mi cuerpo porque es el guia de mi estado interior.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SISTEMA LINFATICO (ver también: GANGLIO [linfatico])
El sistema linfatico esta compuesto de ganglios y vasos que transportan la linfa hasta la corriente sanguinea. Juega
un papel importante en el funcionamiento del sistema inmunitario. El sistema linfatico es, en cierto modo, en
paralelo con el sistema sanguineo Esta vinculado mas directamente al lado emocional, afectivo de mi - mismo. Si mi
sistema nervioso estd vinculado mas directamente a mis pensamientos con mi cuerpo energético o astral, mi
sistema linfatico esta relacionado mas directamente con el lado afectivo de mi cuerpo energético o astral. El amor

es seguramente el mejor medio de guardar el sistema linfatico en buena salud y eficaz.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

SISTEMA NERVIOSO (ver también: NERVIOS [en general])
Mi sistema nervioso esta compuesto de nervios y centros nerviosos que sirven a la coordinaciéon y al mando de
diferentes partes de mi cuerpo, asi como a la recepciéon de informaciones sensoriales, psiquicas e intelectuales. De
hecho, mi sistema nervioso esta vinculado mas directamente a mis pensamientos en relaciéon con la parte de mi
cuerpo energético o mental. Es el sistema de conexidn eléctrica en el plano fisico que permite que mis pensamientos

se vuelvan accion en este mundo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SOFOCACION

La sofocacion es la dificultad o la imposibilidad de respirar debida a un obstaculo mecanico, que ocasiona una

asfixia rapida. Véase asfixia y problemas en los pulmones.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SOLITARIA (ver: TENIA)

SONAMBULISMO (SOMNAMBULO)

El sonambulismo se observa sobre todo en los nifios y en los adolescentes. Se caracteriza por desplazamientos
durante el suefio con una coordinacién normal de movimientos e incluso con pronunciacién de frases bien
construidas. El sonambulo vuelve luego por si mismo a su cama y su sueilo prosigue sin ninguna perturbacion. Al
dia siguiente no guarda ningin recuerdo de lo que pasé durante su suefio. En mi opinién, el sonambulismo no es un
problema para quien lo padece, sino para las personas que viven con él; son ellos quienes temen por él. Los
periodos de sonambulismo ocurren en la noche, en los momentos en que el nifio vive su suefio de una manera muy
intensa. No diferencia el mundo fisico del mundo de los suefios. Ocurre con mas frecuencia en los nifios que tienen
una imaginacién muy fértil y que no pueden vivir sus deseos en el estado de vigilia.

Cuando soy somnambulo, vivo una gran tensioén interior a veces inconsciente. Puede que busque huir de una
situacion que me preocupa demasiado. Me expreso de este modo para dejar escapar esta tension. Experimento
frecuentemente el hecho de estar (incluso inconscientemente) fuera de mi cuerpo . Cuando se produce este
acontecimiento, mi cuerpo astral dirige mi cuerpo fisico a partir de esta posicién fuera del cuerpo . Por esto,
como somnambulo, puedo andar los ojos cerrados y ver , a pesar de ello, los obstaculos porque los veo con la
vision de mi cuerpo astral. Para disminuir este sonambulismo en mi vida, seria preferible que comunique mas lo
que vivo con mi conyuge, con mis padres, con un amigo, o simplemente, que lo escriba. Podré entonces hallar mas

calma interior y normalizar mis horas de suefo.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



SOMNOLENCIA
Puede suceder que tenga somnolencia después de haber disfrutado de una buena comida. Es un modo agradable
de prolongar este momento. Ya no tengo que pensar, me dejo vivir. También es natural ver un anciano que se
duerme durante el dia ya que llega al final de su vida. Se queda ahi, cansado, esperando la muerte. Pero, si soy una
persona de edad adulta y que regularmente tengo somnolencia durante el dia, es que inconscientemente, me niego
a vivir, me escondo, huyo para ya no tener que elegir, decidir, actuar. Mi cuerpo me dice que vuelva a tomar

contacto con la vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

SORDERA (ver: OREJAS-OIDOS - SORDERA)

SORDO - MUDO (ver también: OREJAS - SORDERA)
Si soy sordo por una razén congénita o si perdi el oido durante mi pequefia infancia y que no pude aprender a
hablar, entonces diran de mi que soy un sordo - mudo. Mi grado de audicion puede variar sin embargo de 0% a
30%. En mi experiencia de vida, es cierto que hay cosas que no queria oir, y es lo que me lleva a vivir esta situacion.
Para aclarar lo que no queria oir, puedo investigar cerca de mis padres y mas especialmente cerca de mi madre para
encontrar lo que ella no queria oir. Puede ser una situaciéon en la cual se hubiese dicho a si - misma: Ya no quiero
oir hablar de esto , mientras me llevaba. Soy responsable de lo que me sucede y si esto me afect6 es porque, yo
también, tenia algo que comprender. Tomo consciencia de esta situacion y desarrollo cada vez mas el oido interior

que me permitira disfrutar de las alegrias de la vida y me permitira desarrollarme con la gente que me rodea.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SUDACION (ver: TRANSPIRACION)

SUBLINGUAL (glandula...) (ver: GLANDULAS SALIVARES)

SUENO (problemas de)
Los problemas de suefio mas comunes son: pesadillas, enuresis (orinarse en la cama), insomnio, narcolepsia

(enfermedad del suefio) y sonambulismo. Consulta estos términos.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SUICIDIO (ver también: ANGUSTIA, ANSIEDAD, MELANCOLIA)

&< El suicidio es la accién de ocasionar voluntariamente la propia muerte (o intentarlo).

$  Es evidente que la persona que decide suicidarse, ya sea que lo logre o no, toma esta decisién porque cree
que es la Unica salida que le queda. Son mas numerosas las personas que fracasan en sus tentativas de suicidio que
quienes lo logran: para las primeras son estas lineas.

La persona con tendencia suicida busca captar la atencion de alguien para que se haga cargo de ella. Suele ser el tipo
de persona que se siente victima y que quiere que los demas le tengan lastima. Ella misma siente mucha lastima de
su propia suerte. La parte de si misma que se siente victima es tan fuerte, que de manera continua le origina
problemas, y ello le da la razén con respecto a que es realmente una victima de la vida.

Por otro lado, la persona suicida debe realizar un proceso de perdén porque siente rencor y a menudo ira hacia
quienes, segun ella, no la cuidaron bien durante su infancia. Es del tipo que no respeta sus limites, y que quisiera
tener todo de un modo inmediato; no tiene la paciencia ni el coraje necesarios para avanzar gradualmente.

© Si sueles tener ideas suicidas o ya lo has intentado algunas veces, y todavia estas vivo, el mensaje es que, en

tu fuero interno, quieres vivir. Sin embargo, tu forma de ver la vida hasta ahora no es buena para ti. Te sugiero que
hagas un nuevo plan: busca la ayuda de alguien objetivo (que no se sienta responsable de tu felicidad), para



realizarlo, porque en general, cuando una persona tiene pensamientos suicidas, estd tan inmersa en su negrura que
no logra ver esta nueva ruta que responderia a sus necesidades.

Vive un dia a la vez y aprende a respetar tus limites. Debes restablecer contacto con tu capacidad de crear tu vida.
Aprende que es TU VIDA y puedes hacer con ella lo que quieras. De cualquier forma, la vida es eterna y el alma
inmortal. Si eliges terminar con esta vida antes de haber completado lo que viniste a hacer, debes saber que tendras
que volver para empezar de nuevo. S6lo ti deberas asumir las consecuencias de tu decisidon. Los seres humanos
utilizan muchas formas de huir para no hacerse responsables de su propia vida. El suicidio es la tltima fuga.

Si lees estas lineas porque perdiste a un ser querido que se suicido, no debes juzgarlo. Considerd que habia llegado
a su limite y eligié esta forma de escape. Millones de personas en el mundo escapan en el alcohol, la comida, las
drogas, los medicamentos, el trabajo, etc., y terminan por morir. Esto también es una forma de suicidio, pero
realizado de una manera progresiva en lugar de llevarlo a cabo subitamente. Acepta la idea de que aun cuando su
cuerpo fisico no esté aqui, su alma vive todavia, la vida continda; cuando su alma decida regresar a encarnar en este
planeta, la experiencia de su suicidio la ayudara de una forma u otra. Siempre hay algo que aprender de toda
experiencia. A ti te toca aprender el desapego y darte cuenta de que nadie pertenece a nadie.

Si pienso en el suicidio, tomo la decisiéon de auto - destruirme. Me siento vacio de energia, esta idea ocupa mi
pensamiento sin parar. Me vuelvo melancélico, solitario, lleno de amargura. Ya no consigo crear el contacto con el
exterior. Mi sufrimiento es tal que ya no veo la luz. El suicidio esta relacionado con la huida. Entonces, puedo
preguntarme qué es lo que quiero huir.: mi dolor interior, mis responsabilidades, mi vacio interior, mi falta de
amor, etc. Si consumo droga, alcohol y que mi alimentacién es pobre en ciertos elementos nutritivos esenciales al
equilibrio de mi sistema nervioso, entonces puedo tener mas tendencia a tener ideas de suicidio. Decido confiar,
cierro los ojos: la luz es la de mi corazén. Hablo con alguien o escribo en un papel la desesperacién que vivo

pidiendo ayuda.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

SUPRARRENALES (dolencias de las glandulas) (ver también: CUSHING [sindrome de CUSHING...], MIEDO,
ESTRES)

&5 Las dos glandulas suprarrenales estan situadas encima del polo superior de cada rifién. Tienen muchas
funciones; en situaciones de urgencia, segregan la adrenalina necesaria para alertar al cerebro, acelerar el ritmo
cardiaco y movilizar los hidratos de carbono de reserva a fin de proporcionar la energia requerida. Segregan la
cortisona, otra hormona que tiene una funcidén importante en el metabolismo de los hidratos de carbono y con
accion antiinflamatoria, asi como las hormonas necesarias para mantener el equilibrio electrolitico. Los diferentes
problemas que presentan se deben a su HIPOFUNCIONAMIENTO o HIPERFUNCIONAMIENTO.

$  Estas glandulas son el enlace entre el cuerpo fisico y el chakra basico. Este chakra nos proporciona la energia
necesaria para mantener la fe en nuestra Madre Tierra y en su capacidad de atender nuestras necesidades basicas,
es decir, todo lo relacionado con TENER en la vida.

Todo problema en las glandulas suprarrenales indica que la persona afectada tiene muchos miedos irreales, sobre
todo con respecto a su vida material. Tiene miedo de equivocarse de direccion. No tiene suficiente confianza en si
misma para creer en su capacidad de satisfacer sus necesidades materiales. Su imaginacién es demasiado fértil. Se
desvaloriza y siente no ser mas vigorosa y dinamica.

Su hiperfuncionamiento indica que la persona mantiene siempre en alerta a sus glandulas suprarrenales como si
tuviera que hacer frente a alguna urgencia cuando, en realidad, ello sucede principalmente en su imaginacion,
experimentando asi una pérdida de proporcién, una incoherencia. El hipofuncionamiento indica que la persona no
ha sabido respetar sus limites y sus glandulas se han agotado. En realidad, le dicen que deje descansar a su mente,
que se relaje y que confie mas en el Universo que siempre se ha ocupado de todos aquellos que se lo permiten.

© Tu cuerpo te dice que dejes de creer que estas solo para cubrir tus necesidades y que dejes de creer que
unicamente tu mente, es decir, lo que has aprendido hasta ahora, puede ocuparse de ti. Debes aceptar que también
existe una fuerza interna, tu DIOS interior, que sabe todo lo que necesitas mucho mejor que tu mente. De este modo,



tus necesidades basicas seran respetadas y satisfechas. En lugar de preocuparte sin cesar, dedica un tiempo a dar
gracias por todo lo que tienes en este momento. Restablece el contacto con tu poder interior, que te dara
nuevamente el dinamismo necesario para ir en la direccién deseada.

La funcidon primera de las glandulas suprarrenales es producir una hormona que se llama adrenalina. Estan
vinculadas al primer CHAKRA (centro de energia) que se llama centro del coxis. Estas glandulas tienen por funcion
el regularizar el pulso y la presion sanguinea y permiten al cuerpo experimentar situaciones peligrosas. Cuando me
siento en peligro, o si estoy realmente en peligro, mi percepcion puede ser diferente, pero mi cuerpo contestara en
seguida a cualquier situacidn de estrés y tensidén que siente como peligrosa, manifestdndose dicha situacién o no.
Asi, se puede constatar que el cuerpo responde seriamente a los avisos que un estrés puede provocar. Puedo
relacionar este peligro con una situaciéon en mi vida en la cual tengo miedo de perder o bien tiempo, dinero, premio,
conyuge, etc., porque tomé una mala decision o una mala direccion en mi vida. Entonces, quiero ir muy
de prisa y muy lejos en uno o varios campos de mi vida pero esto implica una gran determinacion, elecciones
juiciosas y no me concedo el derecho al error, lo cual sé6lo es de hecho una experiencia de vida. De aqui un nivel de
estrés intenso. Las suprarrenales se hallan encima de los rifiones que se consideran como la sede del miedo y de la
pena. La adrenalina que se libera cuando estoy en estado de excitacidn tendra por efecto estimularme y me hara
creativo o, al contrario, podra causarme lesiones, incluso destruirme. Una acumulacién excesiva de estrés conlleva
un agotamiento total. El sindrome de esto pasa o se rompe puede entonces manifestarse de modo regular. Tengo
interés en deshacerme de mi actitud pesimista y decido fijarme un objetivo en la vida. Adopto un estilo de vida
simple y me abro mas, recupero mi equilibrio.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TABAQUISMO (ver: CIGARRILLO)

TACON
El padecer de un dolor en el tacon me indica que vivo angustia, que me siento incomprendido y sin apoyo en las
cosas por hacer. El tacon siendo el punto de apoyo de mi cuerpo, un dolor en este lugar demuestra que vivo
incertidumbre frente al futuro. Me siento dubitativo e insatisfecho de mi o de mi vida y me parece que pierdo la
maestria de mi cuerpo. Todo mi cuerpo descansa en mis tacones, entonces puede que sienta necesidad de un apoyo
so6lido en la vida para poder seguir andando con total seguridad. Mi cuerpo me dice que puedo tener confianza y

avanzar con total seguridad.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TALAMO
El tdlamo es un par de voluminosos nucleos de sustancia gris, situados de cada lado del tercer ventriculo del
cerebro anterior y que sirven de relé para las vias sensitivas. Una disfuncién de éste me indica que estoy otra vez
con grandes planteamientos frente a mi - mismo, a lo que soy y a como se me percibe. Puedo tener tendencia a estar
desesperado. Tengo miedo de la opinion de los demas, miedo de que se me subestime. Estoy a la busqueda de mi
verdadera identidad. Aprendo a aceptarme tal como soy y comprendo que siendo auténtico con la gente que me

rodea, manifiesto asi mucho mas amor y mantendré relaciones sanas y duraderas.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TALON (dolores en el)

2<$  El talén es el extremo posterior del pie, sobre el cual nos apoyamos para caminar. La gran mayoria de los
dolores que se presentan aqui no tienen ninguna causa fisica aparente.

T lLa persona a la que le duele el talon desea avanzar e ir hacia sus metas, pero duda porque no se siente
apoyada. Es del tipo a quien le gusta tener el consentimiento o el permiso de alguien antes de actuar. Se siente
culpable cuando actda sin la aprobacion de los demds. Por otro lado, sufre si tiene que quedarse en un lugar
determinado.



© Tu taldén te indica que puedes apoyarte en ti mismo para tomar decisiones y avanzar. Eres el mejor sostén
que puedes tener. No necesitas creer que para probar tu amor o para ser amado, los demds deben estar siempre de
acuerdo contigo. Es imposible que todo el mundo coincida siempre. La vida seria muy aburrida si todos tuviéramos
la misma opinién. Recuerda que nadie en el mundo estd obligado a apoyarte en tus proyectos, pero ti tampoco
estas obligado a apoyar a todos tus seres queridos. Puedes aceptar que te sigan de cerca, mientras avanzas por ti

mismo.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TAQUICARDIA (ver: CORAZON - ARRITMIA CARDIACA)

La taquicardia es una aceleracién, regular o no, del ritmo de los latidos cardiacos. Véase ansiedad y problemas del

corazon. También puede ser causada por un ataque de agorafobia. Véase también esta palabra.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TARTAMUDEO (ver también: BOCA, GARGANTA [en general])

25  El tartamudeo es un trastorno del lenguaje que aparece generalmente en la infancia y permanece hasta la
edad adulta.

¥ lLa persona que tartamudea fue, en su juventud, del tipo a quien le daba mucho miedo pedir y sobre todo

expresar sus deseos. Todavia teme a quien representa autoridad, sobre todo cuando necesita expresar lo que
quiere.

© Ha llegado el momento de darte cuenta de que tienes derecho a desear, aun cuando tu cabeza te diga que no
es razonable o que deberia asustarte que alguien crea que tus deseos no son legitimos. No tienes por qué justificar
nada. Te puedes permitir desear lo que quieras, porque, de todos modos, vas a asumir las consecuencias de lo que
elijas. Esa responsabilidad la tenemos todos y cada uno de nosotros.

Por otro lado, crees que los demas son autoritarios, pero hay una parte de ti que también es autoritaria y quiere
expresarse. Cuando compruebes que esta parte no es mala y que incluso puede ayudarte a que te afirmes, te
reconciliaras con aquellos a quienes consideras autoritarios.

El tartamudeo es la manifestacion de un trastorno de elocucion, una dificultad parcial o grave en el hablar, decir o
expresarme claramente (esto va desde algunas palabras por casualidad hasta un trastorno regular). Se vincula a la
garganta, al centro de la comunicacién y de la expresion de si. Puede que mi tartamudeo provenga de un bloqueo
afectivo o sexual derivando de mi infancia. Esto no necesariamente quiere decir que vivi contactos pero pude
registrar un miedo, conscientemente o no, con relacién a mi sexualidad en relacién con una persona o un
acontecimiento. Es una forma de inseguridad profunda procedente de la infancia vinculada con uno de los padres
(padre o madre). Es una especie de inhibicion, una incapacidad a dominar adecuadamente mis pensamientos y mis
emociones intensas y el intento fracasado de controlar la expresion de mi lenguaje que ya no es espontaneo (este
tipo de desorden puede llegar temprano en la infancia cuando el nifio estuvo ridiculizado en su derecho a llorar;

iNo llores! ) Transformo entonces esta emocion en tartamudeo. Tengo miedo de ser claro , dudo, no consigo
decir claramente lo que siento; inhibo y deformo mis palabras por miedo al rechazo o por ansiedad. ;Si digo
claramente lo que vivo, como se lo tomardn mis padres? ;Soy bastante correcto para ellos? ;Contesto a sus esperanzas?
¢Me permiten ser lo que soy? ;Sobrepasan mis pensamientos mis palabras? Hay muchas probabilidades de que uno o
ambos padres mios sean muy autoritarios y dominantes. Me siento juzgado, controlado, criticado e incluso
ridiculizado suficientemente como para acabar creyendo que mis palabras no valen nada. Siendo nifio, puede que
me hayan impedido expresarme. Entonces manifiesto todo tipo de desérdenes de comportamiento, yendo desde la
timidez hasta el repliegue sobre mi. El primer paso es aceptar abrirme al nivel del corazén a mis pensamientos, mis
palabras, mis acciones y que respete la velocidad de ser que es la mia. Me respeto tal como soy,
sin enjuiciamiento ni critica. Acepto expresar mis ideas, mis alegrias, mis penas y mis miedos. Entonces puedo
empezar a hacerme confianza, a sentir mis emociones, mis sentimientos y a abrirme a la gente que amo. Asi,
encuentro una calma interior que me permite expresarme con mucho mas seguridad. Evitaré asi las farfullas, el



atrabancado de las palabras a causa de una mente demasiado activa, o el retener ciertas palabras cuya repercusion

me asusta.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TEJIDO CONJUNTIVO (fragilidad del...)

Un tejido es un grupo de células teniendo una misma forma o cumpliendo una misma funcién. El papel del tejido
conjuntivo es el de sostener los demas tejidos del cuerpo, asegurando la nutriciéon de los tejidos musculares,
nerviosos y del epitelio (un tejido que cubre las superficies del organismo del exterior o del interior, asi como el
llenado de los intersticios (de las hendiduras) que se encuentran entre estos tejidos. Debo preguntarme: Qué es lo
que necesito, yo, para alimentarme, tanto emocionalmente como fisicamente y espiritualmente? Me siento yo
bastante sostenido o tengo la sensaciéon de deber hacerlo todo por mi - mismo, incluyendo el hecho de deber

llenar los agujeros en el trabajo, en casa, por ejemplo? Ya que me desvalorizo facilmente, debo ser util e
importante. Me siento frecuentemente restringido en mi libertad y tengo tendencia a poner en los demas la
responsabilidad de mis males. Tengo tendencia a tener rencor y perdono dificilmente. Tengo ventaja en comunicar
mis estados de animo, mis necesidades: esto me ayudara a descubrirme, a tomar mi vida entre manos y a buscar la

ayuda que necesito y a la cual tengo derecho.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TEMBLORES (ver también: PARKINSON [enfermedad de...])
Un temblor es un movimiento anormal involuntario, un tipo de oscilacién ritmica, que mueve una parte o todo el
cuerpo. Véase enfermedad de parkinson, teniendo en cuenta que si el temblor es ligero, la causa del problema esta
menos profundamente enraizada que si es fuerte. Ademas, si s6lo tiembla un miembro del cuerpo, observa qué
funcion tiene ese miembro para saber en qué area vives la rigidez.

Los temblores afectan particularmente los miembros superiores del cuerpo y en especial las manos. Son
movimientos irregulares que se producen frecuentemente después de un enfado excesivo o después de un miedo o
una debilidad fisica. Sintiéndome cogido, mis musculos se tensan y se ponen a temblar. Estoy como un volcan en
erupcion, la rabia ruge en mi. También puede que este temblor ocurra después de una noticia o informacion de la
cual me niego a ver las consecuencias conscientemente. Entonces, hay conflicto entre mi parte consciente y mi
subconsciente. Esta tension que existe entre ambos provoca un temblor involuntario de una u otra parte de mi
cuerpo (brazos, rostro, piernas, tronco). Puede ser después de una pregunta que me estaba haciendo desde hace
tantos afios y de la cual tengo la respuesta pero dudo de su veracidad. La energia que habia acumulado en mi
inconsciente a fuerza de desear mi lugar, se libera bajo forma de temblores. Aprendo a tomar mi lugar, me relajo y

vivo un dia a la vez.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TENDON de AQUILES
El tend6n de Aquiles une el muisculo de la pantorrilla al hueso del tacén. Es el tendén mas poderoso del cuerpo:
puede soportar hasta 400 kilos (880 libras). Permite que mis pensamientos y deseos, tanto fisicos como espirituales
se realicen. Sirve también a expresar cualquier bloqueo en el movimiento del tobillo. Por ejemplo, puedo tener un
gran deseo de estabilidad pero esto es dificil de realizar a causa de una situacidn financiera precaria. Sigo poniendo

cosas en marcha para realizar mis suefos y para alcanzar los objetivos que me he fijado.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TENDINITIS

2$  La tendinitis es una inflamacién de un tendén, ligamento formado de tejido conjuntivo a través del cual el

musculo se une al hueso correspondiente. Puede tratarse de una rotura, la cual se manifiesta con un fuerte dolor y
un crujido. Puede llegar a causar la degeneracion del tendén.



T lLa persona que sufre tendinitis siente o ha sentido un enojo reprimido. Es alguien que se impide hacer algo
por miedo a una ruptura. El lugar del cuerpo afectado indica el area en la que se sitda el miedo; si por ejemplo, es en
una mano, la persona afectada debe observar qué se impide hacer con ella que pudiera ocasionar una ruptura de la
cual se sentiria culpable.

© El mensaje que recibes con esta tendinitis es que no creas que puedes permitirte hacer lo que quieres sdélo
cuando ello complazca a los demas o a alguien en especial. Es posible que tu temor a la ruptura sea sélo fruto de tu
imaginacién. Es aconsejable que verifiques con la persona adecuada si lo que crees es cierto o no. Ademas, debes
comunicarle a esta persona lo que quieres y decirle qué es lo que responderia a tus necesidades.

Tampoco olvides que si sientes tanto enojo hacia ti mismo es porque no escuchas tus verdaderas necesidades. El
enojo parece provenir de una causa externa, pero cuando dedicamos tiempo a comprobarla vemos que la realidad
es otra: uno termina por darse cuenta de que es hacia uno mismo. Ver también las explicaciones sobre las

enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TENIA (ver: INTESTINOS - TENIA) (ver también: PARASITOS)
Véase parasitos, agregando que aquello que parasita al enfermo ocupa todo el espacio. Su engreimiento le hace

sentirse mas solitario. No hay lugar para los demas.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TENSION ARTERIAL - HIPERTENSION (demasiado alta)
La imagen representando a una persona padeciendo hipertension es el presto (olla cerrando herméticamente, con
un control de vapor y sirviendo a cocer los alimentos bajo presion.). Soy esta persona que cumula, durante largos
periodos, pensamientos y emociones que no estan expresadas; frecuentemente soy hipersensible y me controlo
mal. Mis iras y contrariedades son reprimidas, haciendo hervir asi mi interior. También puedo tener tendencia a la
procrastinacién o a aplazar a mas tarde las cosas que debo decir o hacer por miedo o falta de confianza en mi, y
acabo por vivir una tensién nerviosa intensa, porque veo todo esto como una montafia y no sé si seré capaz de
realizar todos mis proyectos. Asi puedo hacer fabulas, aumentar mis problemas y mi culpabilidad aumentara
rapidamente la presién . Mi deseo de controlarlo todo y resolver las situaciones de mi aumenta mi presiéon que
puede hacerse insostenible. Viviendo un miedo profundo de estar rechazado, me siento en peligro y me mantengo
en guardia. La hipertension que vivo puede también hallar su fuente en mi miedo de la muerte, conscientemente o
inconscientemente, y en mi deseo de sacar partido al maximo de mi vida, porque quiero realizar los multiples
objetivos que me he fijado. Debo aprender a dejar salir el vapor suavemente. Evito la acumulacién que provoca la

explosion. Aprendo a hacerme confianza.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TENSION ARTERIAL - HIPOTENSION (demasiado baja)
Contrariamente a la hipertension, la hipotension se halla en una persona cuya presion es demasiado baja
(observar que una persona puede tener una presion por debajo de la normal y hallarse en plena forma. Su presion
es pues adecuada para ella ya que su calidad de vida no esta afectada). Si soy una persona que tiene la presion baja,
esto puede indicar que mi deseo de vivir esta ausente. Tengo la sensaciéon que nada funciona, que para mi es inutil
hacer esfuerzos porque de todos modos, tengo el sentimiento de que las cosas no funcionaran. Me siento vacio de
energia y no consigo llevar el peso de los acontecimientos. Me abandono al desanimo. El alma ya no esta en mis
acciones. Vivo en victima y tengo la sensacion de que mi vida se parece a un callejon sin salida. La hipotension
puede llevar a una pérdida de consciencia. Es el signo de que quiero huir de mis responsabilidades, de ciertas
situaciones o ciertas personas porque el hecho de hacer frente me llevara a situarme y a hacer acciones que quizas
no me apetece hacer. El mensaje que me da mi cuerpo es hacerme confianza y apresurarme. Elijo dejarme guiar por

mi fuerza interior.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



TESTICULOS (en general)
Los testiculos son las dos glandulas que producen las hormonas masculinas y los espermatozoides. Normalmente
estan colocadas bajo el pene, en una cubierta o bolsa; el testiculo izquierdo desciende en general mas que el
derecho. Estas glandulas son en el hombre lo que los ovarios en la mujer. Los problemas en los testiculos son
variados: pueden ir de un DOLOR hasta el CANCER. Véase dolor en el ovario, transfiriendo al hombre lo escrito para
la mujer.

Las glandulas sexuales masculinas representan el aspecto masculino. Un problema en los testiculos
frecuentemente se relaciona con los miedos, la inseguridad, las dudas referentes al hecho de ser hombre. Puede
indicar una falta de aceptacion de su sexualidad, de su preferencia sexual. El miedo a ser juzgado segin mis
resultados puede llevarme hasta la impotencia. Cuando vivo una situacion tensa, me ocurre tener la sensacion de
estar sujeto por los testiculos, sobre todo si mi pareja es una persona de poder. Debo interrogarme sobre mis

sentimientos referentes a mi virilidad y revisar mi concepto del principio masculino.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TESTICULOS (cancer de los...) (ver: CANCER DE TESTiCULOS)

TETANIA

La tetania se caracteriza por crisis que hacen contraerse mis musculos y mis nervios, principalmente en las
extremidades. Siento cdmo se crispan mis manos, mis pies, todos mis musculos. Este estado esta causado por una
hiperexcitabilidad y se produce cuando tengo contrariedades. En algunos casos, durante crisis importantes, mis
dedos se aprietan y mi pulgar se esconde debajo de mis dedos doblandose en el interior de mi mano, como si
quisiera aislarse del mundo exterior. Quizas yo también quiero aislarme, cortarme del mundo, teniendo quizas
incluso el deseo inconsciente de morir, porque ya no tengo el gusto de vivir, ya no tengo alegria de vivir. Debo

aprender el control de mi. Elimino los pensamientos negativos y minimizo el efecto de la contrariedad.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TETANOS (ver: MUSCULOS - TETANOS)
El tétanos es una enfermedad infecciosa grave debida a la accién de la toxina secretada por el bacilo de Nicolarer
(Ciostridium tetam), un microbio que vive en la tierra. Este bacilo penetra en el organismo a través de una herida,
generalmente manchada de tierra. Véase convulsiones, agregando que el tétanos es un mensaje todavia mas
importante y urgente que una simple convulsion. La expresion del rostro de la persona que la sufre cambia hasta tal
punto que parece poseida. Es posible que el accidente o la herida que provocé la enfermedad haya revivido un dolor
profundo. Esta persona quiza enterrdé en ella un sentimiento de ira hacia alguien. Sélo el perdén puede dar un

resultado duradero y eficaz.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TICS NERVIOSO (ver: CEREBRO - TICS)

TIFOIDEA (fiebre)
Véase fiebre, agregando que el mensaje es urgente por la gravedad de esta fiebre si no se le trata. Esta persona vive
tal enojo que queda postrado, abatido e indiferente a su entorno. Debe apresurarse a realizar su proceso de perdén
con la persona que desencadend este enojo tan fuerte y no dejar que su orgullo le impida seguir este método (véase

las etapas del perdén).
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE




TIMIDEZ
La timidez hace que paso al lado de cosas maravillosas. Evito a la gente que no conozco. Temiendo ser juzgado,
renuncio a las cosas nuevas pretextando que no son para mi. Bajo los brazos, rehtuiso luchar. Tengo tendencia a
adquirir seguridad con la rutina. Me amo poco y mi débil estima de mi y mi poca confianza en mi me incitan a
quedarme en un marco bien establecido, en el cual no me siento ni herido, ni rechazado, ni incomprendido. Esta
forma de huida de mi timidez me lleva a quedarme apartado. De todos modos, es muy posible que esté feliz asi
porque me protejo también de situaciones o personas que podrian herirme. Tomo la costumbre de actuar con calma

y me doy la oportunidad de descubrir, cada dia, nuevas cosas y nuevas personas.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TIMO (ver también: SIDA - SISTEMA INMUNITARIO)
El timo es una glandula situada en la parte alta del pecho, debajo del cuello. Su funcién tiene que ver con la
inmunidad. Véase enfermedades del corazén, agregando lo que sigue:
Esta glandula es el enlace entre el cuerpo fisico y el chakra (centro de energia) del corazén. Todo problema en el
timo indica un bloqueo de energia, una obturacién al nivel del corazén. Es interesante constatar que alcanza su
maximo crecimiento a los dos afios y, desde los tres afios, comienza a disminuir hasta atrofiarse casi por completo
en la edad adulta. Esta atrofia se corresponde con la de nuestra capacidad para amarnos como adultos.
Estoy convencida de que dentro de algunas generaciones la ciencia podra comprobar que esta glandula ha dejado
de atrofiarse en los adultos aportandoles una mayor inmunidad contra las enfermedades (como el SIDA). La palabra
inmunidad significa al abrigo de, libre de, por lo que tener un problema de inmunidad significa que la persona no se
ama lo suficiente para ponerse al abrigo de las tensiones cotidianas. Esta gran inmunidad se producird cuando los
humanos vuelvan a amarse de manera incondicional, como todos los grandes maestros de la humanidad nos han
enseflado a lo largo de los siglos.

El timo es una pequefia glandula ubicada en el térax y que produce un tipo de glébulos blancos (linfocitos T- que
juegan un papel esencial en la respuesta inmunitaria del organismo. El timo es la glandula endocrina que esta
vinculada directamente al centro de energia del corazén, también llamado chakra del corazén. Su actividad
disminuye con la edad. Una dificultad en el timo me indica que tengo la impresién de que han venido a quitarme
algo que me pertenecia. Puede ser un trabajo, un céonyuge, un objeto material, etc. Me han ; quitado el pan de la
boca ! Entonces me he sentido el espacio de un momento sin defensa , sin saber como reaccionar. Comprendo
cuanto estoy protegido en mi vida de cada dia. Aprecio lo que tengo en el momento actual, porque la vida sélo es
movimiento y lo que tendré mafana puede ser diferente de hoy. jCuanto mas me desprendo del mundo material,

mas grande es mi sentimiento de libertad!
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TIMPANISMO
El timpanismo es el aumento de la sonoridad del térax o del abdomen. Se lo puede detectar golpeando una zona
del cuerpo con los dedos; esto suena como en un tambor. Este estado puede ser el signo de que soy una persona
de muy gran sensibilidad y que conservo en mi mis emociones en vez de dejarlas ir libremente. Para protegerme de
mi sensibilidad, razono mis emociones para tener la sensacion, con mi intelecto, de conservar el control sobre
ellas. Acepto vivir plenamente mis emociones, porque son una riqueza para descubrir diferentes facetas de mi

mismo.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE



TINNITUS (ver: ZUMBIDOS EN LOS 0iDOS)

TINA
La tifa es una enfermedad parasitaria del cuero cabelludo que provoca la caida del cabello. Véase problemas en la
piel y del cabello.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TIROIDES (en general)
La glandula tiroides se halla en la base del cuello. Esta vinculada directamente al centro de energia de la garganta,
también llamado chakra de la garganta. El papel de esta glandula es secretar dos hormonas muy importantes, bien
la tiroxina y la tiotironina que tienen como particularidad el contener iodo, reconocido por ser un poderoso
antiséptico necesario al buen funcionamiento de todo el cuerpo. Sin ellas, no podria vivir. Un caso de hiper o hipo -
funcionamiento de la tiroides podra presentarse si tengo el sentimiento de siempre reprimir insultos o que la vida
es injusta conmigo. Complaciéndome en este papel, llego incluso a provocar alrededor mio situaciones
problematicas para ser cada vez mas una pobre victima. El cuello, que junta la cabeza con mi cuerpo, hace de esta
area la union entre el cuerpo y la mente. Si mi orgullo es muy fuerte y que cierra mi corazon, pas6 al lado de mis
verdaderas necesidades. El centro de energia de la garganta representa mi creatividad. Aprendo pues a expresarme

libremente y uso todos mis medios. Desarrollo mi espiritu creador.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TIROIDES (problemas de la glandula)

£S5 La glandula tiroides tiene la forma de un escudo y estd situada en la base del cuello. Las hormonas

segregadas por ella tienen una funcién importante en diferentes niveles del cuerpo y sus problemas se relacionan
con el HIPERTIROIDISMO o el HIPOTIROIDISMO.

T lLa glandula tiroides une al cuerpo humano con el chakra (centro de energia) de la garganta. Este est4 unido a
la energia de la voluntad, la capacidad de tomar decisiones para manifestar nuestras necesidades, es decir, crear
nuestra vida segin nuestras verdaderas necesidades. Es asi como crecemos como individuos. Este chakra esta
directamente relacionado con el chakra sacro, que se encuentra al nivel de los 6rganos genitales (véase dolor en los
ovarios para la mujer y dolor en los testiculos para el hombre). Debido a que estos centros de energia estan
conectados entre si, todo problema en la zona de uno de ellos significa que existe un problema en la zona del otro.
En el caso de la persona que sufre una hiperactividad de la glandula tiroides (hipertiroidismo), su cuerpo le dice
que estd demasiado metida en la accidn; desea moderar y crear su vida, pero no se lo permite: se cree obligada a
crear la de todos sus seres queridos. Esta persona no dedica tiempo a averiguar sus propias necesidades antes de
pasar a la accién. A menudo, la persona hiperactiva busca probar algo a alguien o hacer que la amen. Se exige
demasiado y les exige demasiado a los demas. Suele tener miedo de no poder actuar lo suficientemente rapido, de
tener las manos atadas. Segun ella, hay que actuar rdpido. Sus acciones no se basan en la motivaciéon adecuada, ni en
sus verdaderas necesidades. También es el tipo de persona que puede decir lo que sea, incluso mentir, para hacer
que las cosas se muevan.

En el caso de la persona que sufre por una falta de actividad de la glandula tiroides (hipotiroidismo), su cuerpo le
dice que desea pasar a la accién, que no hace las demandas suficientes para obtener lo que quiere en lo mas
profundo de si. Estd segura de no ser suficientemente rapida para lograr lo que quiere. No estd en contacto
suficiente con su YO QUIERO. Estas dos palabritas detentan un gran poder creador: ayudan a poner en movimiento
lo necesario para manifestar lo que queremos.

Ademas, se dice que este chakra es la entrada a la abundancia. ;Por qué? Porque al escuchar nuestras verdaderas
necesidades honramos a nuestro YO SOY y cuando éste se encuentra verdaderamente en armonia, el ser humano
s6lo puede vivir en la abundancia en todos los niveles: felicidad, salud, amor, dinero, etc.




© Si tu glandula tiroides esta demasiado activa, recibes un mensaje importante para que te moderes y dediques

un tiempo a averiguar lo que realmente quieres para crear la vida que te gustaria. No creas que debes actuar
siempre para ser importante, reconocido o querido. Tampoco creas que todo es urgente. Estoy segura de que
cuando recuperes tu ritmo natural, de acuerdo con tus verdaderas necesidades, todos los que te rodean se sentiran
todavia mas complacidos. Como ésta es la glandula del crecimiento, si utilizas tu YO QUIERO so6lo segin tus
necesidades, creceras mucho mas al nivel del alma y te daras cuenta asi de lo que viniste a hacer sobre la Tierra.

Si tu glandula tiroides no es lo suficientemente activa, date cuenta de que sélo ti puedes llevarla de nuevo a su
estado natural. No te favorece creer que no puedes crear tu vida y que no debes pedir. También ha llegado el
momento de que dejes de creer que no tienes derecho a hacer lo que quieres. Aun cuando en tu nifiez hayas
aprendido a tener miedo a pedir, tu cuerpo te dice que ahora puedes dejar ese miedo atras.

Quiza tengas que realizar un proceso de perdén hacia la persona o personas que pudieron haberte perjudicado en
sus acciones o sus gestos, o que te hicieron creer que no podias hacer gran cosa por ti mismo. Date cuenta de que
estas personas vinieron a tu vida para mostrarte lo que debias aprender, es decir, sobreponerte al miedo a

demostrar tu propia voluntad de crear (ver las etapas del perddn).
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TIROIDES - BOZO

El bozo suele indicar que mi glandula tiroides esta sobre - activa. Esto proviene de una aceleraciéon de varios
procesos corporales y mentales. Esta glandula es responsable, entre otras cosas, de la regulacién del proceso
respiratorio. Esta estrechamente vinculada a mi deseo de vivir, a mi compromiso a entrar en la vida. La
hipertiroidea es una respuesta estresante que revela mi angustia, mi pena, en resumen emociones intensas no
expresadas que hacen hinchar mi glandula tiroides (garganta). Tengo la sensacion de que todo va demasiado de
prisa! Esto también puede resultar del sentimiento de estar ahogado por la vida. Mi glandula tiroides se cuestiona,
osea: ;Debo seguir manteniendo la vida o no? Necesito expresar mis necesidades, mis deseos, mis emociones en
vez de reprimirlas, para permitir que mi glandula tiroides funcione normalmente. En el caso de que el bozo resulte
de la hipotiroidea, es decir que la glandula tiroides trabaje insuficientemente durante un largo periodo de tiempo,
como si se desmayase, esta manifestacion deja ver mi personalidad pesimista y mi tendencia a la desesperacidn,
porque tengo poco el gusto de realizar cosas y adopto una actitud de victima frente alo que me sucede. Vivo asi
mucha contrariedad y amargura y tengo la sensacion de que el mundo entero esta en contra mia. Debo desarrollar

una actitud mas positiva y asumirme para poder alcanzar mis objetivos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TIROIDES - HIPERTIROIDISMO

El hipertiroidismo es una secrecion demasiado abundante de hormonas de la glandula tiroides. Véase problemas en
la glandula tiroides.

Indica una hiperactividad, una actividad demasiado grande de la glandula tiroides. Mi metabolismo aumenta. Por lo
tanto tengo calores y transpiro. Vivo una gran decepcién por no poder cumplir lo que quiero realmente o expresar
lo que debo decir porque respondo a las esperas de los demas en vez de las mias. En consecuencia, vivo rencor,
frustracion, odio hacia todo lo que no corresponde realmente a mis esperas; También puedo escuchar los consejos
de los demas sin escucharme interiormente. Ademas, me doy plazos muy cortos en las cosas por hacer, lo cual me
pide siempre apresurarme para terminar a tiempo los proyectos en curso. Siempre hay que ir mas de prisa!
Cuando mi tiroides esta hiperactiva, frecuentemente tengo dificultad con el tiempo y con el hecho de hacer tarde.
Entonces, mi cuerpo me da un mensaje. Tomo consciencia de mi poder. Asi, tomo mis decisiones y creo mis acciones

segiin mi discernimiento interior. Soy co-creador de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE



TIROIDES - HIPOTIROIDISMO
El hipotiroidismo es un sub - funcionamiento de la glandula tiroides, una insuficiencia de la tiroides. Puede
provocar una prominencia de los ojos. Las causas fisicas son: un desarreglo del sistema inmunitario, una
destruccidon de la tiroides por una tiroiditis formando anticuerpos que atacan la glandula y una carencia de iodo lo
cual conduce a un incremento del porcentaje de colesterol, cansancio, dolores musculares, un hormigueo y frio en
las extremidades, estrefiimiento y una disminucién de los reflejos. Incluso puede aparecer el desanimo haciéndome
triste, pesimista y suscitando el sentimiento de estar incomprendido. Mi cuerpo me transmite un S.0.S. Las causas
metafisicas son también importantes. El chakra de la garganta esta vinculado a mi comunicacion y a mi creatividad.
¢.Como es mi comunicacién conmigo mismo, con mis familiares y los demas? ;Cémo es que ejerzo mi creatividad en
lo que hago? La hipotiroidea también puede proceder de mi incapacidad a afrontar una situacién que reaparece
repetidas veces en mi vida frente a la cual no sé como reaccionar. Soy creador de mi vida. Comunico la armonia por

todas partes alrededor mio. Tengo fe y veo la vida con una nueva mirada.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TOBILLOS (ver también: ARTICULACIONES)
Véase problemas en los pies, agregando la falta de flexibilidad en la manera de pasar a la accién, de cambiar de
direccion ante el porvenir. Si se debe a un accidente, ver también dicha palabra.

El tobillo es una parte del cuerpo muy flexible y movil. Sirve para sostener el cuerpo y, por su posicion fisica, sufre
grandes presiones. Es una especie de puente, nexo entre yo y la tierra. Es a causa de ella si estoy conectado a la
tierra en el suelo, si la energia espiritual viaja desde arriba hacia bajo y viceversa, si estoy en contacto con la tierra -
madre. También es el lugar en el cual expreso mi capacidad de adelantar, de levantarme y de mantenerme de pie,
estable y anclado. El tobillo ejecuta los cambios de direccién y, por consiguiente, representa mis decisiones y mis
compromisos que se toman teniendo en cuenta mis creencias y mis valores. Cualquier herida o dolor en los tobillos
esta vinculado con mi capacidad en mantenerme flexible, mientras voy cambiando de direccidn. Si tengo miedo de
lo que deriva, si soy inflexible frente a una decisiéon que tomar, si voy demasiado de prisa sin reflexionar, si tengo
miedo de mis responsabilidades presentes o futuras, si tengo la sensacion de ser inestable, corro el riesgo de frenar
la energia en mis tobillos. Segin la intensidad del bloqueo de energia y de mi cierre al flujo de vida, puede resultar
un esguince, una torcedura o una fractura. No puedo tenerme en pie sin mis tobillos. Quizas deba apoyarme en
nuevos modos de ver las cosas, nuevos criterios que son mas abiertos y flexibles. Toman cuidado de mi y de mi
ser interior, me soportan en la vida. Si un tobillo cede o se rompe, ya no tengo base soélida, necesito cambiar de
direccion, vivo un conflicto mental. Mi tobillo ya no puede soportarme y es el cuerpo entero que cede fisicamente.
En cierto sentido, mi vida se derrumba también, pero es mas la imagen de que hay algo que no va en vez de un
derrumbe real de la persona. Referente a la torcedura, el tobillo torcido, es la energia que se tuerce en el tobillo
y mi estructura de soporte esta deformada. Ya no hay nada claro y definido. Cuando estoy confrontado a algo muy
profundo, un cambio obligado para mi estar - mejor, se manifiesta la ruptura o fractura. Verdaderamente, debo
cambiar de orientacion. Estan en juego mi honor, mi seguridad, mi objetivo y mi orientaciéon en la vida. Poco
importa la dolencia, el periodo de inmovilidad que sigue, permite a mi cuerpo y a mi ser interior integrar
adecuadamente el aspecto de mi vida que debo cambiar y permite también a la maravillosa transformacién que
sigue para mi de instalarse! Acepto la vida y todo lo que ella pone en mi camino. Esto me ayudara a abrazar la vida

del buen lado!
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TORCEDURA (ver: ESGUINCE)

TORPOR
El torpor es un estado de entumecimiento general, fisico y psiquico. Véase entumecimiento, agregando que la

persona se siente abatida cuando su cuerpo le dice que sea mas activa.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE




TORTICOLIS (ver: CUELLO - TORTICOLIS)

TOS (ver también: GARGANTA [en general], GARGANTA [dolores de...])

£¢  La tos es un acto reflejo desencadenado por una irritacién de las vias respiratorias con objeto de expulsar

las mucosidades o los cuerpos extrafios que las obstruyen. La definicion que sigue se aplica a una tos sin causa
aparente, y no a una provocada por una enfermedad como el asma, la gripe, el catarro, una laringitis, etc.

$ La persona con tos mas o menos constante, pero sin causa aparente, es del tipo que se irrita facilmente. Tiene
un critico interior muy activo. Su cuerpo le dice que su corazén desea mas tolerancia, sobre todo hacia si misma.
Aunque la irritacion provenga de una situacion o de una persona externa, ésta desencadena en ella un proceso de
critica hacia si misma. El estornudo tiene relaciéon con lo que procede del exterior, y la tos con lo que sucede en el
interior.

© Cada vez que toses sin causa aparente, dedica un momento a detenerte y a observar qué ha sucedido en tus
pensamientos. Todo pasa de manera rapida y tan automatica en ti, que eres inconsciente del nimero de veces que
te criticas o que no te aceptas como eres. Esto te impide aspirar bien la vida y vivirla tan plenamente como tu
deseas. NO ERES LO QUE CREES SER. ERES MUCHO MAS QUE ESO. En el momento en que tomes conciencia de una
irritacion interior, sé tolerante contigo mismo de la forma en que quisieras que los demas lo fueran.

La tos es un estado frecuentemente minimizado, incluso negado. Sin embargo, demuestra una irritacion; bien sea a
nivel de la garganta o de los pulmones, vivo una tensién nerviosa que me irrita y de la cual me quiero liberar. Puedo
sentirme ahogado por una situacidn, por una persona. Vivo frustracion, tendria ganas de gritar, de escupir mi
pena, pero mi educacién me lo prohibe. Tosiendo, logro liberarme de mis emociones. Puede ser tanto la soledad, la
amargura, la tristeza, la incomprension, la frustracion, el aburrimiento, etc. Aceptando reconocer lo que me irrita,
mi tos se ira. Puede ser perfectamente un aspecto de mi mismo que tengo dificultad en aceptar. Si persiste, es que
no consigo liberarme. Seria bueno que tome un tiempo de pausa para descubrir las causas de mi irritabilidad para

por fin llegar a corregir las situaciones que son irritantes y para sentirme bien con las que debo aceptar.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TOSFERINA (ver: ENFERMEDADES INFANTILES)
Es una enfermedad infecciosa de origen bacteriano. Se caracteriza por accesos de tos y afecta sobre todo a los nifios
menores de cinco afios. Ver enfermedades infantiles, agregando que el nifio ya no se siente el preferido y esta tos es

una forma de llamar la atencioén.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TOURETTE (sindrome de)

&5  Esta enfermedad comienza por simples tics nerviosos y progresa hasta llegar a generar movimientos
complejos y multiples, que incluyen tics respiratorios y vocales.

$®  Esta afeccién se manifiesta en alguien que se siente controlado e invadido y tiene un miedo terrible a perder
el control y a dejarse invadir. Es muy probable que en su infancia esta persona haya sentido que uno de sus
progenitores (generalmente el del sexo opuesto) era muy controlador, mientras el otro estaba agarrado y
controlado. También pudo haber vivido la experiencia de perder el control, una situaciéon que le resulté dificil. Esta
persona estad a menudo enojada y posee un sentido muy critico. Oculta su vulnerabilidad porque quiere dar la
impresion de ser fuerte.

© Es muy importante que te concedas el derecho a ser una persona sensible y vulnerable. Aun cuando hayas
perdido el control cuando eras nifio, esto no se repetira siempre. Por otro lado, un ejercicio de perdéon con ambos
progenitores seria una ayuda preciosa para que lograras perdonarte a ti mismo (véase las etapas del perdén).



IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TOXICOMANIA (ver también: ALCOHOLISMO, CIGARRILLO, COMPULSION NERVIOSA, DEPENDENCIA, DROGA,

PULMONES [en general])
La toxicomania se caracteriza por el consumo abusivo de diferentes productos toxicos, regidos por la ley o no,
entre los cuales se encuentran el tabaco, los medicamentos, el alcohol y las drogas bajo todas sus formas. Desarrollo
asi una dependencia psiquica o fisica. Esta necesidad irresistible de consumir demuestra un gran miedo a
verme tal como soy. Prefiero la huida, la inconsciencia. Sin saber como amarme, no puedo concebir que la
gente que me rodea me ame y me aprecie. Me escondo en un mundo fantastico en el cual creo que nada podra
alcanzarme, jamas. Me duermo suavemente rechazando mis heridas en lo hondo de mi mismo. Me duele e incluso
yo, ya no lo veo. Dandole la oportunidad de ser yo - mismo, puedo descubrir el ser maravilloso que soy y abrirme al

amor.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TRANSPIRACION (ver también: OLOR CORPORAL)

£¢  Latranspiracion, o sudacion, es la secrecion de sudor por los poros de la piel. Su funcién es mantener estable
la temperatura del cuerpo a 37°C. La definicién que sigue se refiere a una persona que sufre de transpiracion
abundante y anormal, no generada por un acto natural (como un esfuerzo sostenido) ni provocada por una sesiéon
de sauna; también atafie a la persona cuyo volumen de sudor expulsado es considerablemente reducido.

$  Como el 95% del sudor esta compuesto por agua, todo problema con la sudacién esta directamente
relacionado con un problema emotivo. El liquido corporal representa simbdlicamente a nuestro cuerpo emocional.
La persona que no transpira lo suficiente es aquella que siente muchas emociones y las reprime por miedo a herir a
los demaés. En general, también tiene problemas dérmicos. Por lo tanto, sugiero consultar los problemas en la piel.
La persona que transpira demasiado es aquélla que, después de haber reprimido mucho sus emociones, llega a su
limite emocional y ya no puede reprimirlas mas. Por medio de esta transpiracién abundante su cuerpo le esta
diciendo que se exprese, aunque lo que tenga que decir no tenga mucho que ver con los demas. Al principio es
posible que se sienta un poco torpe al hacerlo por falta de practica; s6lo tiene que prevenir a los demas para
prepararlos psicolégicamente.

Si el sudor viene acompafiado de mal olor, la persona tiene pensamientos de ira hacia si misma. Esta resentida
consigo misma por todas las emociones negativas que ha acumulado desde hace muchos afos. Le urge perdonar a
aquéllos con quienes vivid estas fuertes emociones y, sobre todo, perdonarse como se describe en el proceso de
perdon al final de este libro.

© El mensaje es muy claro. Tu cuerpo te muestra que lo que crees con respecto a la expresion de tus emociones

no te beneficia. Tus emociones reprimidas no te sirven para nada. Si aprendes a expresarlas mas, dejaras de
culparte por sentirlas, y asi podras restablecer contacto con tu sensibilidad. Lo ideal es ser sensible sin vivir de las
emociones.

IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TRAQUEITIS (ver: RESPIRACION - TRAQUEITIS)

TRISMUS (ver: MUSCULOS - TRISMUS)

TRISTEZA (ver también: PENA, MELANCOLIA, COLESTEROL, DIABETES, HIPOGLICEMIA)
La tristeza se define como un estado natural o accidental de pena, melancolia . Una tristeza profunda puede
llevarme a volverme diabético. Es todo mi cuerpo el que rechaza la alegria de vivir. Tengo la sensacion de que nada
me sonrie, siento la pena que corre a través mio, mi corazén se desgarra; este inmenso vacio parece querer crecer
adentro mio para dejar sitio a esta pelota de pena. Quiero que ésta explote, tengo necesidad de picante en mi
vida, de calor que pondra en ebullicién todas las lagrimas que estan en mi y que dejaran también mi cuerpo, como el




vapor que se reune con el cielo. Asi podré colmar este vacio de dulzura y ternura. Y las ideas oscuras se

desvaneceran; encontraré mi dinamismo y mi alegria de vivir.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TROMBOSIS (ver: SANGRE - TROMBOSIS)

TROMPAS DE FALOPIO (problemas en las)

z5 Las trompas del utero, también llamadas TROMPAS DE FALOPIO, son los dos conductos por los cuales el

ovulo sale del ovario para dirigirse al titero. Ademas, dan paso a los espermatozoides para que fecunden al évulo. El
problema mas comun es la obstruccion de una o las dos trompas. Cuando se inflaman se trata de una SALPINGITIS.

$  Como las trompas son el lugar donde el 6vulo se encuentra con el espermatozoide para crear un hijo, un
problema aqui indica que la mujer bloquea el enlace entre sus principios femenino y masculino. Por lo tanto, le
resulta dificil crear su vida como lo desea y relacionarse con los hombres.

© Tu cuerpo te dice que es el momento de que te abras mas a las ideas que recibes y de que realices acciones

para crear tu vida sin sentirte culpable. De este modo te abriras mas a lo que el hombre puede aportarle a tu vida.

Esos miedos, que hacen que te cierres, no te benefician. Véase también problemas en el utero.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

TUBERCULOSIS (ver también: PULMONES [dolencias de los...])
La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y contagiosa que afecta principalmente a los pulmones. Véase
problemas en los pulmones, agregando que el mensaje es importante y urgente, dada la gravedad de esta
enfermedad si no se la atiende. Cuando la tuberculosis ataca a otro drgano, véase la definicién del mismo.

La tuberculosis es una infeccion por el bacilo de Koch que se ubica frecuentemente en el interior de los pulmones
pero que también puede alcanzar por via sanguinea los rifiones, el sistema urinario, etc. Los principales sintomas
son, entre otros, bronquitis repetitivas, un cansancio anormal, fiebre prolongada, escupido de sangre. Cada uno de
ellos me revela que siento ira dentro de mi y que no hay alegria en mi vida. Tengo la sensacién de estar olvidado,
abandonado, perder mis facultades. Desearia guardar para mi solo a la gente a quien amo. Mi egoismo me lleva a
estar celoso de lo que poseen los demas y me siento victima , con rencor hacia el resto del mundo y buscando
vengarme de él. Ya que los pulmones estan afectados, la tuberculosis evidencia también mi miedo de la muerte
que es muy presente y que invade mis pensamientos. Es por este motivo que después de las guerras, hay un
aumento de la tuberculosis porque, en muchos casos, pude hallarme en situaciones en las que cayeron bombas
cerca del lugar en donde estaba, que el enemigo podia matarme. De hecho, vivi varias situaciones en que hubiese
podido morir. Es muy importante que tome consciencia del objeto de este miedo y que sepa que estoy protegido en

todo momento. Debo superar este miedo a la muerte y vivir el momento presente, saboreando cada instante.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

TUMOR(ES) (ver también: QUISTE)
En el caso de un tumor benigno, véase quiste o excrecencia, y si se trata de un tumor maligno, véase cancer,
agregando lo siguiente: la palabra tumor suele ocasionarle un conflicto a la persona porque inconscientemente
escucha: vas a morir. Asegurate de no dejarte invadir por este miedo.

Un tumor es comparable a un montén de tejidos informes, pudiendo hallarse en diferentes lugares del cuerpo. Se
produce generalmente después de un impacto emocional. Guardando en mi viejas heridas, pensamientos negativos
frente a mi pasado, éstas se acumulan y forman una masa que acaba por hacerse sélida. Me conviene tomar
consciencia que esta masa bloquea el paso de una parte de mi energia que quiere circular libremente. Es importante
que pueda expresar esta desesperacion que esta dentro mio; debo tomar en serio este mensaje que me da mi



cuerpo. Dejo sitio al presente, expreso mis sentimientos. Si rehuso, tendré la sensaciéon de que una pequefia voz

interior dentro mio me dice: ti mueres (casiidénticoa tumores ) afuego lento.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

TUMOR EN EL CEREBRO (ver: CEREBRO [tumor en el...])

TUNEL CARPIANO (bloqueo del)

Como el carpo es una parte del esqueleto de la mufieca, véase problemas en la muneca.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

ULCERA(S) (en general)
Una tlcera es una pérdida de sustancia en el revestimiento cutaneo o mucoso, que se acompafa de lesiones mas o
menos profundas en los tejidos subyacentes, los cuales dificultan la cicatrizacién. La Glcera puede presentarse en
varias partes del cuerpo. Véase la parte del cuerpo afectada, agregando que la persona enferma siente rencor y que
su dolor interno es dificil de sanar. S6lo el perdén, como se explica al final de este libro, puede ayudarla a cicatrizar
bien esa herida.

Una ulcera puede hallarse en la piel en el exterior del cuerpo (brazo, piernas, cornea del ojo, etc.) o en la pared de
un 6rgano interno (estdbmago, intestino, higado, boca, etc.). Una tlcera me llevara a tomar consciencia de que vivo
grandes miedos e inseguridad. Me indica que me habita un estrés intenso y que me siento corroido, molesto,
comido. Segun el lugar del cuerpo donde se desarrolle mi dlcera, me es posible descubrir lo que provoca este
estado. Por ejemplo, si se halla en mi boca, puedo preguntarme lo que debo decir. Ulceras de estémago
demuestran que hay algo que digiero mal. Regla general, una tlcera me indica que dejo que las cosas o la gente me

irriten. Aprendo a dejar fluir, a calmarme.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

ULCERA GASTRICA o PEPTICA) (duodeno o estémago)

La ulcera es un agujero, una erosion mas o menos profunda de la pared gastrica. Es causada por una reduccién de
las defensas naturales de la pared estomacal ante la agresion acida. Es resultado de una falta de mucosidad en la
pared del estdbmago, que lo protege de digerirse a si mismo por el efecto de sus propias secreciones. La ulcera
produce dolores parecidos a los calambres.

Véase problemas del estdmago, agregando que la persona afectada se siente agredida por los demds y no se cree
capaz de defenderse. Experimenta un sentimiento de impotencia. Le beneficiaria contactar con sus defensas
naturales sabiendo que lo lograra si cambia su percepcidn de los acontecimientos y de las personas.

Ulceras de estéomago pueden producirse si tengo una débil estima de mi. Quiero tanto complacer a los demas que
estoy listo para tragar cualquier cosa. Actuando asi, reprimo mis emociones y mis propios deseos; no me respeto y
acabo por reprochar a los demas de no respetarme. Me siento embaucado para mis adentros y llego hasta
dramatizar cualquier suceso de mi vida. Ademas tengo dificultad en digerir todas estas contrariedades, estas
inquietudes. Es como un exceso de irritantes que se transforma en dlcera. Este irritante puede ser una persona o
una situacion que quiero evitar ver o afrontar pero esto es imposible y esto me queda en el estdbmago! Quisiera

expulsar este irritante de mi espacio vital, de mi territorio . Tengo tendencia a criticarme severamente e
incluso quiero llegar a auto - destruirme. Mi cuerpo me indica que es tiempo de que descubra las cualidades que

estan en mi, que me aprecie a mi justo valor y que acepte mi necesidad de amor.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

UMBILICAL (hernia...) (ver también: HERNIA)
La hernia umbilical puede ser una manifestacion de mi disgusto o de mi pesar por haberme tenido que desprender
del entorno tierno y seguro que era el vientre de mi madre. Ahora, tengo la sensacién que debo arreglarme solo y
debo hacer esfuerzos para alcanzar los objetivos que me he fijado y que se vuelven de golpe mucho menos



excitantes. Acepto que tengo todo el potencial necesario para alcanzar mis objetivos y que la vida me soporta

totalmente.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

UNAS (en general)

25  Laufia es una region especializada de la piel, que se encuentra en la cara dorsal de la punta de los dedos de
manos y pies. Es un 6rgano de proteccion que sirve como instrumento de precision para sostener objetos
mintsculos y permite rascarse. Sus problemas mas comunes son: MORDERSE LAS UNAS tener UNAS QUEBRADIZAS
o una UNA ENTERRADA.

T lLa persona que se muerde las uflas afecta negativamente a todas sus funciones. En general, es alguien que se
carcome por dentro al no sentirse protegida, sobre todo con respecto a los detalles de su vida. Puede sentir ira hacia
uno de sus progenitores que no la protegid lo suficiente, segiin sus necesidades. Cada vez que revive esa falta de
proteccién con ese padre o indirectamente con otra persona, se muerde las ufias, lo cual le da seguridad y alivia su
angustia. La persona cuyas uias se rompen facilmente se siente culpable de no ser mas precisa en los detalles del
momento actual. Su busqueda de perfeccion le resta energia. Para una ufia enterrada, véase problemas en los dedos

de los pies.

© Con tus problemas en las unas tu cuerpo te dice que crees que debes hacer todo solo y que nadie te protege ni
te ayuda en los detalles de la vida comun. Esta creencia no te beneficia y es estresante. También debes permitirte la
imperfeccion en los detalles nimios.

Si te muerdes las ufias es importante que dejes de pensar que si creas situaciones angustiosas, los demdas van a
protegerte mas. Estas expectativas sélo te producen emociones negativas. Si pides lo que necesitas y confias en los
demas, veras que estas mejor protegida de lo que pensabas.

Las ufas representan el tejido duro y mi energia la mas honda y espiritual. Se manifiestan en mi cuerpo en los
lugares mas prolongados . Pueden estar afectados cuando mi actividad (o mi destreza), mi direccién tienden a
cambiar y que tengo dificultad en enfrentarme a estos cambios. Las ufias representan asi el sentimiento de
proteccién que tengo con relacion a todo lo que sucede alrededor mio. Tengo eleccién para usar mis ufas
negativamente (para agredir, para defenderme y para hacer dafio como lo hace el animal) o positivamente
usandolas para mi destreza y mi creatividad. Cualquiera que sea la energia empleada, puedo descubrir el estado de

ésta definiendo el estado de mis ufias.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

UNAS (comerse las...)
Si me como las ufias, esto indica una nervosidad interior muy grande. También esto puede ser una inseguridad
profunda de no sentirme capaz de ser o hacer lo que se espera de mi. Si se trata de un nifio, esto puede manifestar la
presencia de rencor o frustracion frente a uno de los padres, esta situacion pudiendo también producirse cuando
me he vuelto adulto. Puedo sentirme incapaz de asumirme y de ser auto - suficiente, y quiero que los demas se
cuiden de mi. También puedo comer mi freno reprimiendo mi agresividad; poniendo agua en mi vino, puedo
dejar entrever un desbordamiento inminente de emociones no expresadas. Por lo tanto, tengo ventaja en expresar

todas mis emociones y ponerme a buscar mi seguridad y mi confianza en mi interior.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

UNAS AMARILLAS (sindrome de las...)
El sindrome de las ufias amarillas se manifiesta cuando las ufias de mis dedos de las manos o de los pies tienen un
color amarillo verdoso, cuando son gruesas y encorvados. Bajo el angulo médico, esto se produce cuando la
circulacién de mi sistema linfatico es inadecuada, esto atribuyéndose a trastornos respiratorios crénicos. Mis uias
son una proteccion para mis dedos de las manos como de los pies y mi cuerpo me manifiesta que debo aumentar
mis protecciones porque me siento fragil y no hago frente a los acontecimientos de la vida (pulmones = vida) en los



pequefios detalles que se presentan a mi hoy o mafnana. Mi vida me parece apagada. Busco en mi interior lo que
puede aportar mas pasion en mi vida. Aumento en mi la energia vital para que se manifieste hasta el final de mis

dedos.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

UNAS BLANDAS Y FRAGILES
Las ufias representan mi vitalidad, el estado de mi energia vital. Uiias fragiles expresan un desequilibrio al nivel de
mi energia y referente a la utilizacién que hago con ella. Ufias blandas expresan el cansancio que estoy viviendo, la
indiferencia que me habita. Mi vida esta tan apagada como mis unas. Soy yo quien debo poner picante y cuidar de

usar bien mi energia.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

UNERO O UNA ENCARNADA
Una ufia encarnada indica culpabilidad o nervosidad frente a una nueva situacion. También puede representar un
conflicto entre mis deseos mentales y espirituales. Si se trata de la ufia de un dedo, se trata de una situacion de mi
vida diaria y, mas frecuentemente, si se trata de la ufia de un dedo del pie, se trata de una situacién o decision de
cara al futuro. Si se trata del dedo gordo, la ufia encarnada puede representar mi inquietud frente a la presion que
creo deber afrontar en el porvenir y frente a la cual me siento ya culpable porque me temo no poder vivir este
futuro con armonia y éxito. Es importante ver cual dedo de la mano o del pie esta afectado para tener informaciones

complementarias sobre el aspecto de mi vida al cual he de ajustarme eliminando a la vez mi culpabilidad.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

UREMIA (ver también: RINONES [problemas renales])
La uremia es la consecuencia terminal de la mayoria de las afecciones renales y refleja una insuficiencia renal. Véase
RINONES (problemas renales).

La uremia es un porcentaje de urea anormalmente elevado o anormalmente bajo en la sangre. La urea es el
componente principal de la orina. La uremia procede habitualmente de una insuficiencia renal en el caso de un
porcentaje elevado o de una insuficiencia hepatica (del higado) grave en el caso de un porcentaje anormalmente

bajo. La orina esta vinculada con mis viejas emociones que quieren ser eliminadas.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

URETERITIS
La ureteritis es una inflamacién del uréter o canal que conduce a la orina desde el rifién hasta la vejiga (no
confundir con URETRITIS). Véase RINONES (problemas renales), agregando que esta enfermedad se produce
generalmente cuando la persona pasa de una situacién a otra y este cambio no es aceptado por falta de renuncia a

las viejas ideas. Esta situacion la hace sentir enojo. Ver también la explicacion sobe las enfermedades inflamatorias.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

URETRITIS (ver también: ITIS [enfermedades en...])
La uretritis es la inflamacién de la mucosa de la uretra, el canal por el cual se vacia la vejiga (en el hombre la uretra
es cinco veces mas larga que en la mujer, ya que debe atravesar todo el pene). Véase problemas en la vejiga (no
confundir con URETERITIS). Ver también la explicacion sobre las enfermedades inflamatorias.

La uretritis es una inflamacion del canal que conduce la orina desde el cuello de la vejiga hasta el orificio del uréter.
Este estado me indica que acepto dificilmente dejar el paso a una situacién nueva y que dejo lugar a la agresividad.
Tengo interés en dejar circular mas libremente las nuevas ideas y guardar la mente abierta frente a mis opiniones

que pueden cambiar, sabiendo que soy constantemente en evolucién y en cambio.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



URTICARIA (ver: PIEL - URTICARIA)

UTERO (en general) (ver también: CANCER DEL CUELLO UTERINO, FEMENINO [dolores...])

25  El ttero es un 6rgano muscular hueco destinado a contener al huevo fecundado durante el embarazo y a
expulsar al bebé al finalizar éste. Sus problemas mas frecuentes son: FIBROMAS, RETROVERSION, TRASTORNOS
FUNCIONALES, INFECCIONES, TUMORES y CANCER, asi como algunos problemas que afectan al cuello uterino. Te
sugiero que consultes la enfermedad especifica en este libro, ademas de la definicién que sigue. Con respecto al
DESCENSO DEL UTERO, que obstruye la vagina, véase problemas en la vagina.

$  Como el ttero es el primer lugar en el que habita el futuro bebé, cualquier problema en este 6rgano se
relaciona con el recibimiento, el hogar, la morada o el refugio de alguien. Cuando una mujer no puede dar a luz a
causa de un problema en el Utero, su cuerpo le dice que en lo mas profundo de si quiere tener un hijo, pero un
miedo todavia mas grande que su deseo influye hasta el punto de crearle un bloqueo fisico que no le permite
concebir. También es posible que la mujer que esta resentida consigo misma por no haber recibido bien a su hijo,
sufra algin problema en esta parte de su cuerpo.

Por otro lado, toda mujer que tiene un problema uterino es del tipo a la que le resulta dificil dedicar el tiempo
necesario para hacer germinar una idea nueva antes de manifestarla concretamente. Es probable que también
presente problemas en el utero la mujer que se siente culpable de no crear un hogar lo bastante bueno para sus
seres queridos.

© Con este problema tu cuerpo te dice que verifiques si el miedo que te invade con respecto al parto (poco
importa el area: un hijo, un proyecto, etc.) es real para ti y si es siempre cierto. Después, cualquiera que sea tu
elecciéon (hacer frente a tu miedo o dejarte influir por él), debes darte el derecho de tomarla. De todas maneras,
independientemente de la decisiéon que tomes, no escaparas a las consecuencias. Debes darte el derecho de ser
humana y no tienes que rendirle cuentas a nadie. Tu vida y tus decisiones te pertenecen.

Tu cuerpo también te dice que seria preferible que esperaras mas tiempo antes de actuar. Esto no quiere decir que
no seas espontanea, sino que muestres mas discernimiento en cuanto a la eleccion del momento para actuar
espontaneamente. Date el derecho de tener limites. Por otro lado, es posible que utilices la expresion No puedo
concebirlo , en el sentido de No lo comprendo”. Esto podria ser suficiente para impedirte concebir en cualquier
area.

El itero simboliza mi estado de mujer, es el hogar de mi creatividad. La nidacion se opera en este santuario calido
y seguro. Problemas de ovarios o de utero me indican que es tiempo que desarrolle mi creatividad que me dara el
poder de administrar mi vida. Tengo interés en preguntarme: ;C6mo me siento como mujer? ;Me siento culpable,
avergonzada o traicionada en el hecho de haber tenido, o no, hijos? ;Encuentro que es dificil ser mujer, esposa,
madre, mujer de negocios, amante? jPuede que tenga la sensacion de retroceder! En esta region de la pelvis, me es
posible dar a luz otra vez, hacer renacer nuevos aspectos de mi ser; puedo ir hacia delante en mi busqueda de mi
misma. Si se desarrolla una enfermedad en mi ttero, tal como un tumor por ejemplo, puedo preguntarme co6mo
percibo la sexualidad de los demas y particularmente la de mis hijos y de mis nietos. ; Tengo la sensacién que no es
correcta, que sale de la normalidad, que esto no se hace? ;Los siento en peligro moral o fisico? ;Hay algin riesgo de
que estén heridos? ;Hay algo que encuentro feo en relacion con mis hijosy a su vida de pareja? ;Estoy molestado
frente al papel o el lugar que toma cada miembro de la familia? Todas estas interrogaciones pueden referirse a mis
hijos o mis nietos verdaderos o a un sobrino, un vecino o un alumno que considero como tal. Cualquier sea la
situacion, tomo consciencia que no tengo poder sobre la vida de los demas y que cada cual vive su vida a su modo.

iDi la mejor educacién a mis hijos, del mejor modo posible y puedo estar orgulloso/a de ello!
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE



UTERO (cancer del cuello del...) (ver: CANCER DEL CUELLO UTERINO)

VAGINA (en general)

&5 Lavagina es un conducto que va del cuello del ttero a la vulva. Es el 6rgano femenino de la cépula y permite

el paso del feto y la placenta en el momento del parto. Los problemas mas comunes son: VAGINITIS, HERPES,
TUMOR y CANCER.

$ La mayoria de los problemas en la vagina se relacionan con la vida sexual de la mujer porque le impiden
principalmente tener relaciones sexuales. Le indican que desea tener una vida sexual mas satisfactoria, pero que se
necesita revisar su percepcion de la sexualidad. Se siente utilizada, sexualmente manipulada y no valorada. El enojo
que esta mujer siente es consecuencia de no darse el derecho de no desear las relaciones sexuales.

© Tu cuerpo te dice que lo que aprendiste o decidiste con respecto a la sexualidad no te beneficia; quiza lo haya
hecho en un momento determinado, pero ya no. Es posible que, por ser una mujer dominante, se aprovechen de ti
cuando no eres tu quien decide en el momento de las relaciones sexuales. En lugar de creer que abusan de ti y de tu
cuerpo, este ultimo preferiria que te sintieras deseada. Si te sientes manipulada, reconoce que también tu
manipulas en otras areas y que tus intenciones, como las de tu pareja, no son malas.

Si tu vida sexual es insatisfactoria a causa de un abuso sexual en tu nifiez, tu cuerpo te dice que no te hace bien
bloquearte, porque de ese modo sigues viviendo los miedos del pasado. El proceso del perdéon es el medio mas
rapido y eficaz para liberarse de los acontecimientos vividos (véase las etapas del perdén).

Para los demas problemas de la vagina, véase la descripcion de la enfermedad en cuestion.

La vagina es esta membrana muscular que esta situada entre la vulva y el ttero en la mujer. Las enfermedades que
estan vinculadas con la vagina frecuentemente tendran su origen en mi frustracién por no poder realizar el acto de
unién carnal, bien porque no me lo permito moralmente o porque no tengo este hombre con quien podria vivir

nuevas experiencias. Acepto abrirme al amor bajo todas sus formas para desarrollarme plenamente.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

VAGINA - COMEZONES VAGINALES (ver: COMEZONES VAGINALES)

VAGINAL - HERPES (ver: HERPES VAGINAL)

VAGINALES (espasmos...) (ver: ESPASMOS)
VAGINALES (pérdidas...) (ver: LEUCORREA)

VAGINITIS (ver también: CANDIDA, LEUCORREA, ORINA [infecciones urinarias])
Véase VAGINA (en general), agregando mucho enojo reprimido. Ver también la explicacion sobe las enfermedades
inflamatorias.

La vaginitis es una infeccion de la vagina (similar a la cdndida o a hongos) con, ademas, olores nauseabundos. En la
mayoria de casos, demuestra que alimento frustraciéon hacia mi pareja sexual o también que vivo culpabilidad. Si
uso el sexo para ejercer un poder o un control sobre mi conyuge, es posible que conozca regularmente problemas
de vaginitis. Esta puede ser la excusa ideal para no hacer el amor y asi, castigar a mi cényuge privandole de sexo.
La intimidad que engendra una relacion sexual puede desencadenar varios sentimientos vinculados a la memoria o
al miedo: miedo de sentirme incomprendida o herida otra vez. Ademas, la emision de olores desagradables permite
liberar emociones negativas, penas y angustias acumuladas, las cuales estan profundamente hundidas en el mismo
tejido vaginal. La vagina es el lugar de donde emergen todos mis sentimientos referente a la sexualidad: si éstos



son positivos, viviré placer sexual. Al contrario, una infeccién aparece si vivo culpabilidad, miedos, verglienza,
conflictos, confusion, asi como mis recuerdos de experiencias abusivas o si quiero auto - castigarme. Me quedo

abierta para vivir una sexualidad armoniosa. Esto forma parte de la vida y de la felicidad a la cual tengo derecho.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VARICELA (ver: ENFERMEDADES DE LA INFANCIA)
La varicela es una de las enfermedades de erupcién cutanea mas frecuente en los nifios y, sin duda, la mas benigna.

Afecta principalmente al tronco, a las extremidades y, a veces, a la cara. Véase enfermedades infantiles.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VARICES (ver: SANGRE - VARICES)

VEGETACIONES ADENOIDES (ver: ADENOIDES) (ver también: AMIGDALAS)
La enfermedad de las vegetaciones adenoides, cominmente llamadas vegetaciones es una infeccion afectando
mas particularmente a los nifios. Esto se traduce por la hipertrofia de las amigdalas de la faringe situadas detras de
las fosas nasales provocando una obstruccion al nivel de la nariz, que obliga asi al nifio a respirar por la boca.
Teniendo una sensibilidad muy grande y dotado/a de una intuicién muy desarrollada, bloqueo mi nariz para evitar
oler las cosas que me danan. Puede ser un detalle muy comun y anodino al cual daré proporciones y una amplitud
elefantesca. A veces me sucede sentir que no tengo mi lugar en esta familia; vivo rabia y me siento rechazado.
Tensiones o conflictos familiares son propicios a la aparicién de las vegetaciones. Acepto tomar el lugar que me

corresponde en la armonia, participo mis sentimientos y reconozco los beneficios de la intuicion.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VEGETATIVO CRONICO (estado...) (ver: ESTADO VEGETATIVO CRONICO)

VEJIGA (dolores de...) (ver también: ORINA [infecciones urinarias))
La vejiga es el depésito donde se desagua la orina vertida por los dos uréteres. Tiene la funciéon de guardarla entre
una miccion (accién de orinar) y otra. Los problemas mas comunes aqui son: incontinencia (problema mecanico),
inflamacién, infeccién, tumor y cancer. Véase el problema especifico, asi como rifiones (problemas renales),
agregando lo que sigue:
Debido a que el liquido corporal se relaciona con el cuerpo emocional, que es el cuerpo de los deseos, el hecho de
tener problemas en la vejiga esta relacionado con la capacidad de esperar para realizar los deseos. Por otro lado, la
expresion tener liquidez significa tener dinero. Esta persona puede creer que no tiene suficiente éxito financiero
porque no tiene toda la liquidez que quisiera.
Si el problema le impide orinar, su cuerpo le indica que controla demasiado sus deseos y que no se atreve a dejarlos
salir por miedo. Si, por el contrario, el problema en la vejiga le imposibilita retener su orina, su cuerpo le indica que
no puede controlarse y que quisiera que todas sus expectativas fueran satisfechas de inmediato. Hay aqui una falta
de discernimiento.

La vejiga es la reserva en donde la orina estd en espera de estar soltada. Representa también las esperas que
alimento frente a la vida. Problemas de vejiga me indican que puedo tener tendencia a agarrarme a mis viejas
ideas, que me niego a soltar. Resisto al cambio a causa de mi inseguridad. Las dolencias demuestran que vivo
ansiedad desde hace mucho tiempo y que es tiempo para mi de soltar libremente mis emociones negativas
indeseables. Asi, mi vejiga me impedirA ahogarme en mi propia negatividad. Infecciones urinarias son la
indicacion de que vivo muchas frustraciones, pena e inseguridad no expresadas. Puedo cuestionarme para conocer
lo que retengo en mi vida y que me interesa soltar. Estos sentimientos pueden estar vividos en una situacion en que
estan en causa lo que me pertenece y lo que considero como formando parte de mi territorio. Puede ser, por
ejemplo, una situacion en que tengo nausea cada vez en que llego a casa y que esta sucia y desorden. La vejiga
representa también el campo de las relaciones personales. Ocurre frecuentemente por lo tanto que estas



infecciones se manifiesten en el periodo cercano a la luna de miel, durante una relacién molesta o conflictual o
incluso, con ocasiéon de una ruptura. La luna de miel o una primera experiencia sexual puede traer diversos
problemas, incluso decepciones pudiendo traer ira o resentimiento frente a mi pareja, como si fuese responsable
de mi insatisfacciéon. Una relaciéon en ruptura es generalmente la conclusion de los no-dichos , emociones
reprimidas en mi interior. Es como si hundiese en lo mas hondo de mi mis problemas psicoldgicos, provocando una
presion constante. Tengo que comprender que al liberarme de esta presidn, sentiré inevitablemente un alivio. Me

libero de mis viejas creencias y dejo sitio para lo nuevo en mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VEJIGA - CISTITIS (ver también: ITIS [enfermedades en...])

25 Esta enfermedad es una infeccién urinaria, con o sin fiebre, que se caracteriza por unas ganas frecuentes e
imperiosas de orinar, aun cuando se emite muy poca orina en cada miccién y con una sensacion de ardor.

¥ lLa persona que padece una infeccion urinaria siente mucha frustraciéon ante sus emociones. De ahi el ardor
que siente y que los demas no se dan cuenta que le producen. Asimila mal los acontecimientos externos y manifiesta
su voluntad de manera desordenada. Espera demasiado de los demas. Su ira interna también le arde.

© Esta infeccidn te dice que es hora de hacerte responsable de lo que sientes. Nadie en el mundo tiene la misiéon

de hacerte feliz y ocuparse de tus emociones. Si esperas que los demas te hagan feliz, puedes esperar muchos afios.
Recuerda que si sientes esa molesta emocion es porque has acusado a alguien. Si aprendes a amar sin expectativas,
te evitards muchas emociones negativas. Ver también problemas de la vejiga y la explicacién adicional sobre las
enfermedades infecciosas.

La cistitis es una inflamacién de la vejiga. Ciertos acontecimientos o ciertas situaciones me llevan a retener mi
irritacion y mis frustraciones. Estoy tan preocupado_en mis esperas que mi vejiga se inflama. Vivo un estado de
gran presion. Tomo consciencia de que es esencial soltar para liberarme de ellas porque, reteniéndome, bloqueo
mi energia sélo porque tengo miedo. El disgusto frente a los acontecimientos, el cual produce una tensién nerviosa,
inflamara mi vejiga. Acepto vivir el instante presente al maximo y comprendo que siendo abierto, me permito

saborear maravillosas experiencias.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VENAS (dolencias en las...) (ver también: SANGRE - CIRCULACION SANGUINEA)
Una vena es un vaso sanguineo que trae la sangre de los 6rganos de vuelta hacia el corazén. Cuando las venas
vienen de los pulmones hacia el corazon, traen la sangre roja purificada, cargada de oxigeno. Cuando las venas
vuelven de los demas drganos hacia el corazon, traen la sangre azul vacia de oxigeno y cargada de 6xido de
carbono CO:. jEn la vida, nunca tuve buena vena! (= suerte). Es como decir que nunca pude encontrar la alegria de
vivir. La sangre circula en mis venas; la sangre, es la vida, la alegria de vivir. Estoy constantemente en contradiccién
con mi voz interior y lo que hago en mi vida. Me siento decepcionado, superado. Vivo en un estado de inercia, ya no
veo siquiera las bellas cosas que me suceden. Carezco de energia, me siento vacio. No me siento apoyado por la vida
ni por mi entorno y veo todo de color negro. Mis venas coronarias estaran particularmente afectadas si tengo
miedo de perder a alguien o a algo que poseo y que me resisto a soltar. Lo vivo como un peligro que acecha mi
territorio, es decir o bien mi cdnyuge, mi casa, mi familia, mi trabajo, mis ideas, etc. Acepto dejar fluir la alegria en

mi. Reconozco los buenos momentos, aprendo a relajarme y recobro la paz interior.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VENAS - VARICES (ver: SANGRE - VARICES)

VENEREAS (enfermedades...)

&5 Las enfermedades venéreas son las enfermedades sexuales transmisibles, asociadas a un agente infeccioso.



®  La causa principal de estas enfermedades es la vergiienza que el sujeto experimenta con respecto a la
sexualidad. En general, la persona afectada no es consciente de ella. Esto es lo que su cuerpo le comunica: una parte
quiere tener una vida sexual activa, pero otra quiere impedirselo. Se avergiienza principalmente de dejarse influir
por los demas. No se concede el derecho de que le guste el sexo y, quizas, incluso de ser dependiente con respecto a
él. Ademas, duda de si misma en la eleccién de su pareja sexual.

© Es interesante constatar que cada vez parece haber mas enfermedades venéreas a pesar de todos los avances

de la medicina para combatirlas. Se manifiestan para hacerte saber que debes dejar de creer en ciertas cosas que
han formado parte de tu educacidn sexual. Con esta enfermedad tu cuerpo te dice que vivas tu sexualidad como
quieras, recordandote que tu cuerpo te pertenece y que no tienes que rendir cuentas a nadie.

Debes concederte el derecho de vivir experiencias sin sentirte culpable. Aprende que, cuanto méas quieras
controlarte, mas facil serd que un dia pierdas el control. Es mas sensato vivir una experiencia y vivirla con alegria y
aceptacion. Si te concedes el derecho a vivir una experiencia, ello no quiere necesariamente decir que continuara
durante toda tu vida. En lugar de mantener pensamientos de vergiienza e intentar ocultar tus deseos o tus acciones,
seria mas sensato que encontraras a alguien con quien hablar de ello y que te atrevieras a abrirte mas para no dejar
que la verglienza te dirija.

Una enfermedad venérea puede sugerir que subsiste un sentimiento de culpabilidad frente a mi sexualidad.
Frecuentemente, la educacién religiosa me revel6 la sexualidad como algo sucio e impuro. Sintiéndome
avergonzado, creo que debo castigarme rechazando mis partes genitales. Me auto - castigo y me auto- destruyo. La
energia sexual es sumamente importante y poderosa, forma parte integrante de mi programa genético para la
supervivencia de la especie. En consecuencia, una enfermedad venérea implica una afecciéon o una infeccion
vinculada a esta energia. Si la desestimo, tendra tendencia a girarse contra mi, a volverse enferma , ddndome asi
la ocasion de descubrir que lo que hago estd en desarmonia con el flujo natural y el equilibrio de esta energia. Es

importante que acepte que la sexualidad es un modo de expresar mi amor y mi deseo de unirme al otro.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

VERRUGAS (en general) (ver: PIEL - VERRUGAS [en general])
Una verruga es un tumor cutdneo benigno que se presenta en forma de excrecencia saliente. Véase excrecencia y
problemas en la piel, agregando lo siguiente: debido al hecho de que la verruga se presenta en el exterior del cuerpo
y disminuye su belleza, la persona afectada cree en la fealdad. Se considera fea en el area ligada a la parte del cuerpo
donde aparece la verruga. También es el tipo de persona que se abalanza hacia alguien o hacia algo para defenderse

0 protegerse.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VERTIGO, DESMAYOS (ver también: SANGRE - HIPOGLICEMIA)

&S El vértigo es una sensacién subjetiva de desplazamiento del cuerpo y de los objetos circundantes, que puede

ser rotativa, vertical u horizontal, pero siempre en la misma direcciéon (no confundir con el mareo). Corresponde a
una afeccién de una parte del oido interno que es el 6rgano del equilibrio.

$ La persona que padece vértigo vive una situacion en la que tiene la impresion de perder la vertical, de perder
el equilibrio que antes tenia, aun cuando la vida supuestamente equilibrada que tenia no respondiera
necesariamente a sus necesidades. Siente angustia ante la idea de tomar una decisién, de moverse hacia lo nuevo.
Sus deseos permanecen insatisfechos. También es posible que esta persona acabe de realizar algunos cambios que
no parecen equilibrados a sus ojos o a los de los demas. El juicio de otras personas le causa problemas, aunque no
quiera aceptarlo.

© Recibes el importante mensaje de que escuches tus verdaderas necesidades y cambies tus conceptos con
respecto a lo que es una vida o una persona equilibrada. Cuanto mas alimentes el miedo de no serlo, mas



posibilidades habra de que tu vida se desequilibre. Te sugiero que compruebes la definicién de agorafobia. Podria
haber alguna relacion con dicho problema.

Tener vértigos o desmayos es un modo de huir un suceso o una persona que me niego a ver u oir. Puedo tener la
sensacion de que una situacion evoluciona demasiado rapido para mi y tengo miedo de los cambios que traera en
mi vida. Es como si no tuviera referencia para dirigirme y por lo tanto puedo tener la impresiéon que mi padre , o
el que representa la autoridad, esta ausente o que deberia ayudarme mas en cuanto a las direcciones por tomar.
Prefiero cerrarme, huyo. Quisiera controlarlo todo, tanto lo que sucede en mi interior como en el exterior mio pero,
siendo esto imposible, me vuelvo inestable y ansioso. En la mayoria de los casos, si padezco de vértigos y
desmayos, puedo sufrir hipoglicemia. Es importante que descubra la alegria de vivir, que me ofrezca algunos

dulces y que haga confianza al porvenir.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

VESICULA BILIAR (ver también: CALCULOS BILIARES, HIGADO (dolencias de..])

La vesicula biliar es un deposito en el que se acumula la bilis segregada por el higado para evitar que pase al intestino
en los periodos en que no se esté realizando la digestion. Durante ésta, la vesicula biliar se abre para verter las sales
biliares en el duodeno, necesarias para la absorcién de las grasas por el intestino. El problema mas comun en la
vesicula biliar es la formacién de piedras (o calculos) o de una sola piedra grande que obstruya el canal entre la
vesicula y el duodeno. Véase cdlculos y problemas en el higado, agregando que la persona teme que le quiten algo. Se
siente usurpada en su territorio.

La vesicula biliar es una reserva membranosa situada debajo del higado y donde se acumula la bilis que secreta
éste. Las dificultades a este nivel se vinculan a patrones emocionales y mentales (esquema de pensamientos que
hace que se repitan acontecimientos en mi vida) que estan llenos de amargura e irritacidn, frente a mi vida o frente
a los demas. Si éstos se fijan y endurecen, se transformaran en calculos biliares. Si mi vesicula biliar no funciona
bien, puede que esto proceda de mi inseguridad o de mis inquietudes frente a alguien a quien amo y quiero. El
hecho de vivir apego para con esta persona puede llevarme a vivir emociones que me cuesta administrar y asumir.
También puedo tener la sensacion de siempre tener que justificar mis actos y frecuentemente percibir las
situaciones de mi vida como injustas, lo que me lleva a vivir mucha ira. Tengo pues interés en liberarme de estos
sentimientos amargos irritantes. Debo mas bien considerar cada experiencia que vivo como una ocasion de

conocerme mejor y usar mi sensibilidad de modo positivo y creador, en vez de controlar o manipular a los demas.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VIENTRE (ver también: HINCHAZON [...del abdomen], INTESTINOS [dolencias de los..])
El vientre o abdomen es la parte inferior y anterior del tronco humano, conteniendo principalmente los
intestinos. Igual como en mi vida de cada dia, si me lleno demasiado rapido de alimento, tengo el vientre lleno |,
tengo ganas de dormir y vivo cierta incomodidad. Debo aprender a tomar mi tiempo, a ingerir cada situacion nueva
una después de la otra, para dejarme tiempo de adaptarme a los cambios que tienen lugar en mi vida, evitando asi
de vivir impaciencia y frustracion. El nifio crece dentro del abdomen y ahi se prepara para pasar del estado
solitario a un estado més social; el abdomen es pues la regién de las relaciones. Todas las dificultades de esta
region estan vinculadas con los conflictos o bloqueos entre mi - mismo y el universo en el cual estoy, éstos siendo
expresados a través de las relaciones personales que hacen mi realidad. Tengo interés pues a aprender a reconocer
mis pensamientos, mis sentimientos a través de los demas y en el universo que me rodea. En el abdomen reside mi
mas profunda intencién y mi sentimiento de lo que esta bien o esta mal, enfermedades a este nivel me dan una

buena indicacién de lo que sucede en mi vida interior y en el nivel de mis emociones.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

VIOLACION (ver también: ACCIDENTE, MIEDO)
La violacion esta relacionada con una gran culpabilidad para con la propia sexualidad, sobre todo en pensamiento,
por jmiedo alo que podria suceder! . Por lo tanto, la violacién aqui planteada se vincula a la sexualidad, es decir




a una relacion sexual impuesta, sin el consentimiento de la persona. Aunque no haya tenido que vivir tal experiencia
a nivel sexual, puede que sin embargo, haya tenido que vivirla en otros aspectos. En efecto, si ya me robaron en mi
casa, al entrar puede que tenga un sentimiento intenso como si me hubiesen violado. El modo en que dejo que me
trate la gente referente a mis gustos personales, mis ideas, mis valores puede percibirse como una violacién. Puedo
vivir una violaciéon dentro de mi matrimonio también. Si tuve que vivir una violaciéon o un abuso sexual, puedo
mirar si mi ignorancia de la sexualidad, incluso inconsciente, era a tal punto grande que pude atraerme

(energéticamente hablando) esta situacién como para liberarme de mi miedo. Conscientemente, no quise esta
situacioén, pero debo comprender el funcionamiento del subconsciente para darme cuenta de que puede programar
un suceso para liberarme de mi miedo. Debo vigilar y ya no pensar que soy culpable de lo que me ha sucedido, sino
mas bien mirar por qué esto me sucedid, para ayudarme a curar la herida dejada en mi. Si creo, por mi - mismo o
porque me lo han dicho, que estaré marcado el resto de mis dias por tal situaciéon, entonces deberé empezar por
considerar seriamente que ESTO ES FALSO. Existen medios para curarse totalmente de tal situacion. Sélo me
quedara el recuerdo del acontecimiento, histéricamente hablando, pero ya no habra pena, tristeza, ira, amargura, ni
odio de cualquier tipo porque todo habra sido curado porque la toma de consciencia al nivel del corazén habra
sido hecha con la comprension que esta asociada. Hago confianza en las infinitas posibilidades que me trae la
vida y aprendo a tomar el lugar que me corresponde, ja tomar mi lugar! Asi, estaré en medida de ser plenamente

duerfio de los acontecimientos de mi vida.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

VIRUELAS (ver: ENFERMEDADES INFANTILES)
La viruela es una enfermedad viral, eruptiva, temible y muy contagiosa, que viene acompafiada de fiebre alta y de
una erupcién importante en la piel. Esta comienza en la frente y las sienes, después sigue en la cabeza, los brazos y
el tronco, para invadir todo el cuerpo en tres dias. Si es un nifio el afectado, véase enfermedades infantiles, y si es un

adulto, véase fiebre y problemas en la piel.
IR AL PRINCIPIO IR AL iINDICE

VIRUS

&S Un virus es un microorganismo visible sélo al microscopio. Los virus son uno de los organismos biolégicos

mas pequefios que existen en la naturaleza. Son los seres vivos mas sencillos y, debido a su tamafio tan infimo,
pueden infiltrarse por doquier. Sin embargo, s6lo se pueden reproducir si se encuentran dentro de una célula viva.

$®  Cuando un virus ocasiona una enfermedad, ello es una indicacién de que la persona se deja invadir por una
forma-pensamiento (un elemental) que cred y que le impide ser ella misma. Para que el ser humano se deje invadir
asi en sus cuerpos emocional y mental debe existir algiin fallo. Estos se producen sélo cuando la persona mantiene
alglin rencor o ira. Por lo tanto, el virus se manifiesta para ayudarle a tomar consciencia de que ese rencor o ira la
enferma. Es importante que averigiies qué parte del cuerpo ha invadido el virus y que observes la utilidad de esta
parte para determinar el drea en la cual mantienes esos sentimientos negativos.

© Si te invade un virus te sugiere que le hables como si le hablaras a otra persona, puesto que es una entidad
viva. Averigua la forma-pensamiento en ti que quiere a alguien para algo. Después haz como si esa forma-
pensamiento fuera otra persona que te habla y que quiere animarte a continuar estando resentido con esa otra
persona. Ahora, explicale que ya no quieres mantener ese rencor, que esto te enferma y que mejor quieres aprender
a perdonar.

Aun cuando perdonar te sea imposible en este momento, al menos tu intencién es buena, y una vez que disminuya
el dolor de la herida podras lograrlo mas facilmente. Si de ahora en adelante eres consciente de que te dejas invadir
por esa forma-pensamiento tu cuerpo no necesitara ayudarte a que tomes consciencia por medio de un virus. Este

ultimo no tendra razon de ser.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE



VITILIGO (ver: PIEL - VITILIGO)

VOMITOS (ver: NAUSEAS)
El vomito es el rechazo por la boca del contenido del estbmago, en general, de manera violenta e involuntaria. Véase
indigestion, agregando lo que sigue:
Si el vomito se debe a que la persona acusa a otra de ser innoble o repugnante, es necesario realizar un proceso de
aceptacion y de perddén. Recuérdese que no porque aceptemos a alguien le damos la razén o afirmamos estar de
acuerdo con él. Aceptar quiere decir constatar y observar, teniendo compasién por el otro. Véase las etapas del

perdoén.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

VOMITO DE SANGRE
Véase hemorragia interna, agregando que la persona no logra controlarse. Es necesario que esto salga. Ha llegado a

su limite emocional.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

VOZ (perder la) (ver: LARINGITIS)

VOZ - RONQUERA
Cuando mi timbre de voz se hace sordo, ronco o cascado, entonces tengo la voz ronca. La ronquera significa que
padezco agotamiento mental y fisico. Algo impide mis ruedas de girar sin tropiezos. Vivo un bloqueo emocional,
una emocidn viva y reprimo mi agresividad. La garganta se relaciona con el centro de energia de la verdad, de la
comunicacion y de la expresidn de si (chakra de la garganta); en consecuencia puede que me sienta cogido por la
verdad y que tenga dificultad en asimilarla y por mis convicciones personales. Recurro a algunos paliativos o a
estimulantes tales como el café, el alcohol, cigarrillos, etc., y, cuando desaparece el efecto, aparece la ronquera. El
cansancio que siento amplifica las inquietudes y las preocupaciones que no queria mirar. Tomo consciencia que
necesito un tiempo de paro y acepto darme el descanso y el tiempo necesarios para regenerarme. Al haber
descansado, las situaciones y los acontecimientos recobran su proporcion real, soy mucho mas objetivo y ldcido

para tomar las decisiones que se imponen.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

VULVA (ver también: LABIOS)
Del mismo modo que los labios del rostro se consideran como las puertas de la boca, los labios vaginales
representan las del aparato genital. Un sentimiento de vacio, agotamiento, cansancio puede provocar una
inflamacién u otros trastornos en la vulva. Me siento vulnerable , impotente, rechazo cualquier contacto fisico,
me siento sin alegria adentro mio. El origen de las enfermedades de la vulva es normalmente de orden psiquico.
La angustia y los temores llegan a inflamar una vulva frecuentemente después de que se haya tenido que tomar
numerosas decisiones. Estoy cansada de tener que decidir, y es un modo de manifestar mi impotencia, mi sensacion
de estar disminuida delante de los acontecimientos. Elijo sentirme valorizada y acepto la responsabilidad de mis

elecciones.
IR AL PRINCIPIO IR AL iNDICE

ZONA
La zona es una enfermedad infecciosa de la piel que se caracteriza por una erupcién muy dolorosa en el trayecto de
un nervio sensitivo. La zona puede presentarse en un sujeto que tuvo varicela en el pasado. Los dolores ocasionados
por esta enfermedad dérmica son espontaneos y tienen el efecto de una quemadura. Véase problemas en la piel,
agregando que la persona afectada siente actualmente mucho enfado ante una situacién o una persona
determinada. Tiene la impresion de tener que arrastrarse o de no poder vivir la vida que desea. Siente una profunda
amargura. Lo que sucede la quema, pero sus miedos le impiden hacerle frente.




Su cuerpo le envia un mensaje de urgencia porque su sistema nervioso esta cada vez mas afectado por su forma de

vivir esta situacién. Un buen ejercicio de perddn seria lo apropiado, como se sugiere al final de este libro.
IR AL PRINCIPIO IR AL INDICE

ZUMBIDOS DE OIDOS (ver OREJAS - ZUMBIDOS DE 0iDOS)

ZURDO

Un zurdo, en general, asi se llama porque usa mas su mano y su brazo izquierdos que su mano y brazo derechos,
en actividades tales como el escribir, tocar musica, hacer deporte, etc. Antafo, en nuestra educacion, se daba gran
importancia al hecho de ser diestro, lo cual se traducia por el hecho de que ser diestro era ser correcto Yy ser
zurdo significaba no ser correcto . Incluso la expresiéon ser zurdo en Francés puede a veces significar ser
torpe . Actualmente, estamos pasando de la era de los Piscis a la era de Acuario, es decir que pasamos del lado
racional a nuestro lado mas intuitivo y creativo. Estd comprobado que impedir que un nifio sea zurdo cuando es
una tendencia natural, puede llevarle a tener tics, torpeza, trastornos afectivos, dificultad en hablar o en leer,
hacerle desarrollar sentimientos de culpabilidad e inferioridad. Si vivi sentimientos de este tipo porque me
obligaron a ser diestro, convendria que haga la paz hacia mi - mismo concediéndome comprension y aceptacion en
lo que vivi. Ya que el lado izquierdo representa el lado afectivo, intuitivo, la sensibilidad, o sea el lado femenino

de mi ser, si soy zurdo, que sea hombre o mujer, mi lado creativo estd muy desarrollado, tengo una facilidad
particular para aprender musica, canto, o sea toda forma de arte. Esto en mi es innato. El zurdo puede también
tener una personalidad mas introvertida, reservada mientras que el diestro tiene tendencia a ser mas extravertido
y a ir hacia los demas. Sélo he de aceptar mi potencial creativo y sacar provecho de mi gran sensibilidad para que
todo se manifieste con plenitud. En cualquier caso, me acepto tal como soy sabiendo que tengo fuerzas particulares

que hacen de mi una persona tnica.
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