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Origenes de lpsicogenealogia
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El t ®r mino Apsicogeneal o0g?2 amériday Fransim& i a mo s
Al ejandro Jodorowsky que | o acuf- tanto en
p&8j ar oo, A EI ni Yo del jueves negr oo, iLa

conferencias, apariciones en television, talleres, entrevistas publeragasnsa escrita
y digital, y otros publicos diversos.

En cualquier caso Jodorowsky nuncddrezado sus afirmaciones como definitivas y no
se cansa de decir queawerdadno esta en una sola cabeza, lo que yo diga es valido
hasta cierto punto y hay riesgo de equivocacion»

Para Jodorowsky, la psicogenealogia es el estudio del arbol genealégico como via de
conocimiento con un fin eminentemente sanador. Sabochdora, Marianne Costa y su

hijo, Cristébal Jodorowsky, aportan valiosisimas reflexiones y puntos de vista a su
inicial paradigma. En los articulos siguientes, los autores del blog profundizaremos en
este arte sanador, basandonos fundamentalmente eendafianzas de Alejandro
Jodorowsky, filtradas por nuestro entendimiento y nuestro modo de expresién. Se trata
de construir un edificio de conocimientos sobre psicogenealogia, con cimientos
jodoroswskianos, para compartirlos con todos los lectores de @taatvo.

Queremos afadir que esto sera solo lo que hemos creido entender de sus teorias, desde
aqu? recomendamos fervientemente acudir S i
origen. Incluso sabemos que proximamente saldra a la venta un libro sobre
psicogenealogia con la firma de Alejandro Jodorowsky y Marianne Costa. Libro que sin

duda marcara las directrices de esta disciplina con la sabiduria que da& conasenta

anos de dedicacion.

Desde otros ambitos de la psicoterapia se ha abordado desdbada®! tema que

nos ocupa. Incluso ya en sus ingi@l psicoandlisis afirmalmpue la vida psiquica de
cualquier individuo se sostenia enrélacion de éste con su familia, en especial con los
padres. Para Freud, el caracter de los vinculos entre padres e hijos en la primera
infancia, van a ser determinantes para su personalidad adulta. El origen de la neurosis
estaba fundamentalmente enpassiones reprimidas en esa primera etapa de la vida.


http://planocreativo.wordpress.com/2008/10/10/origenes-de-la-psicogenealogia/
http://planocreativo.wordpress.com/2008/04/17/cuatro-leyes-para-pensar-jodorowsky/
http://planocreativo.wordpress.com/2008/01/22/una-mirada-hacia-el-origen-de-la-psicogenealogia/

Posteriormente, Jung fue mas alla y defendi6 la existend@malee llamé inconsciente
colectivo. El mismo estudi6 a fondosu propio éarbol genealdgico.
Destacamos autorescomo Ane Ancelin Schitzenberger, J. Levy Moreno, Didier
Dumas, Gregory Bateson, Virginia Satir, Fritz Perls, Milton Erickson, Carl Whitaker,
Levi Moreno y Bert Hellinger. La psicologia sistémica y la herramienta de las
constelaciones familiares, constituyen corrientes ampliamente conocidas y utilizadas en
la psicoterapia familiar de nuestra cultura.

Todos han aportado valiosas ensefianzas sobre la influencia de la familia en la psique y
en el modo de actuar en el mundo de cada individuo. Creemos que lo importante no es
elegir una u otra corriente de conocimiergmo tomar de cada una de ellas, lo que
resulte util a cada persona y en cada momento.

Si has llegado hasta este punto te estaras preguntando: ¢Cual es el motivo por el que
puede resultar interesante utilizar la psicogenealogia?

La Psicogenealogia nos wma a entender la naturaleza genealégica de nuestras
relaciones y descubrir las fuerzas creadoras que nuestra familia entrafia. Nos desvela las
dindmicas que conllevan identificaciones e implicaciones de una generacion a la
siguiente y que dificultan nueatvida.

Parece ser que el hecho de trabajar sobre las propias raices resulta un ejercicio de lo mas
sanador que existe. Desde muy pequefios aprendemos la historia de nuestro pais y de
nuestra cultura; sin embargo resulta muy curioso que no prestemos rétguocian a

nuestra historia familiar.

Dice AlejandroJodorowsky que si el psicoanalisis fue la gran revolucion del siglo XX,
la psicogenealogiesta destindaa serlo en este siglo XXI.

Aproximaciones al concepto gsicogenealogia

Alejandro Jodorowsky:

La psicogenealogia parte de la premisa de que detemsinadmportamientos
inconscientes se transmiten de generacion en generacion e impiden al sujeto
autorrealizarse, por lo que para que un individuo tome consciencia de ellos y se pueda
desvincular de los mismos es necesario que estudie su arbol genealodgida. P

decirse, gue en ocasiones estamos fipose?2do:c
relaciones con nuestros padres juegan un papel fundamental en la formacion de la
psique del i ndi vi duo, por |l o que reksul t a

pasado, e ir descargando el peso de las experiencias de vida que no nos corresponden.

El arbol esta vivo dentro de mi. Yo soy el arbol. Yo soy toda mi familia. Nadie tiene
problemas individuales porque toda la familia esta siempre en juego. El inobascie
familiar existe. Desde el mismo momento en que alguien toma conciencia de algo, hace
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gue todos los suyos también la tomen. Ese alguien es la luz. Si uno hace su trabajo, todo
el arbol se purifica.

Marianne Costa:

El arbol genealdgico es a la vez nugstrayor trampa y nuestro tesoro mas preciado.
Trampa que lleva a traicionarnos a nosotros mismos por quedarnos apegados fielmente
a contratos inconscientes. Tesoro que nos engendra y nos da la posibilidad de vivir
desarrollando la conciencia.

Trabajamos ao un organismo vivo. El arbol genealdgico no es un fosil enterrado, vive

y se transforma constantemente con cada nueva generacion y es por esto por lo que no
utilizamos una técnica que serviria para la fabricacion en serie. La psicogenealogia de
Jodorowskyplantea una forma de trabajo artistica.

Los condicionamientos emocionales y de conducta grabados por nuestro linaje en
nuestro inconsciente personal, el yo mas desconocido y misterioso, determinan nuestra
postura frente a la vida y conducen nuestros aoeEmediablemente a repeticiones de
patrones dolorosos en distinto ambitos personales, de los que dificilmente podemos
escapar. El analisis psicogenealégico de nuestro propio arbol, nos devela las causas
originales que desencadenaron esos patrones. B yiscomprension ya de por si

resulta sanadora pero podemos dar un paso mas hacia la superacién de esas hirientes
rutinas que nos privan de vivir en su plenitud y conciencia.

Cristébal Jodorowsky:

La genealogia es un lenguaje de precision mateméaticastema de repeticiones con
fechas, enfermedades, muertes, situaciones, nombres: mapas neurolégicos que se
recorren y transmiten de generacion en generacion.

Somos portadores de los conflictos no solucionados de nuestro arbol y eso se manifiesta
en nosotroxomo expiatorio haciéndonos sufrir, impidiéndonos amar, tener relaciones
sexual es, reali zarnosé ser felices, en
genealdgico esta siempre presente.

Con frecuencia los padres proyectan sus imagenes o deseos sdljassaa lo que se
llama proyecto parental. Con él nos imponen sutilmente un papel, una personalidad v,
en Ultima instancia, un destino al que debes adaptarte para no ser rechazado por el clan.

A veces para explicar un gesto que hacemos, una actituddwmlon es necesario
remontarse a casi cuatro generaciones. Hay elementos que vamos repitiendo.

Para imponernos ese destino usan el lenguaje no verbal propio de cada familia, hecho de
miradas, silencios y gestos. Y en ocasiones, incluso aparecen las @itdeales como:

fiser 8s un fracasadoo. Cuando s e desentrafa

fechas de nacimientos, enfermedades, muertes 0 matrimonios, aparecen sorprendentes
correspondencias. Comienzan a reafirmarse los lazos sutiles que ¢aestabiece con
quienes nos rodean.



Si somos capaces de transformar nuestro mito familiar, también cambia el Universo. El
bien que hagas, como dice la Biblia, repercutira en mil generaciones.

Gabriela Rodriguez (discipula de Alejandro Jodorowsky):

Todo e$4 en el arbol genealdgico, por tanto debemos investigar en el arbol familiar.
Esta metodologia tiene su base en que todos los problemas provienen de nuestros
antepasados. Nosotros somos nuestra familia completa, andamos acarreando a nuestros
ancestros, f®mos en nuestra espalda su historia, y esa historia esta viva y se manifiesta
en distintas circunstancias, edades y generaciones.

E I 8r bol nos condiciona de todas | as maner
pose2dos por nu e s t descongenoo de muedtra familia guetesd q u e
inconscientemente se mueve detras del escenario racional y nos conduce por la vida.

Nos conduce por lo que llamamos el destino familiar: Nos influye en el plano material:
(econdmico, laboral, saluehfermedad) en gllano emocional: (relaciones de pareja,

hij os, ami gos é) en el pl ano sexual creatiwv
porque venimos de un arbol, como hijos somos fruto de ese destino familiar y luego
reproducimos lo mismo por inconsciencia y wodigo como juicio, Sino porque en

nuestra cultura occidental no valoramos las raices, los antepasados, no sabemos las
historias completas y porque en todas las familias hay secretos.

Sanamos el arbol realizando lo que somos auténticantéatéendo nuestro destino
personal Echando luz en nuestras raices, conociendo nuestro arbol familiar, para eso es
la psicogenealogia. Y luego hay que resolver: para eso asdanpgia.

Finalidad, la trampaagrada.

Para poder montar una de sus peliculas, La Montafia Sagrada, Alejandro Jodorowsky
huy6 de México donde las autoridadesi&bian amenazado. Se instalé en Nueva York,
donde empez6 a sudar como fruto de la angustia que sentia. Un amigo le dio la

direccion de un médico sabio en el barrio chino que le preguir@d6Cu 81 es su f i na
en | a vida?o0.

A | o gue est e goa tempeounadonversacidmfdosofica.n/engo a que
usted me cure de esta incesante transpiraci
E I anciano insisti-: nSi usted no tiene una

Esta es la primera pregunta que también nos hamartbolistad antesde construir

nuestro arbol genealdgico. Es la clave de todo, la trampa sagrada que se esconde en
nuestra vidaresponderla es como encender una luz que permite ver lo quesii@lto

en la misma raiz de nuestro arbol genealdgico. Ahi estan nuestras limitaciones, lo

gue nos da miedo, lo que se nos prohibe
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Una pregunta que puede tomar muchas formas diferentes, aunque en esencia siempre es
la misma:

¢, Qué es lo quguieres haceran tu vida?

¢,Cual es tu finalidad?

¢En qué te puedo ayudar?

¢, Qué es lo que todavia no has conseguido?

¢, Hacia dénde vas?

¢,Cual es tu horizonte ideal?

¢, Qué tres deseas pedirias a una Hada?

¢, Qué harias si te hicieses invisible durante 24 horas?

Aquello que responde el consultante nos sefala las prohibiciones de su arbol
geneal Sgi ceed&pondo que quiero Adisfrutaro,
placer, del deeo, en el arbolLa finalidad es lo que somos, es nuestro guién
auténtico, incompatible muchas veces con el guion que la familia nos imports

arbol genealdgico nos imprime una misién y tratara de que la cumplamos, aunque ello
nos niegue ser lo que somos

No siempre se tiene la respuesta al borde de los labios, aelenesno hecho de no

haber sido deseados o tenidos en cuenta en nuestra infancia, puede hacernos
carecer de finalidad en la vida de adultosPara los que les cuesta muchisimo conectar
con 4 finalidad y verbalizarla, se le recomienda que durante siete dias vaya a comprar
su pastel preferido y se lo tome tranquilo. Se despertara el placer, la parte creativa.

Luego vendra la finalidad.

Se nos ocurren tres poderosas razones por las que uné geber ar e | rel oj d
sentarse y plantearse de una vez cual es su finalidad:

1.-Cuando sabemos lo que queremos de verdad, y eso que queremos no lo estamos
logrando de momento, de pronto descubrimos como por arte de magia que hay
algoquenosloimpié@ : es Al a tr.ampa del 8rbol 0

Si queremos ser felices, nuestro arbol quiere que suframos.

Si queremos ser artistas, nuestro arbol nos esta prohibiendo la creatividad

Si queremos amar, nuestro arbol nos limita las emociones.

Si queremos ser libres, nuestrbd@ nos quiere esclavos.

7

As? hasta el i nfinitoé
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La forma en que lo hace, y las maneras de lograr sanarnos y sanar el arbol para que esa
finalidad no tenga impedimentos para ser alcanzada, las descubriremos utilizando las
herramientas de la psicogenealogia

2.-Verbalizar una finalidad es comenzar a caminar hacia ella. Nos parece que es
como hacerl e un pedido al Uni verso, es | an:
empieza a llamar al cambio, cuando declara su intencién.

3.-Mostrar nuestra finalidad nos sitiaen lo que somos. El arbol nos da una mision
loca, una identidad falsa, un no ser lo que somos en realidad. Cuando nos
atrevemos a sacar al exterior lo que deseamos alcanzar, empezamos a ser felices, a
estar mas sanos, o lo que es lo mismo, empezamos a SER

Es importante apuntar qleefinalidad debe ser formulada de la forma mas concreta
posible, no abstracta Como dir2a Marianne Cost a, nsi
borrosa, te va a dar wuna finalidad borrosad

También Milton Erickson, coruno de sus terapéuticos relatoss ensefiaalgo
fundament al : Al mponte siempre un objetivo r

En palabras de Jodorowsky, Atodos hemos n
cualquier estado que estés, el universo quiere que te realices. La vida tiene la finalidad

gue tu deidas. Para poder realizarnos, debemos conocer los acuerdos del inconsciente
familiar que nos | o i mpideno.

Dime ahora: ¢cudl es tu finalidad? Y recuerda las palabras de Sérié@a: hay Vvi ent c
favorabl e para el gue no sabe d-nde vao.

La recogida de das

Desde la psicogenealogia, se considera que la persona que hace su arbol genealégico se
convierte en el h®r oe o | a hero2?na de su f
geneal rgico es una toma de conscienciabo.

Después de descubrir la trampa de nmoestrbol genealdgico, recordemos que la
finalidad que verbalizamos en el articulo anterior escondia esa trampa, ahora vamos a
pasar a su construccion.

La primera fase en este proceso de recogida de datos es puramente intelectual. Sera la
base para poderterpretar después y obtener determinadas claves sobre la dinamica de
la familia.
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Nos centraremos en nuestros hermanos, padres, tios, abuelos con sus hermanos y
bisabuelos. En primer lugar deberemos dedicar un tiempo a la recogida de datos sobre
cada uno dellos.

Después de preguntar directamente a las personas vivas de nuestra familia, el registro
civil y el parroquial son dos lugares que podriamos visitar para completar la
informacion. Recomendamos que desde el principio se organicen los datos de forma
ordenada, segun los recursos y el estilo de cada cual, para luego poder acceder a ellos de
una manera rapida y sin errores.

Podemos preguntarnos: ¢, Cuales son los datos necesarios?
-Nombre y apellidos

-Fechas de nacimiento, casamiento y muerte.

-Causa exactae la muerte

-Profesion

-Hijos muertos, abortos voluntarios e involuntarios.

-Enfermedades y acontecimientos importantes (ruinas, éxitos, divorcios, secretos,
anécdotas curiosas, accidentes, cambio de pais, céarcel, violacién, etc.)

-Tener una idea de leefacion emocional que nuestros padres tuvieron con sus padres
cuando eran nifios.

-Es util meditar sobre las partes que faltan y dejar que la imaginacién, el inconsciente,
llene los espacios desconocidos.

Esta claro que nos quedaran lagunas, personas dedasada sabemos, espacios en
blanco que mostraran los cortes en la transmisién entre generaciones. Mas adelante
veremos que la falta de informacion también nos ofrece pistas valiosas.

La siguiente pregunta egComo coloco esa informacionEs lo que end jerga del
arbolista se |l ama fimontar el 8rbol o, es
esquema en el que organizar estos datos que la psicogenealogia considera
fundamentales para llegar a esa toma de consciencia. Esta es claveggarda

finalidad que, expresada con una frase concisa, coronara el esquema en su parte
superior.
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Arbol genealdgico dEinstein

Algunos datos del &rbol genealégite Einstein:

BISABUELA | BISABUELO BISABUELA BISABUELO BISABUELA BISABUELO BISABUELA BISABUELO
Elcha Weil Gedalja Blumle Sadoc Loeb Fanny Hayom Rebecka Rupert
17891872 Chaim Sintheimer Derzbacher Schamal Moos Obernauer Einstein
17881856 17701853 17701853 1792 1788 17701853 17591834
HERMANOS ABUELA HERMANOS ABUELO HERMANOS ABUELA HERMANOS ABUELO
- - - Hirsch 1799 ii.
Judith 1802.
iii.RupertSamuel 1804.
iv.Rudolf 18067 1880
ééé
vi.David 1810.
ABUELA MATERNA
Jette Bernheimer ABUELO MATERNO ABUELA PATERNA ABUELO PATERNO
18257 1886 Julius Koch Helene I. Moos Abraham Einstein
19-2-181671 1895 3-7-181471 20-8-1887 16-4-180871 21-11-1868
(Se cambia el apellido) Muere a los 73 afios (Es el quinto de seis hermas)
TiOS MADRE PADRE TIOS PATERNOS
MATERNOS
Pauline Koch Hermann Einstein ii.Agosto Ignatz
Cesar 18587 1920 30-8-1847i 10-10-1902 184l
Jacob (Es la pequefia de cuatro hermanos) (Empresa electroquimica) iii.Jette 1844.
Fanny 18521926 iv.Heinrich 1845.
(Es la madre de Enviuda a los 44 afios y se marcha a viv| (Es el quinto de siete hermanos) e . .
Elsa, segunda con su hermana Fanny Jacob 1850.
esposa de Einstein] 3 . vii.Friederike 1855.
Muere de cancerla misma edad de su
abuela materna

HERMANDAD

Albert Einstein (14-3-187911:30hi 18-4-1955) Maria(1s11-1881i 1951

Dos matrimonios:
El primero con MILEVA MARIC (1912-1875i 4-8-1948 ) en 1903
Se divorcia en 1919

Su segundo matrimonio es c&LSA EINSTEIN (181-18761 20-12-1936 ) en 1919

Esta es una disertacion sacada de unos pocos datos de su arbol genealégico, que no
pretende estar en posesion de ninguna verdad. Puede servir como ejercicio para
identificar algunos mips en la familia de uno de los mas célebres personajes de nuestra
cultura.

Albert Einstein fue el primer hijo de Hermann Einstein y Pauline Koch. Cuando tenia
dos afios nacié su hermana Maria, conocida como Maja.

Su madre es la pequefia de cuatro hermédagé, al mundo cuando su padre tenia

cuarenta y dos afos, una edad avanzada para la época. Tal vez por ese motivo después
buscd como pareja un hombre que tenia 11 afios mas que ella. A sus cuarenta y cuatro
afnos murio su esposo y se marcho a vivir con gtadrermana: Fanny. Ella se

convirti en su Aparejad hasta su muerte
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La madre de Einstein vivié el mismo nimero de afios que su propia madre, una
din8mica que podemos observar para no repet
un hijo no sepermita vivir mas que sus padres, lo que es una locura)

En este punto vamos a abrir un paréntesis para explicar un nudo que esté presente en el
nivel de los padres de Albert Einstein. Segun la psicogenealogia, dos hermanos casados
con dos hermanas conagren un probable nudo homosexual. Para observarlo en el
esquema: Fanny, que es la hermana de su madre, esta casada con un hermano de su
padre llamado Rudolf.

No esta de mas repetir que eso no significa que sus padres fueran homosexuales. En
realidad lo qugrovoca este nudo es un rechazo a los géneros y a la colaboracion entre
ellos. Puede producir cierto odio a lo masculino o a lo femenino.

Veamos como pudo afectar este nudo en la vida sexual de Einstein. Se caso dos veces.
Primero con Mileva Maric el-8-1903 en Berna. Fruto del mismo nacieron Lieserl

(1902), Hans Albert (1904) y Eduard (1910). Su madre (portadora del nudo

homosexual) nunca aprobd el matrimonio de su hijo. Mileva era una persona con

muchos conocimientos matematicos y fisicos, es decifapothborar en sus

proyectosé (1l o que no es aceptable para est

Einstein se divorcio a los cuarenta afos, para casarse en segundas nupcias con una
prima hermana por parte de madre y de padre. Con Elsa Einstein, hija dfe Rudo
Einstein y Fanny Koch. Después confesd que el hecho de que Elsa no supiera nada de
f2sica |l e resultaba m8s c¢c- modo para ®I| é

Merece una reflexion el hecho de casarse con una mujer que lleva sus mismos apellidos:
paterno y materno. Casarse con una primman&ea por partida doble, es como sacar a la

luz un nudo incestuoso. Se dice (tal vez sea especulacion) que con Elsa compartié un
amor desprovisto de sexwualidad?é

Los nudos de los padres suelen reflejarse en los hijos y, en este caso, parece que
también pudiron estar presente en su hermana Maja. Esta se caso6 con un Paul Winteler,
un antiguo profesor de su hermano Albert y cuando enviudd, se fue a vivir con éste sus
ultimos afios. Estos nudos de los que hablamos se reflejan al menos en tres elementos de
su higoria: el nombre de Paul es el masculino de Paulina, con lo que deducimos que

Maja proyecta de alguna manera a su madre en su marido; el hecho de que ademas fuese
profesor de su hermano, nos dice que en realidad desea hacer pareja con ése y por
altimo, teminar sus dias en la vivienda de Einstein nos dice que busca que éste llene el
hueco que dejo su esposo.

En todo el arbol genealdgico no se repite su nombre, lo que significa que no es portador

de ningun contrato narcisista. Tal vez por eso en una darsosds citas explica que

siempre hacia lo que dictaba su propia naturaleza.

El nivel emocional esta presente en los abuelos. Hay otra conocida cita de uno de los
abuel os de Einstein en | a que dec?a: Aqui er
imaginarlomeno y | o inteligente que se ha vuel t

No podemos ol vidar que Al bert Einstein es e
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Cuando consideres que ya tienes toda la informacién posible, puedes hacer el ejercicio
de contestar lasiguientes preguntagque teformulamos en los paquetes de preguntas
que te presentamos a continuacion. Te servirA para redondear el proceso, para
recapitular:

€ Paracomenzar con el analisis de tu argehealdgico

La recogida de datosaBel (el territoriola materia

N

Quince peguntas que deberemos responder con total sinceridad si pretendemos
empezar a profundizar en el conocimiento de nuestro arbol genealdgico. Afiado unos
pequefios comentarios en cada pregunta a modo de aclaracion.

1.- ¢ Cual es mi finalidad en la vida?

Hay miles de posibles respuestas, desde conseguir un buen trabajo hasta conocer el
funcionamiento del Universo. Es una pregunta fundamental, que debemos responder
con valentia. Entendiendo por finalidad el objetivo que nos marcamos en estos
momentos, que puede chiar con el transcurso del tiempo.

2.- ¢ Fui un hijo deseado?

Pregunta dificil, pretendemos no saberlo, incluso mirar en otra direccion. Resulta
doloroso no ser esperado ni deseado. Tal vez nuestra madre intentd abortarnos, o
incluso puede que seamos ekdrde una violacion. Sea como sea, debemos conocer la
respuest aé

3.- ¢ Me querian del sexo que soy?

Si soy el segundo hermano y antes habia un chico, con toda probabilidad mis padres

deseaban una nifia. O bien, hay cuatro hermanas y de repente vieneqieng@ra sin

duda fAel deseadoo.

Los padres mienten de forma inconsciente respecto a esta pregunta, dicen alguna

obviedad como: jlo importante es que venga bien! Pero sus actos posteriores los delatan
cuando empiezan a regalar balones de futbol aesatarcehni j a Aconsecuti vac

4.- ¢ Por quién o por qué eligieron mi nombre?

Me llamo Antonio, como mi padre y mi abuelo. O por el contrario, soy chica'y me
pusieron el nombre de una antigua novia de mi padre. Lo ideal es tener un nombre que
nunca haya sido usa@éa nuestro arbol genealégico, algo que nos concedera mayores
margenes de libertad.

5.- ¢La fecha y hora de mi nacimiento, cual es? ¢ Se asemeja a otra fecha
importante para mi familia?
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Esas ficasualidadeso o0 sincr oni elondatemne s : He n
o llegué al mundo el dia del aniversario de la muerte de una de mis abuelas.

6.- ¢ CoOmo fue mi embarazo y mi parto?

¢, Sencillo, o rodeado de todo tipo de complicaciones? Naci a los siete meses, antes de

estar completamente formado o a los dien, la sensacion de que me retuvieron en

contra de mi voluntad.

aNac?2 por cesS8rea?, aMi madre muri - con el

7.- ¢ Me dieron de mamar? ¢ Cuanto tiempo?
Cual qui er situaci-n qgue se de por defecto o
experiencia de tommdeche materna, o la tomé hasta los cinco afos.

8.- ¢, Ocurrieron acontecimientos importantes en mi infancia? ¢ Coémo es y ha sido

mi salud?

Somos como esponjas que absorbemos las emociones de ese periodo de nuestra vida.

¢, Se separaron nuestros padres cuaratbos unos nifios? ¢ Cambiaron de pais? ¢ Les

afect6 una guerra? ¢Un accidente los dejé marcados?

-Nuestra salud es de hierro. O tal vez, durante los primeros cuatro afios de mi vida sufri

de amigdalitisé Me romp?2 tres veces el mi s n

9.- ¢ De qué ersonas recibi cuidados, afecto y educacion en mi infancia? ¢ Qué
mascotas hubo en casa?

Es posible que nuestros padres estuvieran poco y la que nos atendia era nuestra abuela
materna. O sencillamente nuestra hermana mayor, 10 afios mayor que noso#os, era |
que nos vigilaba.

Las mascotas: pajaros, gatos, perros, etc.

10- ¢ Qué lugar ocupo en ldhermandad?
El octavo, o soy hijo Unico y tengo el espcio y la atencion de mis padres.

11- ¢ Qué diferencia de edad existe entre mi hermano que me antecede y yo, 0
entre el que me sucede y yo?

Hermanos muy seguidos son tratados como una unidad, el territorio se reparte entre
ambos. Si uno es el simco, el otro es el serio, pero éste sera listo y el otro torpe, por
ejemplo. Hermanos entre los que hay mucha diferencia de edad, son tratados como hijos
anicos, e incluso el mayor, ante un padre o una madre ausentes, puede tomar roles
paternales o mateales.

12- ¢ Cuales son los nombres de mis hermanos (incluidos abortos y fallecidos) y las
fechas de nacimientos de cada uno de ellos?

Observemos si llevamos el nombre de un hermano muerto antes de nuestro nacimiento,

si remplazamos a un muerto. O nuettcha de nacimiento coincide con la de ese

aborto traum8tico de nuestra madreé I ncluso
boda

13- ¢ Cbmo era la convivencia con mis hermanos mientras vivi con ellos? ¢ Como es
en la actualidad?
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Rivalidad absoluta y comtuas peleas por el espacio, o de cooperacion y fluidez.
Puede que en la actualidad la relacion con nuestros hermanos sea célida y de
cooperacion o alejada y distante en todos los sentidos.

14- ¢Hubo alguno de ellos que acaparé mas atencion qué los demgBoer quée?
La respuesta siempre estuvo frente a nuestros 0jos, tal vez no nos atreviamos a mirarla.
Se paga un precio por ser el preferido.

15- ¢ Qué es de ellos en la actualidad? ¢ Tienen pareja e hijos? ¢ A qué se dedican?

¢, Como es la salud de mis hermanos?

Pregunta fundamental para entender el tema del territorio, del espacio, del ego corporal
0 material.

-No me resisto a afiadir que somos moldeados por los deseos de nuestro arbol
genealdgico. Cuando observamos a una persona estamos viendo su arbol gersalogi
completo. Es posible que el linaje materno tenga mas influencia que el paterno, pero en
cualquier caso, somos como una moneda con dos caras sobre las que quedan las huellas
de los dos linajes.

Segunda parte en el estudio de nuestro @dwkalogicdego libidinal)

o
Estas son unas preguntas que permitirdn que tomemos consciencia sobre nuestro ego

libidinal, es decir sobre nuestro centro creativo y seraguntas redactadas por una
Aimagaodo muy sabia que giran entorno a nuestrtr

1-¢ Cudl es el nombre de mi madre? ¢ Por qué o por quién se llama? ¢ Cual es el

nombre de mi padre? ¢ Por qué o por quién se llama?

La genealogia es una cadelgarepeticiones, debemos averiguar las influencias de

nuestros abuelos sobre sus hijos (nuestros padres) Ya sabemos que con los nombres se
deslizan contratos inconscientes, muchas veces heredados de nuestros ancestros. Repetir
nombres es una sutil formad r epet i r desti nosé

2-¢ Cual es la fecha de nacimiento de mi madre? ¢ Recuerda esa fecha a otra fecha
importante en mi familia?

Cuantas veces se observa en una familia que tras la muerte de una abuela nace una nifia,
hija de una de sus nietas, que considat@ntica a la abuela desaparecida. Parece un
engranaje de una maquina que sustituye piezas desgastadas por otras nuevas a las que
somete a una funcion similar. Nuestro trabajo consiste en identificar y desactivar esas
Amonstruosi dades oiherddebemas eongeeaalas,adeberhok realizarr
Afuna toma de conscienciado

3-¢,Como se llaman los hermanos de mi madre (incluidos abortados y fallecidos)?
¢,Cuando nacieron? ¢ A que se dedican o han dedicado? ¢ Tienen o tenian pareja e hijos?
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Atencién a este datoi suestro nombre coincide con el hermano mayor de nuestro

padre: jPueden echarnos encima a un tio en forma de proyeccion!

La posicién de nuestra madre en su hermandad: la mayor y responsable o la pequefia a
la que no dejan crecer.

4-¢; Qué sé de la relacioe chi madre con sus hermanos?

Rivalidad, celos, etc. Recordemos que nuestros padres nos marcan sexualmente. Puede
gue encontremos cosas tan curiosas como dos hermanas casadas con dos hermanos, (de
otra familia) | o que signnuddquesya que hay un
explicaremos)

5-¢Algunos de mis tios maternos han enfermado, han sufrido accidentes graves o han
fallecido? Describe lo sucedido.

Es una parte importante de nuestra historia familiar que debemos conocer
perfectamente. Todo accidente grave dedgeimterpretarlo como un intento de suicidio.
La forma de morir nos ofrece pistas valiosas sobre lo que esta sucediendo en la

Atrastiendaodo de nuestro 8rbol geneal -gico.

6-¢,Cudl es la fecha de nacimiento de mi padre? ¢ Recuerda esa fecha a otra fecha
importante en mi familia?

El arbol genealdgico es como un puzzle, cada fecha de nacimiento es como una pieza.
Conocer todas las piezas es disponer de una informacion muy valiosa para identificar
patrones de repeticion.

7-¢,Como se llaman los hermanos de mi padduidos abortados y fallecidos)?

¢ Cuando nacieron? ¢ A que se dedican o han dedicado? ¢ Tienen o tenian pareja e hijos?
Tal vez nuestros padres formaban parte de una familia muy numerosa, pero después
nadie tuvo hijos, o0 muy pocos. El arbol se estancposible que se trate de un arbol

gue no quiere reproducirseé

Investigar sobre el tipo de trabajo que realizan. El trabajo de funcionario, conecta con

un padreestado que continda suministrando dinero incestuoso y que en parte limita el
crecimiento. ¢ Se peitieron superar a sus padres?

8-¢,Qué sé de la relacién de mi padre con sus hermanos?

Descubrir con quienes mantienen buenas relaciones, a quienes ignoran. Incluso la
rivalidad con algun hermano. Tal vez dentro de la hermandad el mayor sea una figura
paten a é

9-¢ Algunos de mis tios paternos han enfermado, han sufrido accidentes graves o han
fallecido? Describe lo sucedido.

Descubrir a qué edades ocurrieron esas muertes, ¢cémo pudo afectar esa situacion a
nuestros padres? Observar el tipo de enfermedaddanyile se repite, si la hay.

10-¢,Qué sé de la unién de mis padres? (Como se conocieron, que le atrajo al uno del
otro, cuantos afos se llevaron de novios, como fue ese tiempo previo a que me
concibieran, si se casaron, en que fecha, como era la relatiérambos durante mi
embarazo y mi crianza).

¢, Se conocieron de nifios y se emparejaron? ¢, Fue un encuentro tardio? Los noviazgos
extraordinariamente largos son contratos de sufrimiento y de represion sexual. O tal vez
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se casaron a causa de un embarazo seade y nosotros nos sentimos responsables de
esa union.

11-¢;Qué forma de pensar tienen (o tenian) mis padres? ¢ Cuéles eran sus creencias? ¢Me
dejaban libertad para pensar y decidir por mi mismo? (En esta y en las siguientes

preguntas especificar si hayatentes respuestas respecto al padre y respecto a la

madre)

Examinemos sus ideas religiosas, politicas, sus niveles de estudio. El proyecto
Aiparental 0 que ten2an pensado para nosotros

12-¢ Me senti querido por mis padres (manifestaciones de carifio, gliragos,

caricias, acompafiamiento, comunicacion de afectos)? ¢ Me apoyaron para que yo me
relacionara con los demas? ¢Me dieron permiso para salir con chicas o chicos, para
elegir mis amistades y mis parejas?

Veremos como se relaciona la familia a nivebermnal, y libidinal. Recordemos que lo
gue no nos dieron, después nosotros lo repetimos de forma inconsciente.

13-¢ Me permitieron que conociera la sexualidad, sin prohibiciones o limitaciones? ¢Me
permitieron con agrado ser creativo, experimentar, hasasdiferentes al resto de los

familiares? ¢ Me negaron en algin momento el placer?

Es un punto muy importante que nos permitira evaluar las satisfacciones y las
frustraciones de nuestro 8rbol geneal -gico.

14-; Como me atentaron, en exceso, en defecto? ¢ Cémo me cuidaron? ¢ Permitieron

mis padres que tuviese mi propio espacio en el hogar y que estrenara mis ropas, mis

libros y mis juguetes?

Recordemos que a trav®s de | a alimentaci - -n
debemos cuidar. Dice Alejandro Jodorowsky que personas angustiadas esperan salir de

esa situacion recibiendo un buen consejo psicoldgico o una cita de Freud o de Jung. Sin
embargo la base es el cuerpo, debemos ver lo que nos daban de comer en la infancia y
loque comemos en este momento y por qu®. Si
alimentos de nuestra infancia, es porque sentimos un apego emocional por esos

primeros alimentos y con ellos nos encadenamos a la angustia.

Preguntarnos: ¢ Como comemos y el qué? i@&oientes de este aspecto material de

nuestra vida!

Tambi ®n es un problema fiheredaro | a ropa, |
mayor ées algo que, entre otras cosas, puede

15- Si le preguntaramos a tus padres cuales serafy las finalidades de sus vidas

¢, Qué crees tu que responderian?

Con ell o estamos averiguando Ala trampaodo a
puede deslizarse hacia nosotros, sus hijos.

Tenemos niveles y limites en cada uno de nuestros cuatrdDEmMos avanzar

milimetro a milimetro en nuestra claridad mental, buscando mejorarnos a nosotros
mismos. Aceptar nuestros limites e imperfecciones.
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Tercera parte del estuddel arbolgenealdégicdEgo emocional)

Arbolista: Hemos profundizado en tus centros material y creativo sexual, es hora de
adentrarnos en el ego emocional

o0

Vv
S

e
e

r entradas fATe gustar2a comenzar <con
gundaelpaedteudiieo nuestro 8rbol geneal

Consultante: ¢ El ego emocional? ¢ Tiene algo que ver con mis abuelos?

Arbolista: Si, con tus cuatro abuelos y sus hermanos ¢ Te apetece hacerlo contestando a

otras 15 preguntas?

Consultante: Si, me parece un buenauét buscando respuestas me oriento en el

camino.
15 PREGUNTAS MAS PARA ANALIZAR NUESTRO ARBOL
GELEALOGIC O:
1 1.-¢Cual es el nombre de mi abuela materna? ¢ En que fecha nacio? ¢ Como era

fisicamente? ¢ Qué hermanos tenia, incluidos abortos y fallecidos? ¢Cuand
nacieron? ¢ Qué sé de cada uno de ellos (profesiones, familias que formaron,
anécdotas, enfermedades, fallecimientos)?

2.-¢,Qué acontecimientos importantes vivié mi abuela materna? ¢ Cémo fue su
infancia? ¢ Qué enfermedades tuvo? ¢A que se dedic6? Si e ngaen qué

fecha murié y cual fue la causa de su muerte?¢ En que fecha se casaron, o
comenzaron su convivencia, mis abuelos maternos? ¢ Qué tipo de relacién
tenian entre ellos?

3.-¢,Qué crees que hizo sufrir a tu abuela materna? ¢ Qué crees que alegré mas
la vida de tu abuela materna?

4.-¢Cudl es el nombre de mi abuelo materno? ¢, En que fecha ng€iémo era
fisicamente?;, Qué hermanos tenia mi, incluidos abortos y fallecidos? ¢, Cuando
nacieron? ¢ Qué sé de cada uno de ellos (profesiones, familias que formaron
anécdotas, enfermedades, fallecimientos)?

5.-¢, Qué acontecimientos importantes vivid mi abuelo materno? ¢ Como fue su
infancia? ¢ Qué enfermedades tuvo? ¢ A que se dedicé? Si ya no vive, ¢en qué
fecha murié y cual fue la causa de su muerte?

6.-¢,Qué crees quieizo sufrir mas a tu abuelo materno?¢ Qué crees que alegro
mas la vida de tu abuelo materno?

7.-¢,Qué crees que deseaba mas tu abuela materna? ¢ Qué crees que deseaba
mas tu abuelo materno?

8.-¢,Cual es el nombre de mi abuela paterna? ¢ En que fecha ng€iémo era
fisicamente?¢ Qué hermanos tenia, incluidos abortos y fallecidos? ¢ Cuando
nacieron? ¢ Qué sé de cada uno de ellos (profesiones, familias que formaron,
anécdotas, enfermedades, fallecimientos)?
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1 9.-¢Qué acontecimientos importantes vivié mi abuela pateg, Como fue su
infancia? ¢ Qué enfermedades tuvo? ¢ A que se dedicO? Siya no vive, ¢en qué
fecha muri6 y cual fue la causa de su muerte?¢ En que fecha se casaron, o
comenzaron su convivencia, mis abuelos paternos? ¢ Qué tipo de relacion tenian
entre ellos?

1 10-¢Qué crees que hizo sufrir a tu abuela paterna? ¢ Qué crees que alegréo mas
la vida de tu abuela paterna?

1 11-¢Cudl es el nombre de mi abuelo paterno? ¢ En que fecha ng€émo
era fisicamente?% Qué hermanos tenia, incluidos abortos y fallecidos?
¢,Cuando nacieron? ¢ Qué sé de cada uno de ellos (profesiones, familias que
formaron, anécdotas, enfermedades, fallecimientos)?

1 12-¢Qué acontecimientos importantes vivio mi abuelo paterno? ¢ Como fue su
infancia? ¢ Qué enfermedades tuvo? ¢ A que se dedicd? Sivien¢ en qué
fecha muri6 y cual fue la causa de su muerte?

1 13-¢Qué crees que hizo sufrir mas a tu abuelo paterno?¢Qué crees que alegré
mas la vida de tu abuelo paterno?

1 14-¢;Qué crees que deseaba mas tu abuela paterna? ¢ Qué crees que deseaba
mas tu abalo paterno?

1 15-¢,Cdmo era, oly es, la relacion entre tu madre y sus padres? ¢ Coémo era, oly
es la relacion de tu padre con sus padres?

Cuarta y ultima parte del cuestionario: estudio del agbokalégicdEgo
intelectual)

A
El estrato de los bisabuelos es casi siempre el mas desconocido, sin embargo es
fundamental llegar a él, por su relacion directa con nuestras creencias, ndeatas i
locas, nuestras limitaciones intelectuales. ¢ Nos hemos parado a pensar alguna vez de
gue forma veian nuestros ocho bisabuelos la vida? Cualquier dato de este estrato es util

para conocernos mejor, y sobre las probables lagunas que existan, ediBoawartzo
imaginacion, castillos de historias que sirvan para sanarnos.

Pasemos a las preguntas:
A diferencia de las otras ocasiones hoy no voy a poner ningun ejemplo, creo que no se
necesitan.

1.-¢Cual es el nombre de la madre de mi abuela materna? ¢&nlas fechas de su
nacimiento y de su muerte? ¢, Qué sé de la historia personal de la madre de mi abuela
materna?

2.-¢,Cual es el nombre del padre de mi abuela materna? ¢ Cuales son las fechas de su

nacimiento y de su muerte?¢,Qué sé de la historia pedsmaddre de mi abuela
materna?
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3.-¢,Cual es el nombre de la madre de mi abuelo materno? ¢ Cuales son las fechas de su
nacimiento y de su muerte?¢,Qué sé de la historia personal de la madre de mi abuelo
materno?

4.-¢,Cual es el nombre del padre de mi abuelema? ¢ Cuéles son las fechas de su
nacimiento y de su muerte?¢,Qué sé de la historia personal del padre de mi abuelo
materno?

5.-¢ Cudl es el nombre de la madre de mi abuela paterna? ¢Cuales son las fechas de su
nacimiento y de su muerte? ¢ Qué sé de larfagpersonal de la madre de mi abuela
paterna?

6.-¢,Cual es el nombre del padre de mi abuela paterna? ¢ Cuéles son las fechas de su
nacimiento y de su muerte?¢ Qué sé de la historia personal del padre de mi abuela
paterna?

7.-¢,Cual es el nombre de la madeendi abuelo paterno? ¢ Cudles son las fechas de su
nacimiento y de su muerte?¢Qué sé de la historia personal de la madre de mi abuelo
paterno?

8.-¢,Cual es el nombre del padre de mi abuelo paterno? ¢ Cuéles son las fechas de su
nacimiento y de su muerte?¢ éde la historia personal del padre de mi abuelo
paterno?

9.-¢ Qué se de las creencias de los padres de mi abuela materna? ¢ Como criaron y
educaron a sus hijos?

10-¢Qué se de las creencias de los padres de mi abuelo materno? ¢ Cémo criaron y
educaron a susjos?

11-¢Qué se de las creencias de los padres de mi abuela paterna? ¢Como criaron y
educaron a sus hijos?

12-¢Qué se de las creencias de los padres de mi abuelo paterno? ¢ Cémo criaron y
educaron a sus hijos?

13-¢ Cudl crees que seria la finalidadvia de cada uno de tus 8 bisabuelos?
14-¢ Cual es el miembro mas desconocido de tu arbol? ¢ Qué le darias si pudieras?

15-Me detengo unos instantes. ¢ Qué siento después de contestar a las preguntas de este
cuestionario?

* % %

Muy importante es que te tosiéu tiempo, no te asustes por la aparente avalancha de
informacion, cuantas mas cosas sepas mas sencillo resultara todo. El sélo hecho de
comenzar a recopilar datos, o incluso de estar leyendo este articulo, ya es dar un paso.
AUn viaje detmbbesomtheehkzd - mmeempre por un
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Lao-Tsé. Algunos arbolistas dicen que se necesitan como minimo tres semanas, pero es
algo flexible y dependera del tiempo que dediques a la investigacion.

Para terminar est e fmrefleri@mde Jarg aobre este temaa mo s a

ACuando trabajaba en mi 8r bol geneal - gico,
gue me une a mis antepasados. Tuve el fuerte presentimiento de que estaba bajo la
influencia de actos y problemas que quedaron indetop, no resueltos por mis

padres, mis abuelos, y mis otros antepasados. Tuve la impresion de que a menudo en la
familia hay un Karma impersonal transmitido de padres a hijos. Siempre pensé que

tenia que responder preguntas ya hechas a mis antepasadestenéa que concluir, o
continuar | os problemas no resueltos previ a

Las resistencias, fuerzas contrariasaahbio.

La psicogenealogia parte de la premisa de que determinados traumas vy
comporamientos inconscientes se transmiten de generacion en generacion, por lo que
para que un individuo tome consciencia de ellos y pueda desligarse de los mismos es
necesario que estudie su arbol genealdgico.

Ahora nos encontramos en la segunda parte, desjgué@s arduo trabajo en el que
hemos recopilado y organizado mucha informacion sobre nuestro arbol genealdgico.

Talvezyavi sual i zamos fila misi-n | oca de nuest.|
profesién (El abuelo era abogado como nuestro padre y ooiestro caso), en un
determinado tipo de casamiento, o en cual

separamos de su programa establecido empezaremos a encontrar resistencias que
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simbolizan las quejas de nuestro arbol para que nos liberemos del contraadtaie |

gue nos une a él. Estas resistencias son como corrientes marinas que se oponen al
avance de un navio. Pueden manifestarse sin que el mismo consultante sea consciente e
influyen tanto en su comportamiento, como en hechos sincronicos que suceden
danzaines alrededor del momento en que se pone en marcha un cambio.

Imaginémonos el arbol genealdgico actia como un camarero que lleva su bandeja,
cargada con vasos Yy botellas, apoyada sobre una mano. Cuando un vaso se sale de su
sitio (el individuo que tomaansciencia), toda la bandeja se desequilibra y eso es lo que

el camarero tratard de evitar. Debe encontrar el nuevo punto de equilibrio, es un
moment o donde el 8rbol dAgritao, se desequi l

¢ Hasta donde podemos llegar?

Es muy importante enteedd que cuando nos movemos || evar
con nosotros (Se dice que junto a cualquier persona siempre viajan todos sus ancestros,
unas catorce personas como minimo. Los padres, abuelos y bisabuelos).

En algin momento de nuestravidaescucham | a @Al | amadao para rea
pared de resistencias se opone a nuestro avance, como una bestia que nos frena. En ese
momento necesitamos encontrar a una figura que actie como maestro/a que nos abra

una puerta en esa muralla defensiva que &del genealdgico.

También podemos dejarnos conducir por un experimentado arbolista que sin duda nos
facilitara el proceso y sabra como trabajar con nuestras resistencias para desarmarlas. El
arbolista es un conocedor de los simbolos que se emplean difetastes culturas y
tradiciones. Sefiala las cosas que ve y marca el camino, pero es el consultante quién ha
de realizar el esfuerzo por sanarse, nadie lo puede hacer por él. Recordemos que aunque
un maestro pueda indicar donde esta la puerta, somaosa®oks Unicos que podemos
cruzarla.

En ese nuevo camino que se nos abre, nos encontramos con aliados que nos ayudan y

con enemigos que nos recuerdan la persistencia del pasado. En un punto del camino
morimos a | o que ®ramosrywiceahamamoa wnmeasi
(En realidad lo que ocurre es que elevamos nuestro nivel de consciencia, dejamos de
repetir viejas fébrmulas caducas).

Hay que aclarar que nuestro éxito también es el éxito de nuestro arbol genealdgico. Lo
gue nos damos a nosmirmismos, se lo estamos dando a nuestro arbol.

Entendemos que las resistencias son reacciones de defensa. Cada vez que nosotros
Amovemos al god nuestro clan tambi ®n se mueyv
trata de reequilibrar la situacion. Ndasos atados a ese inconsciente, aunque sin duda

nos Afastidiad cada vez que tratamos de tr a

En muchas ocasiones no queremos cambiar porque nos identificamos mas con la
identidad que nos dio el arbol que con la propia, porque adem®@samos que Si
cambiamos ya no nos van a querer igual. Si
elt2o0 Roberto y ahora me vuelvo trabajador
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reconocer! y para colmo, jno me van a reconocer, ni a querer si me salgdaihg
pobre t2o!o

Hay mudltiples formas en que esas trampmsstencias asoman en nuestro avance,

pueden aparecer enmascaragsnuchas formas, por ejemplo: no encontrar los datos,

0 que los encuentre y se me pierdan, llegar tarde o faltar a la ciealconar bEs | i st a é
bueno que sepamos detectarlgmra interpretarlas y desactivarlas antes de que
boicoteen nuestro avance hacigrrla finalidad.

El disolvente universal es una persona que ha desarrollado en su corazon el amor
divino. Un amor que disuelve todas las resistencias.

Cinco puntos para empezar a interpretar el ayboealdgico

Vamos a imaginar que ya tenemros datos de nuestra investigacion colocados sobre
una hoja y dispuestos en cuatro niveles.

En la planta inferior situaremos a nuestros hermanos, el mayor a la izquierda y
sucesivamente, ordenados por edades iremos hacia la derecha. Recordemos que en
nuestra cultura se escribe de izquierda a derecha.

1.- ¢Qué lugar ocupas en tu hermandad®d6lo unos apuntes rapidos sobre lo que
llamaremos el ego material. Todos los problemas con la hermandad pueden desembocar
en dificultades con el dinero, las posesionek,territorio. Recordemos que los
problemas con la hermandad no resueltos, de adultos, se trasladan a la pareja, los
amigos, los compafieros y los vecinos. Son tantas las variables que interaccionan en la
psique de cada individuo que seria imposible ham@sgondencias universales, validas

para todos. Pero hay ciertas correlaciones que se repiten con bastante frecuencia:

-Ereshijo Unico y tienes todo el espacio para ti. Aungque también, todos los proyectos

gue tus padres t en?2 anmetipRueda qué endasvidahte gueste O , r
entender el concepto de jerarquia y te cueste compartir.
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-El segundo hijocuando el mayor es nifio 0 la segunda hija cuando la mayor es nifia.

Tal vez te esperaron de un sexo dacéptar ent eée
bien papeles secundarios y desarrolla con hainco sus dones para intentar alcanzar los
privilegios del promogénito.

-Existe una relacion directa entre nimero de afadifdeencia entre los hermanosy
derecho de fAocupar tpdoaeunterjyodor Dbgdimseeg
dos hijos muy seguidos, inconscientemente la familia los trata como uno solo, de
manera que si uno es el listo, guapo, come bien, ordenado y es artista, el otro es el
carifoso, simpatico, mal comedor, despistado y jadoa, por ejemplo. jPero cuidado!

Que no se |l e ocurra al |l isto tener graci a,

-El pequeiio de la hermandadno quieren que crezcas, te instalan en una adolescencia
perpetua. Generalmente es el que hace pareja con uno derassypadngelarlos en la
adolescencia] os manti ene a ellos en una fantas?a
no crece, nosotros no envejecemosoO (detr 8s
pequefio sale de casa, el padre, la madre o ambarsalles enfermedadedes o aceleran

el proceso de envejecimiento, lo que provoca en el hijo un retorno total o parcial. Le
otorgan inconscientemente la mision de cuidador que éste acepta para expiar el
sentimiento de culpa.

-Estas justo en el centro, regiteosas del mayor y del pequefio: te dieron la posicion
mas compleja. Muchas veces la vida es una verdadera lucha por encontrar tu lugar.

-Tienes un hermano que es 10 afios mayor que ta: en realidad tu hermano actla mas
como un padre o madre para ti. Al fares hijo Unico, pero con mas de dos padres, lo
qgue se traduce con frecuencia en desobediencia a todos o conflictos de lealtad que
neurotizan.

-Una gran bola de hermanos, en un momento dado no habia medios para subsistir y
empez- - el exilriroéoe i pi. erEde | @al Atbeo|l a0 suel en
niveles y que los padres consciente o inconscientemente consienten.

2.- Los dos linajes.

Por encima de nuestra hermandad, toda la mitad izquierda esta destinada a nuestro linaje
femenino (nuestra maely sus ancestros) La mitad derecha es la del linaje paterno.

-¢,De qué parte tenemos mas informacién? Con frecuencia, la parte de la que tenemos
mas datos es aquella que ha influido més en nuestra educacién y formacién. Es muy
dificil que los dos linajesstén equilibrados.

-Los huecos, son fallos en la transmisién, esconden conflictos en generaciones
anteriores a la nuestra. ¢Hay secretos? o ¢cortes afectivos? Mas adelante veremos que
estos huecos |l os debemos Arel |l emaded con
informacion una novela llena de sentido y de consciencia. Lo que le damos al arbol nos

lo estamos dando a notros mismos.

- ¢Llevamos el nombre de alguno de nuestros tios o tias? ¢ De los abuelos? ¢De los
bisabuelos? Si es asi tenemos un nudo nargisistpue dedicaremos todo un capitulo
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para explicarlo. De momento subraya con un color todos los nombres del arbol
genealdgico que sean como el tuyo. Y puedes dar un grito de alegria si tu nombre no
est8 repetidoé 4Enhorabuena!

3.- La forma en la que han nuerto nuestros ancestros

-Los accidenteson suicidios encubiertos

-Los problemas cardiacos son resultado de dificultades emocionales

En realidadcada enfermedad y cada muerte es una fuente de informacion valiosisima
sobre la biografia del ancestro que analicemos y las relaciones con los que convivio.

4.- Edades a las que se casaron nuestros padres y a la que concibieron los hijos.

-Casi todo en eérbol es fruto de la repeticion, cuando se deja de repetir es que se
avanza. Las fidelidades con sus propios padres hacen que los hijos repitan sus guiones
de vida unay otra vez.

5.- ¢ Se repiten los trabajos?

Cuando una madre proyecta en el hijo a spiprpadre que era carpintero, el pequefio
empezard a jugar con el martillo enseguida. A veces, no se permite superara al padre

médico, y el hijo se hace enfermero. Los negocios familiares son una fiesta para el nudo
incestuoso, al que le dedicaremos tambigrcapitulo.

Tu triada es tu tesoro v ttampa.

Podia pasarme horas
enteras mirando como
los focos de colores
cambiaban el color
de mi pelota

A papa y mama
les fascinaba

Enla psicogenealogia consideramos que una triada es la relacion que se establece entre:
Padrei Madrei Hijo. Tomar consciencia de nuestra triada es como optimizar el aparato
gue nos informa de las fuerzas y las formas con las que fue moldeado el ser que de
verdad somos. Esta red de interacciones de las que vamos a hablar, tiene repercusiones
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importantes a todos los niveles de nuestra existencia y es por ello por lo que le
gueremos dedicar el presente articulo.

Analizamos cada triada focalizando tres blogleesteraccion:

1 PADREMADRE
1 MADRE-HIJO
1 PADREHIJO

En cada una de ellas, definimos como interactian los personajes a ringlcdatro
egos En ura hoja grande podemos dibujarla usando diferentes colores panaiveda
naranja para lo mental, azul para lo emocional, rojo para lo cres@l y gris para
lo material. Lo mostramos con un ejemplo:

G TRIADA

K——_\.
— e lntelectl.;:l
Madre _ o Padre .

e
Emocional

\V &

Corte
Nino

Proteccion

Relacion entre la madre y el padre: ¢, Cual fue la relacibn mental, emocional, sexual
y material entre los padres?

-Nivel intelectual: Una madre sumisa, donde el padre ejerce de protector. Uno es mas

Agrandeodo que el otro, aunque sus niveles de
¢, Qué falta en la relacién intelectual?

-Mayores estimulos intelectuales. Ldes tienen madres con muy poca cultura. Los
padres, con algo m8s de nivel fueron ausent
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-Un entorno cultural y social muy cerrado genera cierta asfixia intelectual, donde sélo se
pueden pensar <ciertas ceaemnarsdadque est 8n Abi en

-Permiso para compartir los descubrimientos, donde la critica no esté presente.

-Nivel emocional: Los dos son padrasfos, la madre se quedd coraios (los que
tenia cuando murié su padre) y el padre erhijel menor de una numerosa hermahda
también estancado a nivel emociors®. casan por amor, bajo un contrato de
exclusividad absoluta que cumplen escrupulosamente

¢, Cual es la relacion emocional mas éptima que se podria imaginar?

Una relaci-n adulta en pdasquelaswemocionésinosaei nar |
deben de comunicar, que son peligrosas. (Estamos frente a un arbol genealdgico que
obliga a reprimir los sentimientos)

-Nivel creativo-sexual: La relacidon estaba bastante equilibrada, aunque estancada en el
tiempo. La madre tenia5 afiosy el padre 20 (la edad en la que empezaron a salir
juntos) El contrato social los obligaba a ho cambiar ninguno de los puntos bajo los que
se estableci6 el tratado. Por tanto es inevitable cierto estancamiento

¢, Cual es la relacion creativeexualmas éptima que se puede imaginar?

Aquella que considera que el sexo es divino, igual que cualquier acto creativo. Una
relacion que permite el disfrute mutuo en toda la extension de la palabra. Como dice
Mari anne Cost a: ASi | amimadague juzga, pademes hacerr d e s ¢
cual quier cosabo

-Nivel material: Se cuidan con mucha dedicacion y entrega.

El padre tiene muchos conocidos por su trabajo, pero ningin amigo de verdad. La
hermandad tan extensa provoca que soélo se relacione a nivel simbdfrii uno de sus
hermanos, el inmediatamente anterior a él.

El padre y la madre comparten su espacio, dos hermanos estan casados con dos
hermanas, lo que representa un nudo homosexual del que hablaremos en otro capitulo.
Comparten casterritorio, trabajoy dinero. A pesar de compartirlo todo, también se
rivaliza a nivel sutil . Parece que a un ni\
competir para poder sobrevivir dentro de su hermandad. Si no son rapidos, pueden
dejarl os sin comidaté

¢,Cual es laelacion material mas éptima que se puede imaginar?

Compartir el espacio es saber vivir sin invadir el espacio del otro. Respetar ciertas
parcelas de intimidad y privacidad que son muy importantes.

Mari anne Costa afirma que afodexam deti) Esiucae n : AT

pal abra sexual de posesi - n. En cambi o si d i
que es tuyo)
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El nifio

También es muy competitivo. Quiere ser el primero en todo: en juegos y estudios. Llega
al absurdo de no aceptar ser el selguhermano y se enfada por el hecho de ser el
altimo en la familia. Competitividad que es el reflejo de la de sus padres

La madre se apodera del nifio, toma posesion emocional de él. El primer hijo es del
linaje paterno y el segundo del linaje materno

Deciden poner al nifio el nombre de sus padres (ambos se llamaban igual) estableciendo
una pantalla de proyeccion en el hijo. Podrian pedirle aquello que sus padres no
pudieron darles.

No hay duda de que la familia establece una forma de comunicacion determinada
el 8rbol es un sistema de cosas escondi dasé

A nivel emocional el nifio repite el mismo esquema de sus dos padres que estuvieron
cortados de la figura paterna y establecieron una relacion muy intensa con la madre.El
nifio esta cortado a todos los nivelesdl a f i gura paternaé

Se comunica intelectualmente con la madre

Esconde su creatividad y su sexualidad, ante sus padres y ante el mundo.

No se considera aceptable para ocupar un espacio

Para que toda esta informacion sea verdaderamente Uutil, proponemigsieshtes
ejercicio:

1.-Describir y representar una triada ideal.

¢ Qué relacion intelectual, emocional, creatieaual y material, seria ideal para unos
padres? ¢Y entre un padre y un hijo/a? ¢Y entre una madre y un hijo/a?

2.-Describir y representar nuestriada mientras durd nuestra crianza.
3.-Describir y representar la triada de nuestra madre (con sus padres)
4.-Describir y representar la triada de nuestro padre (con sus padres)
Segun Marianne Costa:

* Todos los problemas con los hermanos, o con tej@aon una mascara de algo que
nos sucedio con los padres.

*Con los amigos reproducimos los problemas que tenemos en nuestra hermandad. La
hermandad nos forma el concepto social.

Cuando quedan cosas por resolver, hay un ejercicio psicomagico que nesylta
sanadorun ejercicio de confrontacion Con el padre o con la madre.
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-Esto es lo que me hiciste

-Esto es lo que senti

-Esto es Ique me produjo

-Esto es lo que padezco ahora a consecuencia de ello

-Esta es la reparacion que me debes

Dibujar y analizar las triadas es un ejercicio sanador, porque nos desvela trampas, nos
descubre tesoros y es una importante toma de conscienciaglpgaiajo no esta
realmente terminado hasta que no se pasa a la accion. Confrontar es una contundente

forma de dejar de quejarnos y de sufrir. Es actuar, como también lo es suprimir
contratos de | ealtad, deshacer nudos, darno

Los cuatro egos, las cuatro energias que animan neeg&aismo.

Alejandro Jodorowsky nos habla de que no tenemos un solo ego, sino cuatro que son
como cuatro caballosug hacen avanzar el carro de nuestro Yo corporal:

1- INTELECTO: produce ideas, lo mental.
2- EMOCIONAL: produce sentimientos, la vida emocional
3- SEXUAL-CREATIVO: produce deseos, es la fuerza libidinal
4.- MATERIAL: es nuestro cuerpo con sus necesiddufisicas y la vida material

Pasemos a desarrollar con algin ejemplo aclaratorio esta idea basica de la
psicogenealogia jodorowskyana:

Egointelectual o energiantelectual

-El filosofo que vive en su cabeza, es el perfecto ejemplo de una persona situada en su
ego intelectual, que puede acabar sus dias recluido en su. nfgmelando
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desconectado de su cuerpo, de sus emociones y su creatividad. Una persona que
considera que todo el universo es algo racional y teme aquello que no puede explicar
intelectualmente.

Ego emocionalo energia emocional

-Un ejemplo de este ego ematabpodrian set o s segui dores Afang8tic
partido pol 2tico. Los que asisten con su i
mitin en campafa electoral. Cada palabra de
fuera la vida en ello. Realin canticos colectivos donde se descalifica al rival politico

de turno. Impregnados de un sentimiento de afinidad, todos comparten similares
emociones conectadas con una determinada manera de entender la vida. Tal vez no nos
habiamos dado cuenta de lo mouicjue se parece un mitin a un partido de fatbol. Donde

el aficionado también realiza canticos colectivos, donde los gritos e insultos al rival

pueden acompafarse con banderas de los colores del equipo.

El ego emocional nos habla de sentimientos y nos tarea el corazon. Ego que en el

8rbol geneal -gico est8§8 relacionado con nues
Al igual que evaluamos las ideas, para conservarlas o deshacernos de ellas segun su

grado de utilidad y belleza, también debemos examinar nuestrsisatus para ver si

son auténticos o no. Todo sentimiento que nos lleve a la guerra y a la confrontacion es

algo de lo que deberiamos prescindir. Los sentimientos auténticos son aquellos que nos
conducen a la paz

Ego libidinal o energia sexual y creativa

-Queda representado por aquel que solo vive para seducir o ser seducido. La persona
que dice que en la vida sélo hay sexo y olvida incluso sus capacidades creativas.

Ego material 0 energia material

-El ejemplo mas visible es el cuerpo musculado del pgesoig vive en un gimnasio,
obsesionado por la dieta y por la comida con pocas calorias. Otra de las caras de este
ego es la necesidad de mantener una edad corporal determinada, entre 20 y 35 afios.
Luchando contra el paso del tiempo a golpe de  bisturi.
Eske es un ego que no desea desaparecer como demuestra la siguiente historia:

Se trataba de un gran gurl rodeado por todos sus discipulos en ese dificil transito
hacia la muerte. Entonces uno de sus discipulos se acerco para preguntarle por sus
dltimas palabas

El gurd contestd: jNo quiero morir! jNo quiero morir! jNo quiero morir!

Nuestro problema es que mezclamos los cuatro centros (egos) creyendo que son
uno solo y que este solo es de naturaleza intelectual.

Cuando en realidad deberian de estpiilibrados cuando uno se desarrolla en exceso,
los otros tres se desarrollan en defecto, quedan inmadeposnidos, insatisfechos.
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Jodorowsky discrepa nooalgunas corrientes espiritual defensoras de la idea de que
tenemos que matar al ego para llegar a la iluminacién, o a tener un nivel de consciencia
elevado. Dice que el ego no hay que matarlo, sino domarlo.

A veces compara nuestro ego con un perro, cayafro patas, esas cuatro energias,
deben de ir encaminadas en la misma direccion. Si cada pata lleva un camino distinto, el
perro se cae y da con la panza en el suelo. No llega a ningun sitio. Es lo que pasa
cuando pensamos una cosa, queremos otra, desealgo diferente y hacemos al
contrario.

También nuestra mano tiene una disposicion que nos permite comprender los cuatro
egos Y la quinta esencia. El dedo indice es el que representa el ego intelectual, a su lado
tenemos el dedo corazén representa al egpocional, a continuacién el anular se
conecta con el ego libidinal y el mefique representa el material o corporal. Podemos ver
como el pulgar es otra cosa, se separa de los otros cuatro, representa nuestra quinta
esencia

Estos cuatro centros no se conean entre si (tienen lenguajes diferentes) y llevan su
propia vida independiente los unos de los otros. Y es por ello qu&nescesaria una

cierta sabiduria interior, que Alejandro Jodorowsky llamaguléntaesencia debe
traducirnos el lenguaje de los mismos. Su papel consiste en hacer que todos esos
lenguajes se vuelvan compatibles entre si a fin de que el intelecto comprenda al
corazén, al sexo y al etpo.

Podemos preguntarnos: ¢ Por qué no vivir en todos los egos, trasladandonos de uno a
otro, sabiamente conducidos por nuestra alma o quinta esencia?

El perro debe de seguirnos hacia donde vaya el ser esencial, hacia nuestra finalidad. Si
no es asi, soas nosotros los que seguimos al ego, vamos encaminados a metas que no
son las esenciales.

1-El intelecto quere ser, debes ensefiarle a no ser (mente vacia)
2.-El coraz6n quiere ser amado y amar, debes proporcionarle la paz (corazén lleno)
3.-El sexo quiee crear debes ensefarle a morir (mutacibn del ego en esencia
impersonal)

4.-El cuerpo quiere actuar, debes ensefameeditar(lo inmovilizamosdurante unos
minutos al dia)

Los cuatro palos del Tarot, el Oro, el Basto, la Espada y la Copa, nos simbolizan:
hablan del cuerpo, del sexo, del intelecto y de la energia emocional. Alejandro
Jodorowsky habla de$ doce deformacionegue describen las formas en que se vive
con uno de los egos se invadido por otro.

También nuestro arbol genealdgico esta conectado con estos centros:
-El ego material en nuestra hermandad
-El ego libidinal en el nivel de nuestros padres y sus hermanos

-El ego emocional a la altura de nuestros abuelos y sus hermanos
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-El ego intelectual con los bisabuelos

Las espadas en el Tarot
\Iuestros bisabuelos

Arbol y niveles

Ego intelectuall

Finalidad
Bisabuela |Bisabuelo | Bisabuela|Bisabuelo | Bisabuela|Bisabuelo | Bisabuela| Bisabuele
Materna | Wateino | Materna | Materne | Paterna | Paterno | Patetnsa | Materno
Hermanos' | Hermanos | Hermanos | Hermanos
Abuela Abuelo Abuela Abuelo
Materna | Materno | Paterna | Paterno
Hermano mayor Nosotros Hermano menor

Alinearnos con nuestros deseos no es mas que poner de acuerdo las cuatro energias para
gue persigan la misma meta en ahg@. Como cada una habla un lenguaje diferente,

son como instrumentos musicales que nada tienen que ver el uno con el otro. Es nuestro
Ser Esencial , el conductor del carro del que hablamos al principio, el que hace de
traductor, de mediador y el que ddieer dedirector de orquesta para que los cuatro
instrumentos toquela misma melodia

Sucede como eal cuento de las uvagn el que se nar@mo un persa, un arabe, un
turco y un griego, hambrientos, andaban errantes por el desierto. Sofiador, el persa

evoca el sabor de |l os fAang%rso y | e entran
cuantos. El arabe observa que seria mucho mas agradable comé nab s 0. E I t U
replica que unos fAuzumso serz2an m8s 1indica
pl acer a¥n mayor ponderando | as virtudes d

Gltima palabra, los cuatro hombre se ponen a pelearse. Cuaad@gsinto de llegar a
las manos, un sabio, acertando a pasar por su camino, comprende la razén de su disputa
y les calma enseguida diciéndoles:
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-iDejad ya de pelearos! Pues hablais de lo mismo. Lo que todos vosotros queréis no es
sino comer uva. Esta el ama fAang%r o en persa, Ai nabo e
Aiztafil 0 en griego.

Diagonaledel ego

¢, Qué son?

Dice Marianne Costa que la confusion mental es producto de las prohibiciones del arbol
genealdgico. Andamos proyectando continuamente nuestros problemas familiares en la
vida. La vida es un escenario donde reproducimos nugsttc a ma f Somatrdsi ar o .
actores los que intervienen en la obra, pero el guion parece estar escrito por el
inconsciente familiar.

El concepto de Adi agonal 6 vVviene a aclar al
fundamentales, el modo en que nuestrasgéa®erse activan para interaccionar con el

otro y cual es nuestro programa preferente de percibir el mundo y de reaccionar ante lo

gue nos rodea.

Sabemos que la energia se distribuyewatro centropero éstos, a consecuencia de la
imprimacién que hacen en cada persona su familia, la humanidad y la cultura, se
aparean en dos diagonales:

*Diagonal fria: egos intelectual y material

*Diagonal caliente: egos emocional y creatigexual
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Ego emocional Ego intelectual

Ego material Ego libidinal

Conocer nuestra diagonal fria:
-¢, Hay creencias morales, religiosas y/o politicas rigidas en mi arbol?
-¢, Sospecho que hay, o he descubierto ya, secretos en mi familia?

-¢ Existen conflictos de territorio, de negocios, herencias o de dinero en mi arbol
geneal6gio?

-¢Para bien o para mal, se pone mucha atencion al cuerpo y la alimentacion en mi
familia?

Conocer nuestra diagonal caliente:

-¢En mi familia hay heridas emocionales por resolver: amores frustrados, duelos no
resueltos (nifios muertos, viudedades etg¢rré@a®

-¢ En mi arbol existen proyectos frustrados significativos?

-¢,Hay represibn o abuso sexual en mi familia? (homosexualidad oculta, incesto,
violacioneseé)

-aHa existido prohibici-n para |l a creativi
ancestros?

La diagonal dominante:

El sentido de que una diagonal domine a la otra es por un lado la tendencia a la
repeticion del inconsciente del arbol y por otro, el deseo de compensacién y de
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resolucién de su supraconsciente. La diagonal dominante nos programa sig&stra
de motivaciones, nos habilita una mirada y nos activa para la accion:
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Secretos dé&amilia
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¢, Qué es la familia?

La familia es lo permanente, estaba antes de que llegaramos, le pertenecemos mientras
vivamos y seguira existiendo después de nosotros. Es una generacion de vivos, que

caminancomo minimo con dos generaciones de muertos a la espalda hasta la linea de

meta, donde le toca subirse a la espalda de la siguiente generacion de vivos.

¢ Yo soy mi familia?

Recordemos que desde la perspectiva de la psicogenealogia Jodorowskyana, cada uno

de nosotros esta habitado por las tres generaciones que lo preceden, lo que hace un
minimo de catorce person&@esde esta perspectiva, consideramos que los secretos
guardados en una generacion son un manantial insano de traumas y conflictos para los

quel eguen detr8s, fAes agua suciao como dir?2a

¢ Hay alguna relacion entre la enfermedad y los secretos familiares?
La relacion entre enfermedad y secretos familiares se hace bastante evidente en el

estudio de los arboles genealdgicos. La fangiacomo una olla psicoldgica llena de
secretos, tabues, silencios, vergienzas. Hay asesinatos, locura, robos, ifidelidades,

c8rcel, i n chAsis la enfermedhdune esdaésolucion del problema, sino una
invitacion a enfrentar un conflicto familigue se ha mantenido secreto. Como escribio
Fran-oise Dolto: ALo que es callado en | a

cuerpo. o
¢, Qué cosas, a nivel psicogenealdgico, vamos cargando en el cuerpo?
En el | ado derechoé est8§8 | a herencia patern

Ladoi zqui erdoéherencia materna

EI vientreéla madre

Probl emas de espal daécargas a | os padres
Padres divorciados, o separadosépuntas de |
Mi edo a | a sexualidadépelvis movida hacia a
No te han amadoépecho endurecido e insensi6b

¢, Si no usalabras para expresar mi dolor, lo expresaré con mi cuerpo?

Anne Ancelin Sch¢tzenberger l o ha estudi ac
lagrimas no derramadas, los secretos de familia, las identificaciones inconscientes y

lealtades familiares invisiels 0 pasean sobre | os hijos y | os
expresg o r pal abras se expresa por dol oreso. C

biznieta que pierde su virginidad por accidente a los siete afios (jugando al salto de
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pértiga) y estudiando sarbol, descubre que su bisabuela fue fruto de una violacion,
concebida en la misma fecha que ocurri6 el episodio.

¢, COmo se pueden observar los secretos en el arbol genealdgico?

Cuando el arbol quiere desvelarte un secreto, crea una estructura, algoegite,seon

eso pretende llamar tu atencion. Por ejemplo una fecha que se repite, un estilo de
eleccion de la pareja, unos accidentes con ingredientes similares. Estos secretos se
guardan por verguenza, por pudor, por proteger a los nifios o autoprotuersa
sociedad.

¢, Dénde se sitlan esos secretos?
Cada secreto que tenemos esté en el estrato que le corresponde (los cuatro egos):

-Mis ideas locas secretas, podemos identificarlas en el nivel de mis bisabuelos
-Mis emociones secretas, estan en mis lalsue
-Mis secretos sexualeseativos, estan en mis padres
-Mis secretos materiales, de territorio, estan en mis hermanos

Cuando el secreto lo porta un miembro de la familia, éste loocdwe un cuerpo
extrafio y molesto, su cuerpo lo vive como un tuman balo alimenticio quéiene que
salir a fueraNunca debemos contar secretos a los nifios, es un Abuso con mayusculas.

Sabemos ademas el poder de la auicacién no verbal, si alguien delante dseticalla

una informacién importante, se delatara tarde o tempram@lgungestoinconsciente

Freud dec2a que fHfAAquel cuyos |l abios call an
traiciona por todos | os poroso.

~ 7z

Cl audine Vegh dec2a que névale m8s saber
vergonzosa o tragica, que ocultarla, porque aquello quealke es subordinado o
adivinado por los otros y ese secreto, se convierte en un traumatismo mas grave a largo

pl azoo.

Los secretos hay que airearlos si son del presente, de la manera mas adecuada y en el
momento mAas propicio, 0 sanarlos con la psicomajisson del pasado. Una
herramienta (til es dibujar el arbol sanado: se trata de hacer una obra en la que
representemos a todos los miembros, con dibujos o fotografias pegadas a modo de
collage. A cada uno le pondremos su finalidad cumplida, todo aquediteg damos

nos lo damos a nosotros mismos, y ahi apareceran todos los secretos convertidos en
bendiciones. He aqui un ejemplo:
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Noew @5
ONCIENCIA g;

£ ®

o

Finalidad - gy yN SEMBRADOR DE CONSCIEN

realizada;

El &rbol guarda secretos, al tiempo que puede intdetvelarlos. En todo arbol
aparece en un momento determinado un héroe, el que lo sana y se sana, aquel que se
atreve a construir el arbol genealdgibsio. existen los arboles sanos porque vivimos en

una sociedad enferma.

~

iLa sanaci - n deduitaBlarepeticioncconmpeendsria, ® repetirla
en una f or (Mejanro 3odorowskyg 0
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El nivel de consciencia de nuestro arpeiealdgico

Una de | as preguntas que debemos realizarng
que habia en nuestro arbol en el momento de nuestro nacmimta ello seria

conveniente que repasaramos el concepto yiledes de consciencide la mano del

maestro Alejandro Jodorowsky.

Segun sus propiapalabras, consciencia es un estado de unién con la vida

universal. Es una expansion continua, igual que el Universh.ao Tse di ce, HfAHa
ser como el agua que toma | a forma del vaso
enfermedades son cristalizaciones derlive s de consciencia que no
enfermedades gen®ticas son filabrigoso que te

El desarrollo de la consciencia, segun Jodorowsky, estd graduado en niveles, de mas a
menos limites, hasta procurarnos la suprema kidarajue es la que nos une de manera
total con el Universo. Partimos de que es posible liberar a la consciencia de sus limites,
paso a paso tal como se alcanzan los niveles de pericia en el Karate, pasar
simbdlicamente del cinturdn blanco, al negro.

Los tipos de consciencia los podemos clasificar segun una escala evolutiva, empezando
por el punto mas bajo:

CONSCIENCIA ANIMAL _(Caracterizada por los problemas con el territorio)

Solo se preocupa de cubrir las necesidades mas primarias. Transforman laesalidad
una jungla de agresividad. Es lo que ocurre en el mundo animal donde solo se
desarrollan los egos mas bajos. La motivacidon se centra en la satisfaccion de las
necesidades béasicas. Se han desarrollado los egos material y sexual, el emocional e
intelectud estan inmaduros. El motor de la accion es la supervivencia y sus respuestas
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giran en torno a la comida, el suefio y el sexo. Un asesino a sueldo es un ejemplo claro
de consciencia animal.

CONSCIENCIA INFANTIL  (Cuando la persona permanece infantilizada)
Esla propia de la infancia donde la prioridad es el entretenimiento. Jugar, coleccionar,

ver pel 2cul as. Es | a consciencia de |l os
americanas. No se pretende llegar a ningun sitio, no hay ideal o busqueda, sélo se
plantea entretener.

La sociedad americana esta en este nivel, es la cultura del ocio y entretenimiento, no
saben defenderse a pesar de la maquinaria bélica de la que disponen.
Nuestra sociedad trata de mantenernos en este nivel, donde somos consumidores
compulsv o s . Un ni fo tampoco puede montar ni ng
manej arnos con total tranquilidadé

CONSCIENCIA ROMANTICA (En este nivel se esta permanentemente
pidiendoésin dar)

El mundo de las telenovelas y de las noticias del corazén. Hay ubraaissi de la

vida que conduce al perfeccionismo. Podemos observar a este pet§unajen

muchas de las series de television actuales.

Consiste en valorar por encima de todo el h
parej ao Cont iatabagsqueda teda maijer o det hor§bre ideal. No se es

consciente de que la pareja es una crisis continua.

CONSCIENCIA ADULTA NEGATIVA (El adulto es el sujeto que invierte. Ahora

bien, puede ser un adulto explotador, cuyo afan sea poseer y explotar)

Es elpolitico, industrial o traficante de drogas que hace mucho dinero aprovechandose

de los nifios y de los romanticos. (Los que se encuentran en un nivel inferior de

consciencia) Usan su poder en beneficio propio sin valorar el dafio que esta provocando

a la ®ciedad en la que vive. No le importa plagiar, si eso le va a aportar beneficios.
Responsables de crear industrias At -xicasbo
contaminando y lastrando a la sociedad. De ser explotador, el egoismo le puede llevar a

ser abuador y vivir en un aislamiento mental con nivel cero de empatia.

CONSCIENCIA ADULTA POSITIVA _(El adulto generoso, que por el contrario no

se queda nada para €él, sino que se lo da a los demas. El adulto generoso también sabe
recibir y aprende lo que es @lrsicio). Es el que da un servicio a su comunidad, aunque
gane mucho dinero con eso. Puede ser un gran médico o cirujano. Tal vez un

empresario que ademas de ganar dinero beneficia de alguna manera a la sociedad que le
rodea. Muchas veces la conscienciali@do es a escala local. Actualmente saltan a la
prensa constantemente acciones solidarias de conocidos empresarios y artistas que son
claros ejemplos de este nivel de consciencia.

CONSCIENCIA PLANETARIA _(El nivel al que todos los habitantes del planeta
deberiamos de aspirar)

Cuando el servicio que se ofrece trasciende las barreras locales y se expande a nivel
planetario. Es el nivel al que debemos aspirar ya que todos nos movemos por el
Universo a bordo de esta nave espacial que se llama la Tierral Bexar del ser con
consciencia planetaria es quedarse estancado en el aqui y ahora, y asi, no llegar al
destino de cada ser: el de fusion total con el Universo.
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CONSCIENCIA COSMICA (En este nivel ya se ha descubierto que todo esta unido.

El secreto de l&c o nc i e n c i-anione wolvet a unifi lo gue estaba separado)
Estamos en un sistema planetario girando alrededor de una estrella que es el Sol.
Formamos parte de una galaxia que a su vez pertenece al universo. Es una escala muy
grande, que nos supgraonvierte en una pequefa gota de agua en un inmenso océano.
Sabe relativizar los problemas cotidianos, porque se inclina ante las leyes del cosmos.
Acepta la muerte, se desprende de toda posesion y se entrega a la vacuidad.

CONSCIENCIA DIVINA (Nivel de onciencia unida al nombre inefable que esta

dentro de cada uno)

Es la que alcanzaron: Buda, Cristo y Mahoma. Un nivel que cae fuera de nuestro
alcance, somos seres humanos, la divinidad queda en otro plano de momento. Sin
embargo, todos llevamos dentro #ama divina, nuestro Dios interior, simbolizada en

la antorcha del Arcano XV del Tarot. Todos nuestros yoes se pliegan ante este diamante
central, que no podemos conocer, pero si sentir.

Nuestramirada al mundo esta filtrada por el nivel de consciequétengamos y ésta, a

su vezesta directamente relacionada con el nivel de consciencia de nuestro arbol
genealdgico. Sin embargo, todogodemos ir avanzandoEl edificio de la
consciencido vamos construyendo a lo largo de nuestra vida desde abajo hacia arriba,
todos los niveles somportantes, todos hay que vivirlos. Incluso cuando hayamos
alcanzadisos elevado® | §tico, el mirador é

Otra pregunta¢, Qué es falta de consciencia?

Cuando algo que te ha sucedido y no recuerdas te esta marcando. El trato que te dieron

tuspadres:laseur as, obsesiones, maltratosése tran
iTu haces lo que te han hecho! Es como una maldicidn, pero se puede cortar.
Jodorowsky Il ama a esto fipsicogeneal og2ao

Si nos hacemos conscientes de nuestros traumas genealdgicosadtisatass. De ese
modo curamos nuestro arbol genealdgico, dejamos de transmitir por él esos errores.

Segun Jodorowsky, el dltimo don que tu das es tu conciencia. Cuando lleguemos a la
muerte, lo mejor que podemos ofrecer es una perfecta y luminosa c@ciame
conciencia clara que hay que saber crear, porgue si no, como decia Gurdjieff, mueres
como un perro, sin ofrendar la conciencia ni construir un alma. Y el proceso lo describe
as?z2: ACuando empiezas poco a pochbmaao despr e
genérico, dejas de verte en una edad determinada. Luego dejas de identificarte con el
tiempo en general. Después ya no te reconoces originario de una patria o hablante de
una lengua determinada. No te ves en tu nombre, no te confundes con lagueosas
posees, vas cesando en la identificacion. Te agarras a lo que eres. A la alegria de la vida.
Eres cada vez mas feliz y no necesitas el traje rigido del caracter o de la personalidad.
Te haces fluido, como el agua. o

Para averiguar quienes somos debeexpandir nuestra consciencia. Y ahi llega el arte.

nEI arte nos abre a otros mundos, a otras 1
arte es terapeéutico: jla enfermedad por antonomasia es la falta de consciencia, y el arte
puede curarla!
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Una introduccién al concepto dedo

Marianne Costa define los nudos como miedos cristalizados que pueden desembocar en
neurosis. Un nudo es un espacio donde hay miedo. Para tratarlo hay que abrirlo como si
se tratara de una puerta cerrada. Dice que cuando aparecié un nudo en ladastae
desarrollo es que habia un peligro real, aunque en la actualidad ya no esté. Es
conveniente deshacerlos actuando con suavidad, sin forzarlos. Intentar manejarlos y que
no sean ellos los que dirijan nuestra vida. Los nudos hay que vivirlos metaienie

para poder superarlos.

Para Alejandro Jodorowsky la clave cosiste en investigar los nudos de nuestros arboles
genealdgicos y de ese modo evitar repetir los errores de nuestros antepasados. Las
neurosis quepadecemos debemos tratarlas con la poterticina psicomagica.

¢,Cuadles son los patrones mas repetidos dentro de un arbol genealégico?

Seg¥%n Al ejandro Jodorowsky esos patrones s«
no se realizan se |l aman finudoso. sél pri me
narcisista; el tercero, el homosexual; el cuarto, el sadomasoquista, y el quinto es el de
neurosis social. Digamos que los ndcleos son semillas destinadas a florecer, en una
fusion total con el universo, solo que este desarrollo natural, se ve lWogeeaan

momento dado por prohibicion o por abuso, a la sombra del miedo. De esta manera
aparece un nudo, como freno neurético a la evolucion.

El ser humano va transitando por esos nudos, o los va deshaciendo. Las amarras al
pasado se evaporan. Freud llaenéso la novela familiar, porque es como una novela,
con muchos problemas distintos.

La ley del arbol, segun Alejandro Jodorowsky, es la ley de la repeticion. Afiade que en
caso de que no nos liberemos de la cadena mediante el acto psicomagico, estaremos
condenados a repetir los errores de nuestros ancestros.

Dice que no existen las familias perfectas; por el contrario, toda familia es una trampa,

incluso las de los hombres iluminados. Al salir del vientre materno el feto busca al
padre, y si no hay padrelita patologia. Nuestro destino se va conformando asi desde
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nuestros primeros pasos. Si a la hija le pusieron igual nombre que a la madre, estara en
incesto (figurado) con su padre; si le pusieron el nombre de su abuela paterna, su padre
esperaraquesubij sea tan fAgrandeo como | o fue su p
0 José, esperan de ti castidad y pureza.

Un nudo se puede estar viviendo de diferentes formas, las mas significativas son las que
siguen:

-Un nudo superadoexiste, pero ha sido elevadaia nivel de consciencia superior, lo
convertimos en algo artistico y util.

-Un nudo neutralizado es aquel que tenemos controlado, aunque se muestre de vez en
cuando.

-Los nudos paralizantes son los que nos crean una enfermedad. Para identificarlos
debemobuscar entre nuestros obst8cul osé

-Nudos padecidos son los que nos causan sufrimiento, nos abusan y repetimos el
abuso a la siguiente generacion.

-Nudos inventados fantaseamos con un nudo con la finalidad de compensar algo peor.
ESQUEMA GENERAL SOBRE LS NUDOS

Nudo INCESTUOSO (Frase: Dentro de la familia, con alguien de la familia, nada
fuera de la familia)

1.-Como nudonos impide salir al mundo. Nos encierra, rechazandanguencias
exteriores.Quedamos amarrados a la familia sin posibilidad de expandirnos.

2.-La finalidad sanaes conocer la totalidad del mundo.
3.-Como nucleco semilla es el amor a los padres

4 -Para identificarlo en el arbal se identifica en algunode los problemas con la
pareja.

Nudo NARCISISTA (Frase: El otro no existe)

l1-Comonudonos i mpide ver al otro. ATodo gqueda
real,serepite | os destinos como fotocopi as. No ha

2.-La finalidad sanaes descubrir todo lo que nos es ajeno, descubrir al otro.

3.-Como nucleoo semilla consiste en asegurarnos de nuestra propia existencia.
Querernos.

4.-Para identificado en el arbo) se detecta en la repeticidon de los nombres, lo que
genera una fAcat8strofe geneal -gicao.
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Nudo HOMOSEXUAL (Frase: Rechazo a los géneros y a la colaboracién entr
ellos)

Produce el odio a lo masculino o a lo femenino.

1.-Como nudose presenta como una ceguera que nos impide ver al mundo tal y como
es. Serechazalaparejamagma p8§8, se rechaza el Aandr - gi no«

2.-La finalidad sanaes vivir un mundo andrégind/ivir con felicidad la alternancia
Luna Sol

3.-Como nucleoo semilla consiste en identificar a la nifia con la madre y al nifio con el
padre.

4.-Para identificarlo en el arbolSe detecta cuando dos hermanos estan casados con dos
hermanas. Cuando una chita roba el novio a su mejor amiga y en todas las
situaciones triangulares.

El nudo homosexual esta presente entre los nifios que estudian en los monasterios Zen,
en los futbolistas, las monjas, los samurdis y lamas.

Nudo SADO MASOQUISTA (Frase Voy a tener que causar dolor en mi vida)
Este nudo nos quita la felicidad.

1.-Como nudonos hace vivir en el dolor o huir del dolor permanentemente. Cuando el
sufrimiento define ldorma de relacionarse con el mundo.

2.-La finalidad sanaes sentir la alegria. No depender del dolor o del placer.
3.-Como nucleoo semilla consiste en aceptar el dolor, aprender a decir que no

4 -Para identificarlo en el arballa finalidad que se desese fser felizo o bi
alegr2za en mi vidao

Nudo NEUROSIS SOCIAL (Frase: ¢, Cual es mi sitio en este mundo con tanta gente
diferente?)

1.-Como nudoprovoca todo po de nacionalismos y de racismos, desprecio a una
determinada cl ase soci al é

2 .-La finalidad sanaconsiste en que cada cual encuentra su sitio en el mundo, cada uno
tenemos nuestra propia y exclusiva misiéon en el mundo. Cada ser es una cara de Dios.
Estama en la abundancia. (Dejamos de ir en manada como los animales)

3.-Como nudcleoo semilla significa que no hay igualdad en la vida. No hay justicia
estoy en peligro. Hay dominantes y dominados.

4.-Para identificarlo en el arbagl cuando uno de los padresreas rico que el otro. O
bien es de una clase social diferente, o de una raza distinta, o de religiones rivales.
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A veces sentimos que entre el horizonte de nuestros deseos y nosotros sentimos que se
levanta un enorme muro de contencién y éste no esta hehgue de la materia de
nuestros nudosConocer cuales soy actuar, para poco a poco ir deshaciéndolos y
superandologjejara el terreno libre para acercarnos a nuestros suefios.

El nudonarcisista

El amor a uno mismo no hay que confundirlo con el narcisismo, que significa no ver al
otro, no amar a nada que no sea un reflejo de si mismo.

Lo explica asi Cristdbal Jodorowsky en una entrevista:
-Hoy est& usted enamorado de si mismo.

-Si. Hace poco tuve una crisis de enamoramiento. Pero fuera de todo ego. Estuve muy
contento de haberme conocido, de pasear conmigo, de mi forma de mirar, de hablar, de
sentirme. Me senti orgulloso de mi mismo. Senti amor, compasion y agradecimiento por
el milagro de la vida.

-¢Algun truco para conseguirlo?

-Es un proceso. Ese enamoramiento de uno mismo viene cuando uno puede integrar no
solo a su familia actual, sino a los antepasados. Es un gran amor. Cuando lo integras
todo, toda la colectividad, te enamodes ti mismo. En tanto excluyas algo de ti, por
ejemplo, a tu padre, va a ser dificil. Ese alguien a quien excluyes es un banco de amor al
cual no puedes acceder, una parte de ti. Lo tienes que integrar.
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Tampoco hay que confundirlo con el trastorno natasile la personalidad, que es una
patologia limitante y desadaptativa, caracterizada por creencias de superioridad y los
que la padecen necesitan obsesivamente manifestar su grandiosidad y se sienten muy
ofendidos cuando no se les reconoce en su valfer&s constantemente recibir un

trato especial y frecuentemente les es imposible ponerse en el lugar del otro.

Principales caracteristicas del nudo narcisista

Un camino que nos conduce al narcisismo se da cuando desde nuestra infancia se
nos educa repitiémlonos: ¢ Te crees superior? o ¢,Por quién te tomas?

1.- El nudo narcisista intelectualse basa en la repeticion de lo que es igual a nosotros.

Solo nos atrae del mundo aquello que es el reflejo de nuestro propio pensamiento y no
aceptamos que nos contradig&n el narcisismo hay un rechazo de todo lo que no se

nos parece. Podemos identificar el nudo cuando buscamos una pareja que:

a) Tenga nuestro mismo nombre: AntohiAntonia / Luisi Luisa

b) De nuestra misma profesion: Profesor casado con profesora.

ccbe I a misma edad, el colmo del narcisi smo
d) Imprescindible que comparta nuestras ideas politicas, filoséficas y religiosas.

Si en nuestro arbol genealdgico observamos que cada generacion repite los nombres de

la arterior, estamos encerrados en un nudo narcisista. Este dato nos informa que
repetimos inconscientemente | o0os destinos de
i nconscienteso que | imitan | a |ibertad y qi

nombredeterminado.

Por ejemplo: Una familia donde todos los hijos mayores se llaman Ignacio y son
abogados.
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La filosofia occidental es narcisista, no reconoce la importancia de la oriental. También
los genios son narcisistas intelectuales. Se puede ser narcisista victima o triunfante,
muchospdt i cos son narcisistase

2 .- Narcisismo emocionakes aprender a buscar el aplauso y el amor de los otros sin ser
capaces de amarnos a nosotros mismos. El narcisismo negativo es aquel en el que el
individuo se mira al espejo y no se gusta.

3.- En el narcisiamno sexuaicreativo el maximo placer sexual se encentra en la
masturbacion (sélo o acompafiado). Es un nudo que se construye alrededor de un gran
vacio, el nifio que quedod solo a una edad muy temprana. Cuando en el mismo territorio

0 espacio hay dos machoscel mismo nombre aparece un conflicto, problema que se

presenta en el cerebro reptiliano. Los dos machos, padre e hijo, tratan de quedarse con la
hembr a. En este caso | a madre es fAcastrad:
convertird al hijo en su ewa pareja.

4.- El narcisismo materiales reconoci bl e en aquell os que

Preocupados por nuestra apariencia corporal tenemos un gimnasio en casa. Cuando nos
identificamos con nuestras posesiones: casa, coche, incluso nuestro pesrpaece.
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